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ACTE ALE ORGANELOR DE SPECIALITATE
ALE ADMINISTRATIEI PUBLICE CENTRALE

MINISTERUL EDUCATIEI

ORDIN
privind aprobarea de programe scolare pentru discipline optionale din invatamantul preuniversitar®)

Tn conformitate cu prevederile art. 65 alin. (3) si (4) din Legea educatiei nationale nr. 1/2011, cu modificarile si completarile
ulterioare,

avand in vedere prevederile art. 4 lit. a) din Hotararea Guvernului nr. 277/2020 privind organizarea si functionarea Centrului
National de Politici si Evaluare in Educatie,

in baza:

— Ordinului ministrului educatiei nationale nr. 3.593/2014 pentru aprobarea Metodologiei privind elaborarea si aprobarea
curriculumului scolar — planuri-cadru de invatamant si programe scolare;

— Ordinului ministrului educatiei nr. 3.239/2021 privind aprobarea documentului de politici educationale Repere pentru
proiectarea, actualizarea si evaluarea Curriculumului national. Cadrul de referintd al Curriculumului national;

— Ordinului ministrului educatiei nr. 3.238/2021 pentru aprobarea Metodologiei privind dezvoltarea curriculumului la decizia scolii;

— Avizului favorabil nr. 3.304 din 27.09.2022,

avand in vedere Referatul de aprobare nr. 3.305 din 27.09.2022,
in temeiul art. 13 alin. (3) din Hotararea Guvernului nr. 369/2021 privind organizarea si functionarea Ministerului Educatiei,

cu modificarile si completarile ulterioare,

ministrul educatiei emite prezentul ordin.

Art. 1. — Se aproba programa scolara pentru disciplina
Educatie pentru peisaj, clasa a V-a/a VlI-a, prevazuta in anexa
nr. 1.

Art. 2. — Se aproba programa scolara pentru disciplina
Armonie corporala si sociald, clasa a V-a, prevazuta in anexa
nr. 2.

Art. 3. — Se aproba programa scolara pentru disciplina
Desenul in viata cotidiana, clasa a V-a/a Vl-a, prevazuta in
anexa nr. 3.

Art. 4. — Se aproba programa scolara pentru disciplina
EduGaming, clasa a V-a/a VI-a, prevazuta in anexa nr. 4.

Art. 5. — Se aproba programa scolara pentru disciplina
Istoralia, clasa a VI-a, prevazuta in anexa nr. 5.

Art. 6. — Se aproba programa scolara pentru disciplina
Siguranta in situatii de risc, clasa a Vl-a/a Vll-a, prevazuta in
anexa nr. 6.

Art. 7. — Se aproba programa scolara pentru disciplina
Cultura copilariei, clasa a Vl-a/a Vll-a, prevazuta in anexa nr. 7.

Art. 8. — Se aproba programa scolara pentru disciplina
Robotica si viata, clasa a Vl-a/a Vll-a, prevazuta in anexa nr. 8.

Art. 9. — Se aproba programa scolara pentru disciplina
Educatie pentru patrimoniu, clasa a Vl-a/a VIl-a, prevazuta in
anexa nr. 9.

Art. 10. — Se aprobéa programa scolara pentru disciplina
Text, deschide-te!, clasa a VlI-a, prevazuta in anexa nr. 10.

Art. 11. — Se aproba programa scolara pentru disciplina
Etica aplicata, clasa a Vll-a/a Vlll-a, prevazuta in anexa nr. 11.
_ Art. 12. — Se aproba programa scolara pentru disciplina
In jurul mesei. Stiluri de viata si cultura alimentatiei, clasa a Vll-a,
prevazuta in anexa nr. 12.

Art. 13. — Se aproba programa scolara pentru disciplina
Migranti in lumea contemporana, clasa a Vll-a, prevazuta in
anexa nr. 13.

Art. 14. — Se aproba programa scolara pentru disciplina
Educatie pentru dezvoltare durabila, clasa a Vlll-a, prevazuta in
anexa nr. 14.

Art. 15. — Se aproba programa scolara pentru disciplina
Cultura digitala, clasa a Vll-a/a Vlll-a, prevazuta in anexa nr. 15.

Art. 16. — Se aproba programa scolara pentru disciplina
Stiintele si patrimoniul, clasa a Vlll-a, prevazuta in anexa nr. 16.

Art. 17. — Se aprobéa programa scolara pentru disciplina
Lumea cotidiana intr-un an, clasa a Vlll-a, prevazuta in anexa
nr. 17.

Art. 18. — Se aproba programa scolara pentru disciplina
Sanatate si integrare in familie si comunitate, Programul ,,A doua
sansa” — invatamant secundar, prevazuta in anexa nr. 18.

Art. 19. — Se aproba programa scolara pentru disciplina
Click SUCCES!, Programul ,A doua sansa” — Tnvatamant
secundar, prevazuta in anexa nr. 19.

Art. 20. — Se aproba programa scolara pentru disciplina
Stiinta si tehnologia ma ajuta. Studiez, aplic, creez!, Programul
»A doua sansd” — invatdmant secundar, prevazuta in anexa
nr. 20.

Art. 21. — Se aproba programa scolara pentru disciplina
Cum ma inteleg cu celalalt, Programul ,A doua sansd” —
invatamant secundar, prevazuta in anexa nr. 21.

Art. 22. — Programele scolare prevazute la art. 1—21
se aplica incepand cu anul scolar 2023—2024.

Art. 23. — Anexele nr. 1—21 fac parte integranta din
prezentul ordin.

Art. 24, — Directia generala invatamant preuniversitar,
Centrul National de Politici si Evaluare in Educatie,

inspectoratele scolare si unitatile de invatamant duc la indeplinire
prevederile prezentului ordin.

Art. 25. — Prezentul ordin se publica in Monitorul Oficial
al Romaniei, Partea I.

p. Ministrul educatiei,
Gigel Paraschiyv,
secretar de stat

Bucuresti, 18 octombrie 2022.
Nr. 6.101.

*) Ordinul nr. 6.101/2022 a fost publicat in Monitorul Oficial al Roméniei, Partea |, nr. 1072 din 7 noiembrie 2022 si este reprodus si in acest numar bis.



MONITORUL OFICIAL AL ROMANIEI, PARTEA |, Nr. 1072 bis/7.X1.2022

Anexa nr. 1
MINISTERUL EDUCATIEI

Programa scolara
pentru optionalul integrat

Educatie pentru peisaj

Clasa a V-a/ a Vl-a

Bucuresti, 2022
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Nota de prezentare

Programa scolara Educatie pentru peisaj reprezinta o oferta de optional integrat care se
adreseaza elevilor de clasa a V-a/ a Vl-a din invatamantul gimnazial, avand alocata o
ora/saptamana, pe parcursul unui an scolar. Aceast optional integrat poate fi incadrat in aria
curriculard Arte, precum si in ariile curriculare Om si societate si Matematica si stiinte ale
naturii. Programa scolara este realizata din perspectiva modelului de proiectare curriculara
centrat pe competente si vizeaza urmatoarele competentele cheie din profilul de formare al
absolventului de gimnaziu: sensibilizare si exprimare culturala; spirit de initiativa si
antreprenoriat; sociale si civice; comunicare in limba materna; competente de baza in stiinte
si tehnologii.

Pentru structurarea demersului de elaborare a acestei programe, au fost luate in
considerare documente privind abordarea partimoniului, in general, si a peisajului natural si
cultural, in special:

e Recomandarea Consiliului din 22 mai 2018 privind competentele-cheie pentru
invatarea pe tot parcursul vietii (Text cu relevanta pentru SEE), Jurnalul Oficial al
Uniunii Europene, https://eur-lex.europa.eu/legal-
content/RO/TXT/?uri=CELEX:32018H0604(01)

e Council of Europe. 2005. Council of Europe Framework Convention on the Value of
Cultural Heritage for Society.
http://conventions.coe.int/Treaty/Commun/QueVoulezVous.asp?NT=199&CM=8&CL
=FRE.

e Council of Europe. 2015. European Landscape Convention CEP-CDCPP, 8th Council
of Europe Conference on the European Landscape Convention. Conference organised
under the auspices of the Belgian Chairmanship of the Committee of Ministers of the
Council of Europe

e Recommendation CM/Rec(2014)8 of the Committee of Ministers to member States on
promoting landscape awareness through education.

Conventia europeana pentru peisaj [European Landscape Convention] constituie un
tratat international care are ca scop protejarea, gestiunea si amenajarea peisajului, precum si
promovarea actiunilor necesare pentru dezvoltarea durabila a peisajului, astfel incat sa existe
un echilibru armonios intre nevoile sociale, economie si mediu. Cautarea de solutii pentru
pastrarea acestui echilibru este cu atat mai necesara cu cat se constata ca interventiile omului
sunt din ce Tn ce mai frecvente (industriale, agricole, urbane, de infrastructura, turistice), ceea
ce produce efecte asupra identitatii si calitatii vizuale a peisajelor europene. Prin urmare,
politicile publice vor urmari conservarea identitatii tuturor peisajelor, indiferent daca acestora
li s-a conferit o anume valoare culturala fata de cele obisnuite sau chiar degradate, deoarece
toate pot contribui la bunastarea celorlalti. Aceasta abordare ar putea deschide noi provocari
educative, data fiind nevoia de intelegere a semnificatiei identitare, in plan local si national, a
acestor valori de patrimoniu in Romania.

Sensibilizarea comunitatii fatd de acest tip de mostenire culturala naturala presupune
intelegerea activitatilor cotidiene ale oamenilor din perspectiva sinergiilor dintre interventia
omului si mediul natural. Aceasta atitudine pozitivd poate sa genereze un sentiment de
apartenenta a oamenilor la valorile comunitatii. Din aceasta perspectiva, elevii pot participa la
consolidarea relatiilor intergenerationale si la luarea unor decizii privind dezvoltarea
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sustenabild a comunitatii in care traiesc. In Conventia europeana pentru peisaj, educatia se
afla printre prioritati, la nivel de politici publice.

Avand in vedere un demers educativ pe termen lung, pentru intelegerea valorii culturale
a peisajului, este necesar ca elevii sa descopere: care sunt traditile comunitatii; care este
specificul arhitectonic al zonei lor; ce presupune interventia omului asupra mediului, la nivel
local; care sunt modalitatile prin care comunitatea intra in legatura cu alte populatii vecine;
care poate fi influenta turismul cultural asupra dezvoltarii locale etc. Recomandarile privind
intelegerea valorii identitare a peisajului, la nivel local, national sau international, vizeaza
organizarea de activitati educative de la nivelul Tnvatamantului prescolar pana la nivelul
universitar. Abordarea integrata este favorizatd de faptul ca peisajul constituie un sistem
deschis, coaguland diferite tipuri de metodologii, dintr-o multitudine de domenii de cercetare.

Optionalul Educatie pentru peisaj coaguleaza abordari din perspectiva multidisciplinara
si are ca demers integrarea achizitiilor elevilor de la diferite discipline de studiu, precum istorie,
geografie, stiinte etc., din invatamantul primar si corelarea acestora cu noi experiente de
invatarea specifice primilor ani de gimnaziu. Optiunea pentru studiul acestei discipline n
primul an de gimnaziu (sau in al doilea, n functie de analiza de nevoi identificate la clasa) se
intemeiaza pe caracterul interactiv si aplicat al metodologiei, prin care se urmareste atingerea
unor tinte identificate la nivelul profilului de formare al elevului. De asemenea, se are in vedere
specificul acestui an de studiu, care presupune nevoi de adaptare ale elevilor la un alt ciclu de
invatamant si de asigurare a egalitatii de sanse.

Structura programei scolare include urmatoarele elemente:
Nota de prezentare
Competente generale
Competente specifice si exemple de activitati de invatare
Continuturi
Sugestii metodologice
Referinte bibliografice

Competentele sunt ansambluri structurate de cunostinte, abilitati si atitudini formate prin
fnvatare, care permit rezolvarea unor probleme specifice unui domeniu sau a unor probleme
generale, in contexte particulare diverse.

Competentele generale ale optionalului integrat Educatie pentru peisaj vizeaza achizitji
de cunoastere si de comportament ale elevului din ciclul gimnazial.

Competentele specifice sunt derivate din competentele generale, reprezinta etape in
dobandirea acestora, formandu-se pe durata unui an scolar. Pentru realizarea competentelor
specifice, In programa sunt propuse exemple de activitati de invatare care valorifica
experienta concreta a elevului si care integreaza strategii didactice adecvate unor contexte de
invatare variate.

Continuturile invatarii reprezinta baza de operare pentru formarea competentelor.

Sugestiile metodologice includ strategii didactice si au rolul de a orienta cadrul didactic
in aplicarea programei. Pentru a facilita demersul cadrului didactic, sugestiile metodologice
includ, de asemenea, exemple de activitati si resurse utile.

Referintele bibliografice includ o lista de lucrari relevante pentru domeniul de studiu
respectiv, care sprijina cadrul didactic in aplicarea programei scolare.
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Competente generale

1. Investigarea impactului interventiei umane asupra peisajului

2. Identificarea unor modalitati de constientizare a comunitatii cu
privire la rolul peisajului in constituirea identitatii locale
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Competente specifice si activitati de invatare

1. Investigarea impactului interventiei umane asupra peisajului

Clasa a V-a/a a Vl-a

1.1. Identificarea tipurilor si caracteristicilor peisajului, utilizdnd exemple din lista
patrimoniul cultural national sau universal

- observarea si clasificarea unor tipuri de peisaj pentru intelegerea unor termeni de
baza

- Uutilizarea resurselor digitale pentru familiarizarea cu peisajul din perspectiva
patrimoniului cultural

- discutii pentru intelegerea procesului prin care un peisaj poate fi recunoscut ca
avand valoare pentru toti oamenii

- realizarea unor jocuri de recunoastere a unor peisaje, plecadnd de la exemple
recunoscute la nivel national/international (de exemplu, quiz realizat de elevi pentru
colegi etc.)

- prezentarea unor experiente si preferinte personale, plecand de la excursii cu
familia, lecturi sau documentare vazute

1.2. Descrierea peisajului local si a interventiei umane in contexte de viata cotidiana

- participarea la o expeditie pentru observarea directd a unui spatiu geografic,
individual/ cu clasa

- realizarea unor harti ale locului pentru identificarea alternantelor dintre spatiul locuit
si peisaj

- completarea unor fise cu informatii de teren (forme de relief, modificéri naturale in
peisaj, interventii umane, vegetatie spontand, plante cultivate, insecte, animale,
pasari)

- explorarea directd a elementelor de peisaj local pentru intelegerea diversitatii lui
(observare auditiva, vizuald, olfactiva, tactila) si colectarea de probe (desene,
fotografii, inregistrari audio-video, esantioane etc.)

2. Identificarea unor modalitati de constientizare a comunitatii cu privire la rolul
peisajului in constituirea identitatii locale

Clasa a V-a/a a Vl-a

2.1. Exprimarea unor opinii cu privire la impactul interventiilor oamenilor asupra
peisajului, observate la nivel local/ national

- prezentarea intre colegi a concluziilor rezultate din observarea directa, cu privire la
modificarile survenite asupra peisajului prin interventia omului sau in mod natural

- realizarea unor interviuri cu membri ai familiei, colegi, persoane din localitate pentru
identificarea opiniilor despre rolul peisajului in viata cotidiand a comunitatii sau
pentru identificarea modificarilor intervenite in peisajul local in ultimii ani

- organizarea unor intalniri/ sesiuni de informare cu reprezentanti din comunitatea
locald pentru clarificarea modului in care se iau decizii care afecteaza peisajul
(téierea unor arbori/defrisare, gropi de gunoi etc.)

- discutii de grup pentru constituirea unei liste de beneficii/vulnerabilitati/provocari,
pentru intelegerea valorii culturale a peisajului local

2.2. Realizarea in echipa a unor proiecte de sensibilizare, protejare si promovare a
peisajului cultural local
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realizarea unor postere informative despre elementele speciale identificate in
peisajul cultural cercetat (specii rare, flora locala, arhitectura locala si gradini etc.)
realizarea unor véanatori de comori la nivelul comunitatii, pentru identificarea unor
elemente de peisaj (ex. cea mai frumoasa gradina, cea mai frumoasa cladire eftc.)
discutarea pasilor de urmat plecand de la ipoteza inscrierii peisajului cultural local in
lista UNESCO

realizarea unor proiecte de grup pe tema prezentarii unor peisiaje care fac parte din
lista patrimoniului UNESCO

semnalarea interventiilor locale asupra peisajului, la nivelul scolii (site; retele de
socializare ale elevilor) sau la nivelul institutiilor, plecdnd de la observari constante
de teren ale elevilor.

Continuturi de invatare

Domenii de continut

Clasa a V-a/ a Vll-a

Peisajul natural

Elemente naturale nevii — relief, roci, sol; apa, clima; Forme
de eroziune naturala

Elemente vii din peisajul local — vegetatie; fauna

Interventia omului — modificari aduse de om; culturi agricole,
exploatari miniere; cai de comunicatie; meserii si forme de
dezvoltare economica locala

Peisajul cultural

Peisajul cultural (urban, rural)

Importanta peisajului in ansamblul patrimoniului local,
national, international

Exemple de peisaje din lista patrimoniului UNESCO

Elemente de arhitectura rurala/ urbana: case, gradini,
parcuri etc.

Efectele interventiei
umane

Poluarea resurselor naturale; exploatare turistica improprie

Peisaje rezultate din exploatari ale omului (exploatari;
eroziune; constructii abandonate; deseuri abandonate)
Legaturile dintre peisaj si identitate, in perspectiva
temporala
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Sugestii metodologice

Competentele generale si specifice formulate in cadrul optionalului integrat Educatie
pentru peisaj au in vedere profilul de formare al absolventului de gimnaziu, contribuind, prin
activitatile de invatare propuse, la atingerea unor descriptori, precum: aprecierea unor
elemente definitorii ale contextului cultural local si ale patrimoniului national si universal,
cautarea, colectarea, procesarea de informatii si receptarea de opinii, idei, sentimente;
exprimarea unor informatii, opinii, idei, sentimente, in mesaje orale sau scrise, prin adaptarea
la situatia de comunicare (prin competenta generalda CG 1); aprecierea unor elemente
definitorii ale contextului cultural local si ale patrimoniului national si universal; realizarea de
lucrari creative folosind diverse medii, inclusiv digitale, in contexte scolare si extrascolare;
participarea la proiecte si evenimente culturale organizate in contexte formale sau nonformale;
manifestarea initiativei Tn rezolvarea unor probleme ale grupurilor din care face parte si in
explorarea unor probleme ale comunitatii locale (prin competenta generala CG2).

Peisajului i se atribuie o semnificatie simbolica, deoarece ofera informatii despre istoria
unui teritoriu si a persoanelor care il locuiesc, indiferent de valoarea pe care acesta o are sau
de starea in care se afla, si reprezintd o mosternire pentru viitor. Abordarea peisajului in cadrul
unor activitati de invatare inca de la varste mici presupune pregatirea elevilor pentru a observa
cu atentie peisajul, mediul Tnconjurator si pentru a recunoaste transformarile prin care poate
trece peisajul in viata de zi cu zi. Stimularea curiozitatii elevilor fatd de peisaj si a capacitatii
de reflectie reprezinta punctele forte care pot contribui la fundamentarea parcursului educativ
la nivelul Tnvatamantului gimnazial prin:

- modalitati de dezvoltare a spiritului de observatie si a spiritului critic cu privire la peisaj:
descrierea si analiza peisajului prin metode adaptate; inregistrarea/colectarea de date,
utilizand instrumente cartografice; observarea peisajului ca nevoie social3;

- modalitati de sensibilizare si de stimulare a interesului elevilor fatd de peisajul care i
inconjoara, in perspectiva dezvoltarii durabile;

- intelegerea caracteristicilor naturale si antropice ale peisajului, plecand de la elementele
de baza, principiile si obiectivele descrise in Conventia europeana pentru peisaj si de la
realizarea colaborérii intre diverse discipline de studiu, pentru aprofundarea cunoasterii
peisajului.

Recurgand la achizitii din cadrul unor discipline scolare, organizarea parcursului didactic
presupune:

- o dimensiune subiectiva: selectarea unor activitati si resurse prin care sa fie formate
abilitatile fiecarei persoane de ,a vedea” (aprecierea estetica, formularea unor opinii,
judecati de valoarea fata de imaginile pe care le percepe) si de a prelucra ceea ce vede
(in functie de memoria, cultura si sensibilitatea fiecaruia);

- o dimensiune obiectiva: analiza din punct de vedere stiintific si obiectiv a elementelor
(complexitate, diversitate, omogenitate):

o analiza abiotica;

analiza biotica;

analiza antropica;

analiza istorica si culturala;

analize complementare: analize de perceptie vizuala, culturala si semiologica;

analize din perspectiva ecologica, a legilor naturii, a hazardelor naturale etc.

O
O
O
O

Problematica abordata ofera o mare libertate din perspectiva metodologica, prin care
activitatile de invatare pot sustine interesele elevilor de observare, de reflectie si de reactie, in
situatii de invatare derulate in situ, interactiv si colaborativ.

Se recomanda utilizarea unor metode bazate pe investigatia de teren, rezolvare de
probleme, studiu de caz, proiecte de promovare etc., urmand pasi precum: 1. explorare -
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perceptie si analiza; 2. investigare - observare, analiza, interpretare; 3. interventie - analiza,
interpretare, concluzii; 4. promovare — analiza, interpretare, previziuni, conservare/preventie.

Rolul acestora consta in implicarea efectiva a elevilor in luarea unor decizii privind organizarea
si derularea activitatilor si in aprecierea/evaluarea muncii lor.

Pot fi utilizate:
- instrumente didactice cartografice (harti, imagini aeriene, fotografii etc.);

- metode de observare si de cunoastere vizuala (procesul cognitiv de prelucrare a datelor,
plecand de la observatie);

- lectura si analiza peisajului (intelegere peisajului in urma analizei stiintifice obiective din
diverse perspective - naturale, antropice, istorice, ecologice);

- strategii de punere in valoare a peisajului (activitati reflexive/exercitii pentru: identificarea
principalelor calitati ale peisajului; intelegerea fragilitatii peisajelor; focalizarea atentiei pe
nevoia de protectie a peisajelor si de reabilitare a locurilor degradate; focalizarea atentiei
pe punerea in valoare sau pe recuperarea identitatilor peisajului; recunoasterea dinamicii
si a proceselor evolutive care modifica peisajul).

Aplicatii — exemple de activitati de invatare

Exemplele de activitdti de invatare ilustreaza céativa dintre pasii de urmat pentru
abordarea peisajului si urmaresc sensibilizarea fatd de valorile socioculturale asociate
peisajului si formarea unor comportamente de observare pe teren. Activitatile au avut in
vedere ilustrarea accesibilitatii dimensiuni de abordare a peisajului (biotic, abiotic, antropic,
cultural) pentru elevi si aplicabilitatea etapelor de cercetare de teren la nivel individual/ de
grup. Discutiile de grup ofera suport pentru intelegere, formulare de noi intrebari de cercetare,
exprimarea unor opinii, promovarea unor valori identitare etc.

e Exemplul 1. De la sensibilizare, la promovare: un studiu de caz din lista
patrimoniului UNESCO: Parcul National Krka, Croatia

Documentul de mai jos despre Parcul Krka reprezintd un jurnal de calatorie, publicat
intr-o revista. Autorul jurnalului este un elev, care prezinta amintirile lui din vacanta de vara.
Acesta a studiat mai multe reviste, ca sa vada cum sunt organizate informatiile intr-un jurnal
de calatorie si sa aleaga propria varianta grafica de punere in pagina,

Aceasta resursa constituie suportul activitatii propuse elevilor, iar pagina respectiva
poate fi explorata de catre profesor impreuna cu elevii in doua sensuri: pentru identificarea
informatiilor si a impresiilor autorului legat de un peisaj/obiectiv turistic vizitat sau pentru
colectarea de informatii despre cum ar putea sa-si promoveze ei, la nivel local, propriul peisaj
cultural.

Firul de legatura intre cele doua intentii de studiu rezida in identificarea si punerea in
valoare a peisajului local pe mai multe directii: elementele abiotice, biotice, antropice Si
istorice/culturale. Din acest punct de vedere, cercetarea peisajului faciliteaza corelarea
experientelor directe ale elevilor cu experientele de Tnvatare de la discipline precum geografie,
stiinte ale naturii, istorie din invatamantul primar si a achizitilor de invatare de la debutul
gimnaziului.
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Revista calatorilor

Revista Asociatiei lubitorilor de Natura din Roméania Anul |l nr.4/6 decembrie 2012 24 pagini

Tn exclusivitate:

in parcad
Neayional Frka.
Crodaia

Documentar si fotografii:
Filip Mihailescu

(Filip@revista.calatorilor)

a s3 ajungi in parcul
national Krka, ai
doua posibilitati: cu

vaporul sau pe jos. Noi ne-
am l&sat masgina la intrarea
in rezervatie si am mers pe
jos vreo 5 km, pana la

cascade,

intdlni in aceastd zona. Am
reusit sa fac niste fotografii
extraordinare cu aparatul meu.

Oamenii  au facut
multe mori de apd in aceste
locuri. Acum, au fost

Odata ajunsi aici, nu mi-a venit

sa cred ca apa e la fel de
limpede ca apa madrii. O
multime de oameni se scéldau.
Cascada era insa nesfargita,

Am inceput s urcam, urmand
traseul turistic. Pe parcurs, am
gasit panouri care ne spuneau

ce plante si ce animale putem transformate in expozitii sau in
magazine. Noinuam
vazut decat morile,
insa aici exista multe
alte lucruri
interesante.

Pe vremuri, s-au
construit fortarete,
ca sa se apere de
turci.

Prima etapa a activitatii

Elevii primesc ca sarcina de lucru completarea unei fige de documentare, in functie de cateva
dimensiuni de analiza care vizeaza:

- identificarea si selectarea de informatii direct din pagina pusa la dispozitie (Ce am aflat?);

- identificarea si selectarea de informatii noi (Ce as/am dori sa mai cercetam?(, pentru care
elevii vor consulta resurse noi si vor trece in coloana diferite idei, cuvinte cheie, care sa le
organizeze documentarea, in acord cu scopul formulat (de exemplu, sa elaboreze un
articol informativ legat de Parcul Krka de postat pe site-ul scolii; sa organizeze un pliant cu
planuri de vacanta; sa construiasca un proiect de analiza a peisajului local etc.).

Elemente de Ce am aflat? Ce as/am dori sa mai cercetam?

CUENIFE: (Informatii identificate direct (Informatii noi din alte surse de

din pagina de revista) documentare)

11
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Elemente
abiotice

5 km de mers pe jos sau pe
rau, cu vaporul din oras pana
in parcul national

Este interzisa utilizarea
masinilor, pentru a nu polua
zona.

Exemplu de informatii suplimentare
identificate:

Parcul national are 109 km?. Raul Krka are o
lungime de 72 de km, iar cascadele lui se
datoreaza depunerilor de carbonat de
calciu, care formeaza tot felul de baraje si
roci imense. Acestea stau in calea apei si o
fac sa fie spectaculoasa in cadere.

Sursa:
https://ro.wikipedia.org/wiki/Parcul_Na%C8
%9Bional_Krka

Elemente biotice

Pesti, libelule, serpi
Panouri informative despre
animale si plante din
rezervatie

Documentare suplimentara despre plantele
si animalele din rezervatie

Identificarea prezentei acestora ih mediul de
viata al elevilor (prin discutii de grup)

Constructii cu mori de apa

Identificarea utilitatii transformarii morilor de
apa in expozitii etnografice sau in magazine

expozitiile etnografice
Ateliere mestesugaresti.

5::::‘;9?;2 Pe vremuri, s-au construit aici | (prin discutii de grup)
P fortarete, casa se apere de | ...
turci.
Elemente Panouri !_nformat|v<3: Obs. Nu exista informatii in documentul
. X Informatii istorice din . . R
istorice/culturale ; informativ. Trebuie sa realizdm o

documentare suplimentara.

A doua etapa a activitatii

A doua etapa a
activitatii are n
vedere
explorarea
experientei de
invatare a
elevilor prin
discutii de grup
si impartasirea
unor modalitati
de a identifica si
arezolva
probleme,
precum si de a
formula
obiective noi de
investigat (prin

Elevii

- recapituleaza informatiile si definitia peisajului cultural si noteaza pe

tabla/flipchart principalele idei;

- pregatesc un text informativ pentru alti colegi din scoald/pentru aviziere din

spatiul public la care au acces;

- aleg un nou exemplu pe care sa-l documenteze, din spatiul lor de viata sau

din alte zone vizitate de ei etc.
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observarea
directa, prin
consultarea
unor resurse).
Concluzii si
activitati
ulterioare

Profesorul poate explora situatia de invatare prezentata mai sus din mai multe perspective,
astfel incat sa stimuleze interesul elevilor de a participa la derularea activitatii si sa le ofere
sprijin din perspectiva cognitiva (,a invata sa inveti”):

discutii legate de lectura textului si a imaginilor din pagina de revista exemplificata;
discutii cu elevii despre alte modalitati de explorare a diverselor resurse de documentare,
in vederea completarii imaginii peisajului analizat cu alte aspecte considerate ca fiind
atractive. Informatiile noi vor completa ultima rubrica a tabelului din fisa de documentare.
lucru in echipe — se pot constitui doua echipe de elevi, fiecare alegandu-si cate un peisaj
din spatiul proxim de viata, pe care il vor explora si documenta. Fiecare echipa va realiza
0 pagina de revista, care va ilustra peisajul ales, avand ca posibil model pagina studiata
anterior. Apoi, fiecare echipa va avea de completat o fisa de lucru asemanatoare celei
exemplificate, avand ca obiect de studiu peisajul celeilalte echipe.

Exemplul 2. Observare si sensibilizare fata de peisaj — Povestea prietenilor nostri
tacuti

Scopul activitatii consta in implicarea elevilor in identificarea si prezentarea arbustilor si

a copacilor care formeaza, impreuna, peisajul afectiv al localitatii in care traiesc. Aceasta
activitate va conduce la realizarea unei harti a patrimoniului local, care se va imbogati pe
masura ce activitdtile de detectivi ale elevilor vor aduce noi indicii cu privire la
valoarea/atributele peisajului local. Fiecare elev va alege un copac/un arbust care are o
valoare speciala pentru el.

Derularea activitatii — o provocare

Profesorul creaza un context motivant pentru lansarea activitatii, plecand de la o

experienta personala, de la un mic text de prezentare, urmat de prezentarea sarcinilor (vezi
exemplul de mai jos, aplicat in timpul primului val de pandemie, in 2020, in contextul derularii
activitafii didactice in format online). Sunt avute in vedere dimensiunea subiectiva
(experienta afectivd nemijlocitd a elevului, printr-o abordare personald) si dimensiunea
obiectiva (observarea si prelucrarea de informatii, printr-o abordare stiintifica).

Lumea noastra, a oamenilor, copii, pdrinti, bunici, s-a intemeiat si pe prietenia cu fiintele tacute
de langé noi. Copaci, arbusti frumos mirositori, flori de gradina si de camp, dupa cét le era
ingdduit s& traiasca. In curtea casei in care m-am nédscut, am crescut impreund cu un nuc, un
corcodus, un liliac si un trandafir alb urcétor. Dintre acesti prieteni tacuti doar corcodusul a
ramas o amintire, ceilalfi mai sunt incé alaturi de mine. Périnfii mei mi-au spus de-a lungul
timpului multe lucruri despre ei, care s-au intamplat inainte ca eu sa vin pe lume. Ele fac acum
parte si din viata copiilor mei. Dar despre corcodus le povestesc doar eu, ce fermecat parea in
copilaria mea si cum putea el s& adaposteasca chiar si patru copii, cati eram, in crengile lui.

Cu siguranté cé si in viata voastréd sunt prieteni tacuti despre care as vrea sa vorbiti, prieteni
care se afla, poate, in apropierea casei voastre, in drum spre scoald, in parc sau la bunici.

intai, va rog sé-1 descrieti ca niste oameni de stiinta. Nu puteti iesi acum din casd, dar sigur
puteti spune (cu ajutorul périntilor, daca e nevoie) ce véarsta are, ce inéltime, cum arata tulpina,
florile sau frunzele, cu cine e prieten dintre vietuitoarele mici, insecte sau pdasari, daca e
sanatos sau afectat de poluare etc.

13
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Apoi, va rog sa impartasiti mici intdmplari care v-au legat de el. Cu siguranta, aveti atatea
amintiri incat puteti scrie o poveste nemaipomenitd. Dacé nu vreti s& scrieti o poveste, puteti
realiza un desen prin care s& spuneti experientele si emotiile voastre sau, de ce nu, puteti
realiza o banda desenata. Nu uitati ca parintii si bunicii vostri stiu multe lucruri atat despre voi,
cét si despre prietenul vostru tacut. Intrebati-i!

Vom alcatui impreuna un peisaj comun. Dupa care, ne vom pune o intrebare: de ce avem
nevoie de peisaj?

De aici, insa, va fi loc pentru mai multe cercetari si povestiri de dus mai departe...

Cum procedam?

Cercetarea presupune urmatoarele etape:

o Observare de teren, individuala sau in echipa
e Documentare despre arborele/ arbustul ales
e Prezentarea rezultatelor documentarii

o Realizarea unei harti afective cu toti prietenii (arborii/ arbustii) copiilor din clasa.

Ce rezultate am obtinut in urma observarii i a documentarii?

Smaranda s-a gandit la un prieten tacut si a ales un nuc din
gradina casei, care are aproape aceeasi varstad cu ea. L-a
desenat si l-a inconjurat cu informatii pe care le-a strans in luna
martie, cand aproape venise primavara langa Bucuresti.

Astfel, am aflat date relevante obtinute prin observarea
arborelui in contextul lui de viata. Avem o serie de date exacte
cu privire la arborelui favorit.

Imagini din arhiva Smarandei lordan

nume popular

nume stiintific

varsta;

animale observate; melci, viermisori etc.;

plante care trdiesc in vecinatate si mostre pentru
demonstratie.

Alte informatii utile de la Smaranda s-au referit la schita
casei ei, asezand ':
pe o hartd toate
informatiile legate
de locul copacilor si
al altor plante in
cadrul gospodariei.
Din studiul hartii
realizate, am aflat
ca nucul se afla la
distanta de casa.
Cum el este un
arbore care traieste ,
mult si e de talie i R T o
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mare, e nevoie sa fie plantat la distanta de casa. De ce oare?

e Smaranda ar trebui sa continue observarea gradinii, pentru a vedea daca plantele prezentate
mai jos vor mai trai ldanga nuc sau nu, in momentul Tn care el va face motocei si frunze.

Legatura dintre o fiinta si o alta fiinta — povestirea experientelor care ii leaga pe oameni de copaci, de
peisaj, in general — este cea care ajuta la constientizarea locului nostru Tn lume si la valorile pe care le
impartasim, in familie sau in comunitate.

Care este povestea prietenului Smarandei?

Care sunt prietenii nostri?

Elevii discutd Tmpreuna despre prietenii lor, arborii si arbustii si realizeaza o harta afectiva a
acestora. Ei pot continua activitatile de observare, avand in vedere aspecte privind sanatatea
arborilor, comportamentul adecvat al oamenilor pentru protejarea acestora, alte aspecte
relevante in raport cu mediul natural si cu actiunea cotidiana a oamenilor.

e Exemplul 3. Discutii de grup pe tema relatiilor care se creeaza intre oameni si mediul
lor de viata

Activitatea de invatare are in vedere crearea unor ocazii in care elevii afla informatii concrete
despre relatiile dintre oameni si mediul lor de viata, despre initiativele acestora (prin utilizarea
resurselor autentice de informare; vezi link-urile de mai jos), isi pun intrebari, cauta explicatii,
isi exprima opinii legate de aspectele discutate.



16

MONITORUL OFICIAL AL ROMANIEI, PARTEA |, Nr. 1072 bis/7.X1.2022

Scopul activitatii consta in a-i ajuta pe elevi sa inteleagd ce presupune peisajul cultural,
precum si sa identifice care este rolul lor si al celorlalti membri ai comunitatii in pastrarea unui
bun care are valoare pentru toti.

Resurse utile pentru discutiile de grup de la exemplul 3:

https://drumliber.ro/cel-mai-batran-copac-din-romania-castigatorii-concursului/

http://stiri.tvr.ro/un-stejar-din-romania-in-finala-concursului-arborele-anului-in-europa-cum-
puteti-vota 827771.html#view

https://www.digi24.ro/stiri/sci-tech/natura-si-mediu/video-un-brad-de-pe-vremea-lui-mihai-
viteazu-concureaza-pentru-titlul-de-arborele-european-al-anului-2020-1249795

https://arboriremarcabili.ro/ro/stiri-si-evenimente/concurs-pentru-elevii-din-scoala-generala/

Alte resurse digitale

http://whc.unesco.org/fr/educationkit/

http://whc.unesco.org/en/patrimonito/
http://patrimoniu.gov.ro/component/k2/item/11-lista-patrimoniului-mondial-unesco
http://www.cimec.ro/monumente/unesco/unescoro/fastvers.htm
http://whc.unesco.org/; https://whc.unesco.org/en/culturallandscape/
http://www.cultura.ro/unesco
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Nota de prezentare

Starea de bine, relatiile sanatoase incep cu armonia cu sinele si cu ceilalti. Aristotel spunea:
,Cunoasterea de sine este Tnceputul intelepciunii” si ,Nimic nu il epuizeaza si nu il ruineaza mai
mult pe om decét inactivitatea fizica permanenta”. Optionalul integrat Armonie corporalé si socialéa
propune un proiect de dezvoltare a relatiei cu sine, cu ceilalti si cu lumea, care aduce impreuna
invatarea emotionald si sociala si abilitatile fizice, miscarea.

Programa scolara pentru optionalul integrat Armonie corporald si socialé reprezinta o oferta
curriculara pentru clasa a V-a, cu un buget de o ora pe saptamana, si vizeaza in mod direct ariile
curriculare Educatie fizica si sport si Consiliere si orientare.

In contextul formérii viitorului absolvent de gimnaziu, optionalul integrat Armonie corporala si
socialé are in vedere:

e exprimarea, exersarea, constientizarea, intelegerea relatiei corp — miscare — exprimare —
comunicare — conectare — stare de bine;

o dezvoltarea expresivitatii corporale, a capacitatii de analiza prin miscare a dimensiunilor
spatio-temporale (externe) sau a resorturilor psihologice (interne), a raporturilor
armonizate dintre miscare, ritm, sunet, culoare, emotie, cunoastere.

Optionalul integrat Armonie corporala si socialé contribuie la realizarea profilului de formare al
absolventului de gimnaziu, sustindnd competentele cheie de sensibilizare si exprimare culturala,
a invata sa inveti, precum si competentele sociale si civice. Prin metodele si mijloacele utilizate,
acest optional contribuie, de asemenea, la formarea competentei digitale, precum si la formarea
altor competente cheie, prin conexiunile si contextele de invatare pe care le creeaza pentru
experimentarea si intelegerea, prin miscare, a unor teme si concepte stiintifice. Parcursul de
invatare care sta la baza acestui optional integrat ofera suport pentru valorificarea potentialului
expresiv al copiilor, pentru crearea, prin miscare, a unor conexiuni autentice cu sine, cu ceilalti si
cu lumea.

Astfel, elevii invata sa aiba o relatie sdnatoasa cu miscarea, ca izvor de cunoastere, cu ei, cu
ceilalti si cu lumea, prin:

e analizarea factorilor care influenteaza raspunsurile emotionale si a modului in care stérile
si trairile influenteaza miscarea si starea de bine personala, a celorlalti si a comunitatii;

e investigarea si adoptarea de strategii si practici de miscare pentru imbunatatirea sanatatii
si sigurantei lor, a celorlalti si a comunitatii;

e evaluarea importantei miscarii asupra relatiilor si interactiunilor, intr-un context al
diversitatii si incluziunii;

e examinarea semnificatiei culturale si istorice a activitatilor fizice si a modului in care
conectarea la mediu poate spori sanatatea si bunastarea.

Elevii isi vor dezvolta, de asemenea, abilitatile fizice esentiale, necesare vietii de zi cu zi, pe care
vor invata sa le foloseasca pentru a-si exersa si extinde capacitatile personale, pentru exprimarea
personald in diferite contexte (jocuri, exercitii formale, dans, relaxare, situatii critice, situatii de
cooperare sau competitive). Modul in care elevii se raporteaza la miscare sau la abilitati fizice —
ca instrumente de relationare optima si armonioasa cu sine, cu ceilalti si cu comunitatea —
deschide si accentueaza repertoriul competentelor transversale, atat de utile in viata de zi cu zi.
Elevii care constientizeaza importanta miscarii si practica miscarea au acces mai rapid si mai
profund la cunoasterea de sine si a lumii, se conecteaza intr-un mod complet si complex cu starea
de bine personala.

In cadrul activitatilor propuse de acest optional, elevii aplica abilitati personale si sociale atat
pentru a stabili si mentine relatii respectuoase, cat si pentru a promova siguranta, fairplay-ul si
incluziunea. De asemenea, elevii sunt solicitati s& exerseze abilitatea de a lua decizii, in
cunostinta de cauza, sa implementeze actiuni care sa promoveze sanatatea si siguranta proprie
si a celorlalti. Totodata, elevii demonstreaza controlul si acuratetea atunci cand exerseaza diferite
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tipuri de miscare, elaboreaza strategii pentru a se potrivi diferitelor situatii de miscare, analizeaza
elementele miscarii pentru a compune si a efectua diverse secvente de miscare, in armonie cu
sine, cu ceilalti si cu contextul in care se manifesta si traiesc.

Séanatatea si starea de bine au rol important in obtinerea performantelor scolare ale elevilor. Prin
acest optional integrat, elevii vor dobandi cunostinte, atitudini si abilitati necesare pentru un stil
de viata sanatos bazat pe miscare, dar si pentru a contribui activ la starea de bine personala, a
celorlalti si a comunitatilor din care fac parte. Elevii vor deveni mai responsabili in ceea ce priveste
propriul corp si propria sanatate si vor exersa miscari specifice unei varietati de contexte, isi vor
dezvolta abilitati care le vor permite sa isi imbunatateasca relatiile cu sine si cu ceilalti si sa
participe la crearea unor comunitati sanatoase, prin asumarea si implementarea unor actiuni
responsabile.

Programa scolard pentru optionalul integrat Armonie corporalad si sociald are urmatoarea
structura:

o Competentele generale sunt ansambluri structurate de cunostinte, abilitati si atitudini
dezvoltate prin invatare, care permit identificarea si rezolvarea unor probleme specifice
unui domeniu sau a unor probleme generale, in contexte particulare diverse. In contextul
optionalului integrat Armonie corporala si sociala, competentele generale presupun un
grad moderat de complexitate, adaptat nivelului de studiu, si sustin achizitile de Tnvatare
ale elevilor, in raport cu profilul de formare al absolventului de gimnaziu.

e Competentele specifice se formeaza pe parcursul unui an scolar, sunt derivate din
competentele generale si reprezintd etape in dobandirea acestora. In contextul
optionalului integrat Armonie corporalé si sociald, competentele specifice reprezinta
nucleul functional al programei scolare, definit pentru anul de studiu pentru care a fost
realizatd programa scolard. Competentele specifice sunt insotite de exemple de activitati
de invatare care constituie modalitati de organizare a activitatii didactice in scopul formarii
competentelor la elevi.

e Continuturile invatarii reprezinta baza de operare pentru formarea competentelor si sunt
organizate pe urmatoarele domenii:

- Miscarea pentru autocunoastere si conectarea cu sinele personal

- Miscarea pentru intercunoastere si conectare cu lumea

- Miscarea pentru cunoasterea si intelegerea vietii

- Miscarea pentru asigurarea starii de bine si a unui stil de viata sanatos

e Sugestiile metodologice includ recomandari referitoare la proiectarea didactica, la
strategiile didactice care contribuie predominant la realizarea competentelor, precum si
elemente de evaluare. In contextul optionalului integrat Armonie corporala si sociala,
sugestiile metodologice au fost elaborate pentru a orienta proiectarea demersului didactic
adecvat dezvoltarii competentelor stabilite.

Organizatia pentru Cooperare si Dezvoltare Economica (OECD) defineste starea de bine (well-
being) ca ,o stare dinamica, caracterizatd de experimentarea de catre elevi a abilitatii si a
oportunitatii de a-si implini scopurile personale si sociale”. Tn rapoartele PISA, OECD se refera la
starea de bine ,ca ansamblul functionalitatilor si capacitatilor psihologice, cognitive, materiale,
sociale si fizice de care au nevoie elevii pentru a trai o viata fericita si implinita” (Borgonovi, 2016).
Organizatia Mondiala a Sanatatii (2001) considera ca ,starea de bine este prezenta atunci cand
0 persoana Tisi realizeaza potentialul, este rezilientd in confruntarea cu stresul cotidian, se
preocupa de stare de bine fizica si are sentimentul conexiunii si apartenentei la comunitate.
Acesta reprezinta un mod ,fluid” de a fi care necesita atentie si preocupare pe tot parcursul vietii”.

Documentele europene si internationale la care ne raportam contribuie la oferirea unor raspunsuri
valoroase in ceea ce priveste misiunea, organizarea, personalizarea invatarii in lumea actuala,
nevoia de a lua in considerare starea de bine in context scolar. In acest sens, optionalul integrat
Armonie corporalé si sociald reprezintd o oportunitate educationald excelentd pentru elevi, o
demonstratie a faptului ca educatia se reinventeaza si tine pasul cu noile realitati.
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Competente generale

1. Utilizarea miscarii ca modalitate de conectare cu sine si cu lumea si de
intelegere a vietii

2. Manifestarea expresivitatii prin migcare, pentru asigurarea starii de bine
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Competente specifice si exemple de activitati de invatare

1. Utilizarea miscarii ca modalitate de conectare cu sine si cu lumea si de

intelegere a vietii

Clasa a V-a

1.1.Explorarea diferitelor forme ale miscarii fizice ca modalitate de cunoastere si de
intelegere a vietii

Exersarea miscarilor dintr-un top personal preferat al miscarilor, sub forma de joc, cu
identificarea schemei corporale si a lateralitatii

Inregistrarea miscdrilor si a senzatiilor kinestezice experimentate de-a lungul unei zile, Jn
diferite forme (jurnal, agenda speciala, pe diverse aplicatii, cum ar fi: jamboard, padlet,
wordart etc.)

Elaborarea unor postere, colaje, afise, pliante despre aspecte specifice ale miscérii corpului
la diferite varste: 0-1 an, copildrie/antepubertate, pubertate/adolescenta, valorificand
informatii colectate din diferite surse sau pe baza observarii din viata proprie si a celor din
jur

Prezentarea hartilor conceptuale realizate individual, in pereche sau in echipa despre forme
de miscare din natura sau despre miscarea preferata

Vizionarea unor filme, desene animate sau documentare pentru observarea semnificatiilor
culturale si istorice ale migcarii si activitatilor fizice

Exercitii de exprimare motrica in relatie cu raspunsuri emotionale determinate de diferite
situatii (ex. primirea unor vesti, pregatirea pentru concursuri, participarea la invatare)
Exercitii de imitare a miscarilor din naturé (ex. caderea ghindelor sau a frunzelor din copaci,
ploaia de vara, furtuna, dansul fulgilor de zdpada, miscarea valurilor, crivatul, mersul
elefantilor, pasul furnicii)

Exercitii de reproducere a mersului in diferite medii (ex. mersul pe Luna, mersul pe teren
inclinat, mersul pe gheata, mersul pe suprafatéa fierbinte) sau pentru exprimarea unor stari
emotionale (ex. mersul pentru a nu deranja un fluture, mersul grabit, mersul linistit)
Documentarea cu privire la abilitdtile fizice/tipurile de miscare solicitate in practicarea
diverselor meserii/profesii prin: identificarea unor exemple in filme, ziare, reviste, media;
realizarea unor interviuri cu membri ai familiei sau ai comunitatii locale; organizarea unor
intélniri cu angajatori

1.2. Exprimarea prin migcare corporala pentru conectarea cu sine si pentru
autocunoastere

Exercitii de autoprezentare in fata colegilor/colegelor prin miscéri si gesturi ce exprima
propria personalitate (ex. sdriturd, alergare, pozitie statica, zbor)

Analizarea relatiei dintre emotii si reactii fiziologice, pornind de la expresii precum: ,se face
pielea de gdaina”, ,se ridica parul”, ,sare inima din piept”, pe baza unor intrebari: Cand ai
simtit astfel? Care a fost emotia? Care a fost reactia fiziologica?

Analizarea relatiei dintre posturile corporale (limbajul nonverbal) si stérile afective,
analizarea pozitiei corpului in timpul somnului, pe baza unor intrebari: Ce gesturi faci cand
esti supdrat/bucuros etc.?

Analizarea unor fotografii/videoclipuri realizate cu telefonul personal care ilustreaza propriul
corp in miscare, pentru evidentierea caracteristicile Eului corporal/Eului fizic

Redarea prin miscari a unor emotii simtite in situatii diverse (ex. cdnd am primit un cadou
pe care mi-l doream, cdnd m-am speriat de un géndac, cand priveam deplasarea norilor,
cand ma aruncam in valuri, cand am luat o nota buna/slaba)

Documentarea pe Internet, interviuri cu parintii sau cu specialisti despre deformari ale
coloanei vertebrale (ex. scolioza, lordoza, cifoza), cauze si tipuri de miscari simple pentru
ameliorarea acestora (ex. gimnastica de recuperare/igiena zilnica)
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Jocuri de rol pentru ilustrarea si analizarea miscarilor corpului in situatii stresante (ex.
inaintea unui test, a unui concurs, in timpul unui conflict cu un/o coleg(a), cand ma cearta
un adult, cand nu stiu cum sa rezolv un exercitiu, cand pleacé parintii la munca in
strainéatate)

1.3. Exprimarea corporala pentru conectarea cu lumea si pentru intercunoastere

Exercitii de salut prin migcari originale, pe baza limbajului nonverbal, fara cuvinte, doar
prin gesturi, mimica, postura

Organizarea unor flashmob-uri dupa teme si scenarii alese si negociate in grup, a unor
dansuri tematice de grup cu mesajul: ,Viata e miscare!”

Antrenarea unor modalitati de manifestare a identitatii de grup si apartenentei la grup prin
miscare (ex. salut, slogan, cantec, dans, relaxare)

Exprimarea mesajului unor proverbe despre prietenie prin miscari corporale de grup
Exercitii de intercunoastere in perechi, de exemplu: miscarea in oglinda, exercitii de
anticipare si imitare a miscarii partenerului, continuarea migcarii partenerului, in mod cursiv
Si creativ

Exercitii de improvizatie organizate individual, in perechi sau in grup, folosind miscarea
pentru a exprima mesaje propuse de profesor sau de elevi, urmate de analiza si compararea
modalitatilor de exprimare

Crearea unor filme scurte pentru ilustrarea caracteristicilor personale si de grup, prin muzica
Si migcare, cat si pentru observarea sincronizarii miscarilor in parcurgerea unui traseu
aplicativ in perechi

Enumerarea afirmatiilor despre propria persoanéd formulate de cei din jur, referitoare la
relatia cu miscarea si armonia corporalé (ex. Ce spun parintii, profesorul de sport, cel mai
bun prieten, bunicii in legaturd cu mine si cu miscarea corpului meu?)

Participarea la ateliere creative de poezie si miscare (ex. ,Poezie si miscare”, ,Poezie in
miscare”) organizate in perechi, grupuri mici sau la nivel de clasa

2. Manifestarea expresivitatii prin miscare, pentru asigurarea starii de bine

Clasa a V-a

2.1. Identificarea formelor de expresivitate prin miscari corporale

Analizarea unor imagini care reprezintd miscéari ce reflectd emotii, sentimente, stari
interioare, intentii

Elaborarea si prezentarea propriei povesti despre corp, armonie fizica si miscare: ,Povestea
mea de succes despre miscare!” / ,Ce inseamna miscarea pentru mine!” / ,Totul este
migcare!” etc.

Elaborarea unor proiecte individuale, in perechi sau in echipa care vizeaza expresivitatea

3y

corporald cum ar fi: ,Miscarea in viata mea’, ,Printre prietenii mei, sportul, dansul’, ,Jurnalul
vietii - in miscare”, ,Sportul/sportivul meu preferat”

Utilizarea diferitelor forme de expresivitate corporald intr-un Festival al dansului: ,lubesc
miscarea”

Transpunerea unor secvente din balet clasic in dans contemporan

Organizarea unor ateliere de lucru fata-in-fatd sau online, cu invitati din diverse domenii
(sport, medicina, psihologie etc.), care pot explica valoarea expresivitatii miscarii la nivelul
intregii personalitati

Observarea in oglindé si analiza miscarilor proprii, urmate de discutii cu colegii privind
expresivitatea corporala

2.2. Explorarea diverselor forme ale comunicarii prin miscare corporala

Transpunerea/adaptarea in termeni de miscare a unor proverbe si zicdtori specifice

2

intelepciunii populare (ex. ,Lumea este a celor care se misca”, ,Aratd-mi cum dansezi ca sa-
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y

ti spun de unde esti”, ,Cine se misca de dimineatd, departe ajunge”, ,O migscare zilnicéa tine
doctorul departe”)

Exercitii de exprimare prin statui vivante in comunitate

Imitarea unor miscéri specifice dansurilor/jocurilor ce apartin culturii  diferitelor
popoare/diferitelor etnii de la nivelul comunitatii locale

Analizarea formelor specifice comunicérii prin miscare in familie, natura, societate

Exercitii de reflectie asupra diferitelor stari fizice si miscari in care fiecare se simte bine,
confortabil

Dezbateri pe diferite teme legate de miscare, corp, sanétate, stare de bine, cu participarea
unor specialisti (ex. medici, balerini, sportivi)

Exercitii de miscare sincron/asincron, pe baza unor piese muzicale celebre

Identificarea mesajelor transmise prin miscéri de amploare (ex. marsul specific armatei
chineze, hore populare, dansuri traditionale pentru nunta, dansuri specifice unor ritualuri)

2.3. Adaptarea miscarii corporale in diferite contexte de viatd pentru asigurarea starii de
bine si a unui stil de viata sanatos

Identificarea comportamentelor care implica migcarea fara risc si in siguranta, in diferite
contexte de viata cotidiana (ex. pe stradd, in practicarea unui sport)

Dialog in grup despre semnificatia starii de bine

Realizarea unui dans care sa transmitd mesaje motivationale (ex. grup de majorete care
sa incurajeze echipa sportiva a clasei, un complex de miscéari de incurajare/motivare
pentru sustinerea clasei/reprezentantilor clasei in diverse competitii educationale)
Exercitii de transmitere a unor mesaje pentru combaterea lipsei de migcare si a
sedentarismului, prin jocuri de migcare, sporturi, dansuri si teatru

Participarea la scurte antrenamente pentru activarea diferitelor parti ale corpului:
coordonare brat stang - picior drept, sarituri, alergare pe distante variabile

Repetarea unui complex de exercitii cu acompaniere muzicala (euritmie)

Vizionarea unor filme demonstrative, vizite la si intalniri cu specialisti pentru a identifica
miscérile care dezvolta si creeaza starea de bine (ex. kinetoterapie, masaj de relaxare,
hidro/talaso-terapie)

Exercitii de respiratie si relaxare pentru conectarea cu propriul corp si propriile emotii, ca
modalitati de diminuare a stresului

Elaborarea unui plan de actiune pentru integrarea migcarii in programul zilnic personal,
pentru un stil de viaté sénatos

Alcatuirea unei liste cu propuneri de activitati de miscare care sa fie integrate in programul
scolar zilnic al elevilor / in programul familiei proprii

Discutiid e grup despre impactul utilizarii noilor tehnologii asupra miscarii (ex. Cat de mult
utilizezi calculatorul/telefonul in timpul liber si pentru ce activitéti? intre un joc pe calculator
sau o plimbare in parc, ce ai alege si de ce? Cat de frecvent te intalnesti cu prietenii in
mediul online / in aer liber?)

Continuturi

Domenii de continut ClasaaV-a

e Eul corporal si imaginea de sine. Miscarea ca forma de
Miscarea pentru exprimare personala
autocunoastere si e Exprimarea prin miscare si limbaj nonverbal a trairilor
conectarea cu sinele personale
personal o Emotii functionale/disfunctionale si manifestarea lor corporala
e Tic, stres, durere. Recuperare/igiena zilnica pentru
ameliorarea tonusului fizic
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e Conectare cu sine, eliberare de stres si echilibrare prin
meditatie, constientizare (mindfulness) si relaxare

e Miscarea in grup ca forma de exprimare: de la miscarea libera

Miscarea pentru la miscarea coordonata
intercunoastere si e Comunicarea 1in grup prin miscare: dansuri tematice,
conectare cu lumea flashmob-uri

e Elemente de miscare corporald ca forme de manifestare a
identitatii de grup: salutul-miscare, dansul scolii/clasei

e Miscarea in natura, ca forma de cunoastere (transmiterea
undelor si a vibratiilor, flux si reflux, miscarea moleculelor si a
atomilor, miscarea planetelor)

Miscarea pentru e Semnificatii istorice si culturale ale miscarii
cunoasterea si e Corpul si miscarea la diferite varste
intelegérea vietii e Invatare prin miscare
’ ’ e Miscarea in diverse meserii/ocupatii
e Cunoasterea prin kinestezie
o Tipuri de activitati care presupun miscare: activitati libere,
. activitati artistice, activitati sportive
Miscarea pentru e Miscarea si starea de bine
asigurarea starii de e Autocontrol si relaxare corporala
bine si a unui stil de e Adaptarea miscarii corporale in diferite contexte de viata si la
viata sanatos diferite varste pentru asigurarea starii de bine
¢ Noile tehnologii si monitorizarea miscarii in managementul

starii de bine

Sugestii metodologice

Optionalul integrat Armonie corporalé si socialé vizeaza interelatia dintre fizic si psihic, dintre corp
si social si presupune o deschidere indrazneata catre perspectiva transdisciplinara. Relatia dintre
invatare si miscare nu apartine unui anumit domeniu, miscarea contribuind semnificativ la
cunoasterea si intelegerea propriei persoane, a relatiilor cu ceilalti si a vietii in general. Prin
specificul sau, optionalul Armonie corporald si sociald creeaza cadrul abordarii integrate a
miscarii, a elementelor specifice consilierii si dezvoltarii personale si a elementelor din domeniul
artelor.

Activitatile propuse in optionalul integrat Armonie corporala si sociala se recomanda a fi abordate
ca o invitatie pentru fiecare elev la descoperirea propriului ritm, propriului simt al dansului,
propriilor abilitati fizice, propriilor resurse personalece pot fi activate si valorificate pentru o mai
buna cunoastere a sinelui si a lumii. Elevii invata sa-si asculte corpul, sa descopere valentele
miscarii, ceva atéat de firesc, insa uitat in agitatia vremurilor recente si, astfel, sa se cunoasca mai
bine si s& contribuie activ la crearea si mentinerea unei stari de bine. Printr-o abordare naturala
si creativa, optionalul integrat Armonie corporalé si sociald ofera suportul educational formativ
pentru ca elevii sa se exprime asa cum simt, intr-un ritm autentic si intr-un spatiu de siguranta,
lipsit de evaluari critice, sa-si depaseasca temerile si rigiditatea, sa imbratiseze spontaneitatea,
sa castige astfel mai multa incredere in ei, sa se relaxeze si s& comunice mai usor unii cu ceilalti.
Activitatile optionalului integrat Armonie corporalé si sociald contribuie direct la formarea
competentelor generale si specifice mentionate in aceasta programa scolara.
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Spatiul de desfasurare pentru ora de curs va fi organizat intr-o modalitate care faciliteaza
miscarea, implicarea activa, dinamica, a elevilor, cu vizibilitate asigurata tuturor participantilor. In
functie de temele si activitatile alese, ora de Armonie corporala si sociala se poate desfasura intr-
o sala de clasa amenajata in mod specific (cu mobilier modular, dispus circular) sau ca o sala de
spectacol, o arend, cu acces la Internet si la mijloace audio-video. De asemenea, in functie de
competentele specifice vizate, de temele si continuturi abordate, se recomanda organizarea
activitatilor si in alte spatii decat sala de clasa, pentru a permite modalitati variate de explorare si
de exprimare prin miscare corporala si pentru a sustine conectarea cu lumea. Posibile exemple:
in curtea/gradina scolii, in sala de sport, in sala de spectacole sau amfiteatrul scolii, daca acestea
exista, dar si in parcuri, holuri ample, mall-uri sau alte spatii publice generoase care pot permite
manifestari de tipul flashmob, dans tematic sau experimentarea conectarii cu persoane din afara
grupului sau clasei.

In concordanta cu specificul acestei discipline integrate, va fi incurajatd colaborarea cu alti
profesori din scoala sau din afara ei, cu specialisti din domenii care sustin dezvoltarea
continuturilor si temelor abordate. Dincolo de colaborarea consilierilor scolari cu profesorii de
educatie fizica si sport, este recomandaté colaborarea cu profesorii de arte si stiinte, dar si cu
antrenori si sportivi de performanta, psihologi, coregrafi, actori, artisti plastici, sau cu medici,
kinetoterapeuti, fizioterapeuti, precum si colaborarea cu parintii care au ocupatii ce implica
miscare. Activitatile propuse promoveaza urmatoarele mesaje: Bucuria miscarii armonioase
apartine tuturor, nu doar celor talentati sau artistilor. Miscarea este pentru toti. Miscarea face bine.
Miscarea este integratoare. Aceasta este un important instrument de comunicare, cunoastere, de
creare si de mentinere a starii de bine.

in derularea activitatilor cu elevii vor fi utilizate o multitudine de metode si tehnici de invatare,

precum:

exercitii:
= de autoprezentare in fata colegilor/colegelor prin miscari si gesturi (ex. saritura,

alergare, pozitie statica, zbor);
= de imitare a unor miscari din natura (ex. dansul fulgilor de zédpada, miscarea valurilor);
= de exersare a diferitelor forme de miscare (ex. miscari organizate, miscari
spontane/improvizatii, miscari in oglinda, dansuri tematice, flashmob-uri, statui
vivante);

- jocuri de rol pentru analizarea miscarilor corpului in situatii stresante (ex. inaintea unui test);

- dezbateri si discutii de grup cu privire la metode de relaxare si diminuare a stresului;

- expunerea si explicatia cu privire la importanta miscarii pentru sanatate;

- studiul de caz pentru a analiza tipuri de miscari in diferite contexte si modul de exprimare
personala sau de grup prin intermediul acestora;

- interviuri:

= cu sportivi de performanta despre miscare-emotie-efort-perseverenta-succes/esec;

= cu parintii sau cu specialisti despre deformari ale coloanei vertebrale (ex. scolioza,
lordoza, cifoza) si tipurile de miscari simple pentru ameliorarea acestora (ex.
gimnastica de recuperare/igiena zilnica);

- harti mentale despre diferite forme de miscare sau miscarea preferata;

- diagrame si grafice pentru vizualizarea relatiei dintre miscare si diferite elemente din mediul
natural sau socio-cultural;

- metode de creatie artistica care vizeaza realizarea unor postere, colaje picturi, desene,
modelarea in lut/plastilina, crearea de eseuri, compuneri, povesti, poezii, catrene cu privire la
miscare (ex. colaje despre corpul si miscarea la diferite varste);

- utilizarea metaforei (ex. metafora calatoriei) pentru explorarea traseului de dezvoltare
personala prin miscare;

- crearea unor videoclipuri care ilustreaza propriul corp in miscare;
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- vizionarea unor filme, desene animate sau documentare pentru observarea semnificatiilor
culturale si istorice ale miscarii si activitatilor fizice;

- proiecte individuale, in perechi sau in echipa pe teme de miscare;

- organizarea de festivaluri ale dansului sau carnavaluri ale meseriilor care implica miscare;

- dezbateri cu invitati cu privire la ocupatii care presupun miscare;

- utilizarea jurnalului personal pentru inregistrarea diferitelor miscari si senzatii pe o anumita
perioada de timp.

Contextele educationale — formale sau nonformale, in scoalé sau la nivelul comunitatii, fata-in-
fata, online sau hibrid, sincron sau asincron — vor avea ca suport mijloace diverse: de la resurse
didactice specifice educatiei fizice si sportului, la obiecte din natura, jucarii, instrumente muzicale,
fise de lucru, materiale didactice din domeniul artelor (pensula, acuarele, creioane colorate), carti
pe tema miscarii, cat si echipamente IT si resurse online (site-uri web, telefon mobil, tabletd sau
calculator, diferite aplicatii pentru realizarea unor filme/jocuri interactive pe teme de miscare,
aparatura audio-video pentru vizionarea unor secvente de film/dans/balet etc.).

Activitatile propuse pot fi organizate atat in contexte fata-in-fata, precum si in mediul online.

Cateva exemple:

- activitatile care presupun imagini tiparite pot fi inlocuite cu activitati care implica videoclipuri
sau imagini online;

- jurnalele scrise pentru inregistrarea miscarilor pot fi inlocuite cu fisiere Word,;

- discutiile si dezbaterile fata in fata pot fi reorganizate ca discutii prin intermediul Zoom sau
Meet;

- hartile conceptuale despre miscare pot fi realizate cu ajutorul Jamboard (Meet) sau
Whiteboard (Zoom));

- exercitile de miscare pot fi inregistrate si transmise pe email sau postate pe Google
Classroom;

- creatiile realizate in lut sau plastilina pot fi fotografiate si postate pe platformele de invatare
sau pe grupurile de discutii pentru feedback din partea colegilor;

- interviurile sau intalnirile si discutiile cu parinti, sportivi, antrenori, coregrafi pot fi realizate prin
intermediul Zoom sau Meet;

- exercitile de respiratie/relaxare pot fi realizate pe muzica in fata calculatorului cu camera
video deschisa, ascultand in liniste instructiunile profesorului;

- proiectele pe echipe pot fi realizate In camere Zoom, cu stabilirea unui coordonator al grupului
si cu instruirea prealabila a elevilor despre modalitatile de intrare/parasire a camerelor,
respectarea timpului de lucru etc.

in ceea ce priveste exercitiile de grup (miscari in perechi, dansuri tematice etc.), acestea sunt
mai dificil de realizat in mediul online la varsta de 11-12 ani, necesitand o foarte buna disciplina
din partea elevilor si coordonare eficientd de la distantd de catre profesori si recomandam
realizarea acestora fata-in-fata, in spatii adecvate si sub indrumarea cadrului didactic.

se va viza poduse precum: scenete, dansuri, serii/complex de exercitii (euritmie), proiecte, eseuri,
compuneri, poezii, cantece, postere, colaje etc. pe tema miscarii ca modalitate de cunoastere si
exprimare personala, de conectare cu ceilalti, de cunoastere a lumii si a vietii, de asigurarea starii
de bine si de aplicare a unui stil de viatd sanatos. Produsele realizate pot fi utilizate pentru reflectii
si desprinderea unor concluzii pentru activitatile derulate.
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Nota de prezentare

Programa scolara pentru disciplina de optional integrat Desenul in viata cotidiana
reprezinta o oferta de curriculum la decizia scolii, care se adreseaza elevilor din clasa a
V-al a Vl-a, din invatamantul gimnazial si este proiectata pentru un buget de timp de o
ora/saptamana, pe durata unui an scolar.

Programa scolara este elaborata pe baza modelului de proiectare curriculara centrat
pe competente. Prin structura sa, aceasta contribuie la dezvoltarea profilului de formare
al elevului din ciclul gimnazial.

In procesul de elaborare, am avut in vedere urméatoarele documente:

e Recomandarea Consiliului din 22 mai 2018 privind competentele-cheie pentru
invatarea pe tot parcursul vietii, Jurnalul Oficial al Uniunii Europene, https://eur-
lex.europa.eu/legal-content/RO/TXT/?uri=CELEX:32018H0604(01)

e Raportul catre UNESCO al Comisiei Internationale pentru Educatie in secolul al
XXl-lea

Programa de optional integrat vine in intdmpinarea nevoilor de invatare ale elevilor,
organizate din perspectiva integrarii competentelor. Optionalul propune o abordare
interdisciplinara si vizeaza ariile curriculare Matematica si Stiinte ale naturii, Arte si
Tehnologii. Disciplinelor din aceste arii curriculare li se adauga limbile straine, prin
intermediul carora pot fi explorate si documentate subiectele care se coaguleaza prin
acest demers interdisciplinar.

Optionalul integrat Desenul in viata cotidiana propune o abordare de tip STEAM,
care ofera elevilor de varsta gimnaziala ocazia de a explora, intr-un context colaborativ,
perceptia umana asupra formelor, functionalitatea si valoarea estetica prin care orice
persoana sau comunitate confera calitate spatiului in care traieste. in prezent, intr-o lume
in rapida schimbare, este necesar un efort colaborativ din partea profesorilor pentru a
asigura elevilor un spatiu de dialog, de gandire critica si de rezolvare de probleme
(invatarea bazata pe proiect; invatarea bazata pe rezolvarea de probleme) si oportunitati
pentru exersarea abilitatilor matematice, stiintifice si creative. Abordarea de tip STEAM
releva o dimensiune de incluziune, de egalitate de sanse pentru asigurarea accesului la
anumite profesii, precum si o dimensiune de experimentare a noi moduri de cunoastere
facilitate metodologic prin schimbarea perspectivei, prin rezolvarea de probleme, in mod
creativ, in contexte colaborative.

In configurarea programei de fatd, am avut in vedere faptul ca forma contribuie la
structurarea reprezentarilor privind moduri de existenta, de organizare si de impartasire
a unor valori socioculturale, prin actiuni si artefacte produse de membrii unui comunitati.
Studiul formei mediului cotidian introduce o problematica specifica domeniului de design,
carcare reflecta o actiune sau o serie de actiuni orientate catre modificarea situatiei
existente intr-o situatie preferabila (Simon, 1996). Design-ul impune medierea intre arte
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si stiinte, in scopul satisfacerii unor nevoi sau dorinte, iar calitatea si gradul de imbinare
a disciplinelor artistice si stiintifice depinde de modul in care problema este incadrata ,
reflectand specificitatea domeniului de practica si pe cea a comunitatii de practicieni
(Bousbaci, 2008), stimuland invatarea experientiala (MacDonald, Wise et al, 2019).

Din aceasta perspectiva, optionalul de fata ofera elevilor oportunitati pentru a
explora contexte si solutii prin experiment, testare, colaborare si luarea unor decizii in
grup. Prin analiza unor structuri recurente, elevii au ocazia sa inteleaga faptul ca forma
evidentiaza relatiile existente dintre elementele unui ansamblu; reflecta interactiuni si
proprietati care asigura functionalitatea obiectelor sau a proceselor; acumuleaza valoare
estetica in moduri variate. Prin implicarea in procesul de design, elevii vor avea ocazia
sa creeze impreuna o serie de reprezentari si de prototipuri de obiecte care vor facilita
intelegerea modalitatilor de imbunatatire, reinnoire si valorificare a mediului cotidian si a
culturii materiale.

Structura programei scolare include urmatoarele elemente:

- Nota de prezentare

- Competente generale

- Competente specifice si exemple de activitati de invatare
- Continuturi

- Sugestii metodologice

Competentele sunt ansambluri structurate de cunostinte, abilitati si atitudini formate
prin invatare, care permit rezolvarea unor probleme specifice unui domeniu sau a unor
probleme generale, in contexte particulare diverse.

Competentele generale ale disciplinei optionale Desenul in viata cotidiana vizeaza
achizitiile de cunoastere si de comportament ale elevului din ciclul gimnazial.

Competentele specifice sunt derivate din competentele generale, reprezinta etape
in dobandirea acestora, formandu-se pe durata unui an scolar. Pentru realizarea
competentelor specifice, in programa sunt propuse exemple de activitati de invatare care
valorifica experienta concreta a elevului si care integreaza strategii didactice adecvate
unor contexte de invatare variate.

Continuturile invatarii reprezinta baza de operare pentru formarea competentelor.

Sugestiile metodologice includ recomandari de strategii didactice care au rolul de
a orienta cadrul didactic in aplicarea programei. Pentru a facilita demersul cadrului
didactic, sugestiile metodologice includ, de asemenea, o descriere a unor activitati de
invatare oferite ca exemple. De asemenea, acestea cuprind sugestii privind modalitati si
instrumente de evaluare a competentelor dobandite prin activitatile de invatare.
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Competente generale

1. ldentificarea unor forme geometrice utilizate in arte si in viata cotidiana

2. Realizarea unor proiecte creative simple, folosind achizitii specifice din
domeniile geometriei, artei si tehnologiei
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Competente specifice si exemple de activitati de invatare

1.

Identificarea unor forme geometrice utilizate in arte si in viata cotidiana

Clasa a V-a/ a Vl-a

1.1. Observarea proportiilor si a formelor geometrice in elemente din mediul inconjurator

realizarea unor fotografii/schite ale spatiului din imediata apropiere, descompunerea
imaginii in figuri/corpuri geometrice

schitarea unor obiecte pentru identificarea elementelor geometrice si a efectelor
estetice pe care le produc acestea (din mediul construit, din locuinta, din arta etc.; se
recomanda utilizarea markerelor/cariocilor, acuarelelor sau a altor mijloace care
faciliteazd compunerea/descompunerea rapida a mai multor obiecte sau forme)
exerciii de identificare a formelor plane si a formelor spatiale in naturd, in mediul
construit, in arta, pentru a le analiza din punct de vedere al esteticii si al functionalitatii
masurarea dimensiunilor si verificarea unor proportionalitati specifice din locuinta sau
clasa, din mediul construit etc.

discutii de grup pe tema contributiei la calitatea vietii a unor aspecte referitoare la:
ergonomie, relatia forma-corp uman

realizarea unor desene la scaré data

analizarea mediului inconjurétor din punctul de vedere al compozitiei, al modului in care
aranjamentul spatiului afecteazé comportamentul beneficiarilor, al propotrtiilor, formelor
simplificate/repetitive a culorilor, iluziilor optice efc.

realizarea unor machete folosind piese de Tangram (tanuri), piese de Lego sau
materiale recuperate din degeuri reciclabile, prin tehnici variate: colaje, programe de
proiectare (Paint 3D) sau jocuri pe calculator (Minecraft, Sims)

realizarea unor prototipuri de obiect prin diferite procedee de reprezentare
tridimensionala, precum origami

1.2.

Compararea diferitelor modele de obiecte din punct de vedere geometric, estetic,
functional

documentarea cu privire la produse/obiecte cu design diferit (de exemplu, modele de
telefoane din diverse epoci, computere, piese de mobilier, articole vestimentare, fiare de
célcat, ornamente, motive traditionale, sticlarie, cutii, vase ceramice etc.) si compararea
lor din punct de vedere estetic si utilitar

documentarea procesului de design prin imagini, observatii si interviuri cu potentialii
utilizatori ai obiectului realizat

exerciti de apreciere a obiectelor din viata de zi cu zi din perspectiva
respectarii/nerespectarii unor reguli/criterii de compozitie/estetice (cazuri in care forma
unui obiect sau structura unui ansamblu oferé/nu conferé valoare estetica/functionala)
identificarea unor principii artistice in opere de arta sau de design (cubism, pointilism,
op art, Memphis etc.): descompunerea in forme geometrice, identificarea elementelor
caracteristice
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2. Realizarea unor proiecte creative, folosind achizitii specifice din domeniile
geometriei, artei si tehnologiei

Clasa a V-a/ a Vl-a

2.1. Manifestarea interesului pentru identificarea aspectelor din clasa/comunitate pe
care elevii ar dori sa le imbunatateasca, explorand cultura locala sau alte culturi

discutii de grup despre modurile prin care arhitectura ambientalad a clasei afecteaza
comportamentul elevilor si al profesorilor (Care ar fi diferenta dintre elevii care stau in
banci individuale si elevii care sunt grupati la mese mai mari? Ce exprima modul in care
este amplasata catedra? Cum ar aréata clasa ideala si ce diferenté ar face un astfel de
ambient?)

analizarea posibilitatilor de a realiza modificari ale ambientului din claséa, pe baza
discutiilor si a deciziilor in echipe (rearanjarea spatialéd a mobilierului, a selectiei de
culori pentru unele obiecte din claséa efc.)

realizarea unor schite, individual sau in echipa, privind posibilitatile de transformare
artistica a unor obiecte uzuale

elaborarea unui plan de prezentare si promovare a unor elemente specifice altor culturi
(opere de artd, motive decorative etc.) in comunitatea locala

realizarea in grup a unor desene/colaje/machete simple, ca solutie de remediere a unei
probleme de ordin estetic/functional observatd pe o strada (accesibilitate, proportii,
culori, spatiu verde, mobilier urban etc.)

realizarea unor proiecte simple de design ambiental care s& confere semnificatie
culturaléd si utilitate/accesibilitate mai mare unor spatii utilitare (de ex., punerea in
valoare a vegetatiei; realizarea unor noi modele de banci, felinare; accentuarea valorilor
estetice in amenajarea spatiilor de depozitare a gunoaielor); elevii vor fi incurajati séa
cerceteze nevoile utilizatorilor spatiului ales (prin interviuri, sondaje, observare directa
a spatiului respectiv ) si natura acestuia (Ce functii are o salé de clasa? Cum sunt
indeplinite acestea?) si sé propuna solutii si moduri de implementare

desfasurarea in echipa a unor concursuri de proiecte, lucréri, machete

desene 3D pe trotuare, garduri, ziduri, prelate instalate pentru restaurarea unor fatade
prezentarea unor proiecte pe care copiii le considera importante pentru imbunéatatirea
calitatii vietii in comunitate sau pentru a-si face auzite propriile voci si nevoi

2.2. Realizarea in grup sau individual a unor proiecte pentru comunicarea unui mesaj
personal/colectiv, utilizidnd in mod creativ diverse reguliimodele de compozitie

aplicarea unor principii estetice specifice unor autori/ opere de arta cunoscute, in
produsele realizate (de exemplu, grafitti/ poster/ obiect ceramic/ semne de carte efc.)
elaborarea de texte pentru exprimarea opiniilor despre ce reprezinta pentru sine un
obiect frumos/ prietenos/ functional (si ce relatii intre aceste atribute identifica)
discutarea in grup a modalitatilor prin care se poate obtine un obiect cu valoare estetica,
utilizand ornamente

explorarea unor iluzii optice/utilizarea unor imagini digitale si procesarea acestora
pentru a le folosi intr-un scop dat (de exemplu, realizarea unui mozaic efc.)

realizarea unor schite pentru decorarea unui perete, gard, zid etc., in functie de un
mesaj pe care elevii doresc sa-I transmita

realizarea unor obiecte utile/decorative din figuri/corpuri geometrice (de exemplu, prin
tehnica tangram, origami etc.)

valorificarea unor creatii artistice in spatiul clasei, al locuintei, al standului unui targ etc.

amenajarea unor expozitii temporare in claséd/scoala, realizarea de postere, desene,
afise de promovare
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Continuturi

Domenii de continut Clasa a V-a/a Vl-a

- Linii, puncte, forme plane si forme spatiale in natura, in
mediul construit si in arta: estetica si functionalitate;
simboluri si semnificatii culturale

- Geometria ca subiect in arta: principii de compozitie

Artele si geometria artistica si geometrica (echilibrul spatiului, compozitie
simetrica, proportii, repetitii, iluzii optice de ambiguitate,
de distorsionare, paradoxale etc.)

- Legatura dintre estetica si functionalitatea mediului
cotidian: garduri, ziduri, panouri pentru constructii, statii
de autobuz, semnele stradale, banci, retele functionale:
gaz, stalp/panou electric, locuri de depozitat gunoiul,
masini de transportat gunoiul etc.

- Accesibilitatea artei si noi limbaje artistice: arta stradala;
grafica, elemente tipografice, posterul si afisul publicitar;
stilizarea prin geometrie a unor modele din arta
consacrata (pentru marketing cultural, branding design)

Geometrie si artefacte | - Geometria ca limbaj artistic in diverse curente artistice

in alte culturi moderniste: pointillism, cubism, op art, suprarealism,
minimalism (la alegere)

- Limbajele artistice ca suport pentru intelegere
interculturala si a diversitatii formelor de exprimare
culturala: mandala; tangram; origami; mozaicul,

hieroglifele etc.

Observatie: Continuturile propuse vor fi selectate/adaptate, in acord cu competentele generale si
specifice, tindnd cont de interesele de invatare ale elevilor.

Sugestii metodologice

Programa de optional integrat Desenul in viata cotidiana are un caracter preponderent
aplicativ care decurge din metodologia specifica identificarii unor asa-numite arii de oportunitate
relevante, la care pot sa contribuie matematica, artele si tehnologiile, intr-o abordare de tip
STEAM.

Pentru formarea competentelor generale si specifice prevazute in programa, activitatile
de invatare si evaluare au la baza invatarea prin proiecte, invatarea experientiald, invatarea prin
descoperire, pentru crearea unei diversitati de contexte semnificative de invatare.

in derularea activitatilor, elevii se vor sprijini pe achizitile din domeniile matematic si
artistic, dobandite de ei in anii anteriori, in contexte educative formale si nonformale. De
asemenea, corelarea activitatilor de invatare din cadrul optionalului cu activitatile de la celelalte
discipline de studiu din anul scolar in curs constituie o plusvaloare, deoarece focalizeaza atentia
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pe dimensiunea de transferabilitate a achizitilor de invatare si pe raporturile de
complementaritate care pot exista intre disciplinele scolare.

Continuturile de invatare vor fi selectate tindnd cont de relevanta lor in raport cu
competentele specifice si cu activitatile de invatare de tip participativ, avand ca punct de plecare
contextul de viata al elevilor si o modalitate de abordare interdisciplinara. Continuturile de invatare
vor fi selectate si prezentate de catre profesor in mod adaptat, pentru a putea fi intelese de catre
elevi.

Strategiile didactice vor urmari crearea de situatii de invatare pentru stimularea
initiativei, imaginatiei, creativitatii si colaborarii elevilor in aplicarea solutiilor de rezolvare a
sarcinilor de lucru, pentru formarea competentelor, in raport cu profilul de formare al absolventului
de gimnaziu. In structurarea demersului didactic, vor fi selectate metodele considerate a fi
eficiente pentru a-i pune pe elevi in situati semnificative de invatare, sustinand
interdisciplinaritatea, aplicabilitatea celor invatate in contexte practice, motivarea pentru a
contribui responsabil la un mediu durabil si la calitatea vietii Tn viitor.

Pentru a opera in mod apropriat cu informatiile selectate, elevii vor fi pusi in situatii de
invatare prin care sa-si dezvolte gandirea critica: sa selecteze datele relevante, sa incerce sa le
interpreteze si, ulterior, sa transfere achizitiile astfel dobandite in activitati noi. Profesorii pot utiliza
activitati de invatare in contexte participative, pentru consolidarea abilitatilor colaborative si a
atitudinilor proactive.

Evaluarea va urmari folosirea unor instrumente variate pentru a masura si aprecianivelul
competentelor dobandite. Tnainte de evaluarea produselor finale (proiecte de echipa, portofolii
individuale, machete, schite, planse), criteriile de evaluare se vor stabili de comun acord cu elevii.
Pe langa metodele clasice de evaluare, se vor utiliza si metode alternative de evaluare:
autoevaluare si interevaluare; se vor asigura elevilor ocazii de formulare de feedback si de
reflectie asupra propriului parcurs in realizarea proiectului.

In cadrul activititilor de documentare de teren, elevii pot explora mediul inconjurétor
pentru a observa diversitatea de forme naturale, aspectul cromatic, proportiile si pentru a efectua
fotografii din diferite unghiuri. De asemenea, ei pot intervieva utilizatorii spatiilor sau obiectelor
selectate pentru a intelege nevoile si experienta diferitelor persoane . Elevii pot explora si diverse
artefacte realizate de artisti sau designeri pentru a discuta despre cum au combinat formele
pentru a construi un mesaj vizual. Exemplele de aplicatii descrise mai jos au ca rol sa le ofere
elevilor situatii in care sa observe anumite imagini si sa discute despre cum le percep si cum le-
ar putea folosi in viata de zi cu zi, in propriile proiecte.

Vor fi explorate resurse educationale deschise si programe care permit utilizarea
notiunilor de geometrie in elaborarea de produse noi, creative. De asemenea, elevii vor fi
incurajati sa citeasca diferite texte tematice in limbi straine, sa gaseasca solutii pentru a intelege
cum functioneazéa un program sau ce anume presupune o fisa de descriere a unei opere de arta
care le-a atras atentia. Printre programele digitale care pot fi utilizate pentru abordarea desenului
geometric si a artelor vizuale se numara 3D Home, GIMP, GeoGebra, LunaPic, Pixlr, Paint 3D.

Exemple de activitati de invatare si resurse utile:

- Ne ajuta iluzia optica in viata cotidiana? Este o activitate de documentare online pentru a
identifica artefacte de tip optical art (iluzia optica in artd) si a observa in ce domenii au fost
aplicate aceste principii de compozitie. De exemplu, rochii, moda, textile, obiecte personale
(cercei, posete, pantofi etc.); mobilier, tesaturi, obiecte de decor din ceramica (lampi, vesela,
cani, pahare etc.); mobilier urban, publicitate si afisaj, vitrine, spatii de petrecere a timpului
liber (v. ,street art and geometry”, htips://artsandculture.google.com/partner/street-art-
museum-amsterdam).
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Cum as vrea séa arate strazile din localitatea mea? Este o activitate de tip proiect, care
propune ca elevii sa identifice cum ar putea fi integrate in viata comunitatii anumite spatii din
mediul lor de viata.

o Elevii realizeaza cautari pe internet plecand de la cuvinte cheie precum ,arta stradala/ arta
urband; op art on street” si analizeaza anumite imagini, filmulete pentru a observa cum s-
au realizat operele respective si care este efectul acestora asupra privitorilor (place tuturor
trecatorilor sau doar celor tineri; aduce o imbunatatire vizuala unor spatii utilitare, urate,
abandonate; ofera un spatiu de creativitate membrilor comunitatii; atrage atentia asupra
nevoii de frumos a fiecarui om in viata viata de zi cu zi). Pot fi realizate scurte articole
pentru revista clasei/bloggul clasei plecand de la documentarea despre arta stradala si
geometrie (artisti, valoare, recunoastere, expunere in comunitate); ei pot sa-si
intervieveze colegii, prietenii, cunoscutii pentru a afla daca le place lucrarea sau produsul
sau ce anume si-ar dori.

o Elevii participa la discutii despre cum percep o pictura murald pe care au observat-o in
orasul lor sau in orasele vizitate (foto personale sau descrieri/schite din memorie); pot
discuta in grup daca ar putea fi facut un astfel de proiect si in localitatea lor; realizeaza
liste cu proiecte, idei, stiluri pe care ar dori sa le aplice si ei in spatii pe care ar dori sa le
resemnifice. Cateva exemple: usa clasei pictatd ca un portal, utilizadnd o iluzie optica si
semnificand ideea de granita de trecut/de evadare in altd dimensiune/alta stare de spirit;
integrarea vizuald a cosurilor de gunoi, a tomberoanelor in spatiul scolii/strazii;
prezentarea de proiecte ambientale ale elevilor, utilizand gardul scolii etc.

Observ si pun in aplicare! Proiectele propuse elevilor au in vedere stimularea interesului
pentru a identifica surse de inspiratie in contexte de diversitate culturald, de a prelua motive
si de a le integra in mod creativ intr-un obiect pe care doresc sa-l promoveze/sa-l vanda.

o Elevii pot explora site-ul unui muzeu de artd pentru a analiza obiectele care au fost
realizate spre a fi vandute la magazinul muzeului. Pot pleca de la diverse motive
geometrice create in comunitatea locala (identificate in colectii muzeale, arhitectura
locala, flora/peisajul local) pentru a le promova pe bloggul clasei, pe site-ul scolii etc. si
pentru vedea cine ar fi interesat sa le cumpere la urmatorul targ local sau pentru a le
schimba cu alte obiecte care le-au placut.

o  Eleviiisi propun sailustreze o coperta de carte, sa personalizeze un obiect utilizand forme
simetrice, repetitive. Pentru aceasta, de exemplu, se documenteaza pe internet pentru a
afla ce inseamna mandala si cum este aceasta utilizaté/incorporatd in designul unor
obiecte de artd sau al unor obiecte din viata cotidiana. Elevii participa la discutii privind
efectele vizuale/estetice obtinute prin utilizarea formelor geometrice pentru completarea
unui spatiu grafic si discuta daca aceasta i ajuta sa-si personalizeze mesajul. In acest
scop, participa la ateliere de creatie pentru explorarea mandalei intr-un mesaj artistic
propriu (plecand de la scurte prezentari de pe youtube) pentru a observa cum se poate
face practic o mandala si cum pot fi integrate ideile in alte mesaje creative (de exemplu,
decoratiuni interioare, cadouri). De asemenea, pot fi identificate si alte resurse prin care
elevii pot invata modul de proiectare a motivelor geometrice in alte culturi (islamica, de
exemplu).

Mai exista coduri secrete? Este o activitate de tip proiect si are in vedere explorarea activa a
spatiului de viata cotidiana pentru a identifica ,,coduri secrete” (de la hieroglife la sigle si logo-
uri/embleme, ornamente, monograme, semnaturi ale artistilor) si pentru a-si defini propriul
cifru.

o Elevii identifica legatura dintre geometrie si realizarea unor semne pentru comunicarea
unor informatii: activitati de documentare/observare a unor tipuri de alfabet; de observare
a modalitatilor de a infrumuseta literele (literele initiale din textele manuscrise, paginile de
titlu); activitati de identificare a corespondentei dintre semne vechi (de exemplu, hieroglife)
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si litere (semnificatii actuale); de realizare a unor coduri secrete utilizdnd alfabete vechi
(hieroglife).

o Elevii realizeaza activitati de documentare pe diverse site-uri pentru a analiza logo-urile
unor muzee (de exemplu) si a analiza formele geometrice prin care se compun literele si
impactul lor vizual asupra privitorului.

o Elevii pot identifica alte domenii pentru care logo-ul reprezinta o valoare identitara,
plecand de la experienta lor: jocuri de carti, jocuri video, companii care realizeaza diferite
produse pe care le utilzeaza elevii in viata curentd, semnaturi ale unor tineri artisti in
spatiul orasului (pictura murala, grafitti).

o Elevii pot participa la discutii legate de functiile logo-ului sau ale emblemei in viata
cotidiana. Aceaste instrumente vizuale au in vedere promovarea propriei identitati si
autenticitati a unor persoane in cadrul unui grup sau a unor grupuri/organizatii/institutii ,
de aceea formele geometrice trebui s& persuadeze privitorul si sa transmita ideea ca acolo
se realizeaza ceva valoros.

o Pot fi realizate dezbateri legate de emblemele care promoveaza o institutie si de
adecvarea mesajelor prin care isi definesc identitatea (de exemplu, primariile): forma
literelor, organizarea spatiului vizual si stilizarea geometrica, alternanta litera -
componenta figurativa (casa, turn, animale, arme de lupta, soare, luna, culoare etc.),
simbolistica/semnificatii.

o Intr-o posibild continuare a activitatii de reinterpretare a obiectelor din viata cotidiana,
elevii pot fi organizati pe echipe si potsa isi realizeze logo-uri care sa-i reprezinte. Echipele
isi vor alege nume si vor stabili serii scurte de cuvinte-cheie, concepte care descriu
viziunea si elementele comune ale creatiilor propuse. Elevii se vor documenta cu ajutorul
resurselor de pe internet sau a materialelor tiparite disponibile, vor aduna logo-uri, imagini,
palete de culori etc. care rezoneaza cu conceptele definitorii pentru identitatile vizuale ale
echipelor distincte. Cu ajutorul imaginilor stranse in cadrul acestei documentari, se pot
realiza postere sau colaje de tip "mood board”, care pot servi drept inspiratie pentru logo-
uri.

o Elevii vor realiza o serie de schite de logo pentru echipele din care fac parte, utilizand
diverse tehnici (desenul pe foaie de calc, proiectare digitala, colaj, desen in grafit, scriere
cursiva). Vor fi incurajati sa utilizeze un "grid”/foaia milimetrica, sa porneasca de la o serie
de forme geometrice, pe care sa le stilizeze ulterior, sa analizeze diferite fonturi si sa fie
atenti la proportiile si distantele dintre litere, la rolul spatiului negativ etc. In cadrul
echipelor, elevii vor alege schita care va deveni logo-ul final al grupului, urmand ca
aceasta sa fie corectata si transpusa in echipa pe o foaie de dimensiuni mai mari (ex. 50
cm/70 cm), in diferite variante cromatice din cadrul paletei de culori selectate de grup.
Resurse utile: https://www.graphicfront.ro/; https://www.graphicfront.ro/ro-grafica-fara-

computer-iii-marci-sigle-logograme-posibil-cadou-de-gasit-in-librarii; Design -
https://www.graphicfront.ro/design-at/design-obiect-6291811079-ro?page=2; Design
romanesc - https://www.graphicfront.ro/100-de-obiecte-de-design-romanesc--o-

expozitie-si-un-e-muzeu-fara-precedent--4298100899-ro; https://fonts.google.com/ sau
https://www.dafont.com/https://type.method.ac/

Activitati ludice. Elevii pot sa-si exerseze cunostintele si experientele acumulate, realizédnd
activitati digitale puse la dispozitie de UNESCO pe site-ul https://artsandculture.google.com/,
cum ar fii puzzle, ,cuvinte incrucisate” vizuale (Visual Crosswords -
https://artsandculture.google.com/experiment/visual-crosswords/JwGOLSD8LODzyQ

Realizarea unor produse digitale (fotografie, colaj, poster, logo), prin activitati individuale si in
echipa, de explorare a unor fonduri de documentare accesibile online si de observare a
modului Tn care se poate structura un mesaj artistic/social si se poate realiza un astfel de
produs digital (colaj, poster etc.).
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Lista de artisti, la alegere, pentru observarea geometriei ca limbaj artistic in diverse curente
artistice modeniste (pointillism, cubism, op art, suprarealism, minimalism): Seurat, Picaso,
Matisse, Braque, M.C. Escher, Klee, Klimt, Magritte, Vasarely, Bridget Riley, Robert Morris,
Agnes Martin, Anni Albers, Saloua Raouda Choucair, Yayoi Kusama, Valentine Dobree, Benode
Behari Mukherjee, Parviz Tanavoli etc.

Link-uri utile:

https://www.europeana.eu/en/europeana-classroom
https://teachwitheuropeana.eun.org/learning-scenarios/Is-topic/ls-steam/
https://teachwitheuropeana.eun.org/learning-scenarios/where-there-is-life-there-is-soap-en-cur-
484/
https://teachwitheuropeana.eun.org/learning-scenarios/symmetries-in-floral-ornaments-of-art-
nouveau-mathematics-Is-pt-77/

http://whc.unesco.org/en/patrimonito/

http://patrimoniu.gov.ro

http://www.cimec.ro/monumente/unesco/unescoro/fastvers.htm

http://whc.unesco.org/

http://www.cultura.ro/unesco

http://edupatrimoniu.piscu.ro/

https://www.graphicfront.ro/index.php?route=simple blog/search&tag=poster
https://www.pinterest.ca/pin/59672763791923166/

https://www.tate.org.uk/kids

https://www.khanacademy.org/humanities/art-history-for-teachers/xeaa3470a:teaching-with-

images
https://www.canva.com/ro_ro/

https://teachingresource.aiga.org/

Platforme si resurse educationale deschise:
Google Arts & Culture - https://artsandculture.google.com/explore;
https://www.europeana.eu/en/europeana

Referinte bibliografice:

e Bamford, A.; Wimmer, M. (2012). The Role of Arts Education in Enhancing School
Attractiveness: a literature review. EENC Paper.
http://www.interarts.net/descargas/interarts2548.pdf.

o Bousbaci, R. (2008). Models of man in design thinking: the bounded relationality episode,
Design Issues, Vol. 24, No. 4, pp. 38-52.

e Burnham, R., Wallis, L. (2017). Learning by Making. Long-term collaborations and socially
productive outcomes. In: The Journal of Public Space, 2(3), Special Issue, 73-84,
DOI:10.5204/jps.v2i3.116.

e Council of Europe. (2005). Council of Europe Framework Convention on the Value of Cultural
Heritage for Society.
http://conventions.coe.int/Treaty/Commun/QueVoulezVous.asp?NT=199 & CM=8&CL=FRE.

e EACEA (2009). Education artistique et culturelle a I'école en Europe/ Arts and Cultural
Education at School in Europe [Educatia artistica si culturala in scoala europeana). Bruxelles:
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Eurydice.
http://eacea.ec.europa.eu/Education/eurydice/documents/thematic_reports/113FR.pdf.

UNESCO (2017). Educatie pentru obiectivele dezvoltarii durabile: Obiective de invatare,.
http://dezvoltaredurabila.gov.ro/web/wp-content/uploads/2017/12/manual-UNESCO.pdf;
lacob, M.; Mihailescu, A. (coord). (2016). Arta in scoala: concepte si practici. Bucuresti:
Editura Universitara. http://www. editurauniversitara.ro/carte/ pedagogie-95/arta_in_scoala__
conce pte_si_practici/11465.

MacDonald, A.J., Wise, K., Tregloan, K., Wallis, L., Fountain, W. and Holmstrom, N. (2019).
Designing STEAM education: fostering relationality through design-led disruption. In: The
International Journal of Art & Design Education , p. 1-14 , doi: 10.1111/jade.12258.

Mihailescu, A., lacob, M. (coord.). (2016). Lectiile patrimoniului. Scenarii educationale pentru
ciclul gimnazial. Bucuresti: Asociatia Metrucub-resurse pentru cultura.

Recomandarea Consiliului din 22 mai 2018 privind competentele-cheie pentru invatarea pe
tot parcursul vietii (Text cu relevanta pentru SEE), Jurnalul Oficial al Uniunii Europene,
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/RO/TXT/PDF/?uri=CELEX: 32018H0604(01)&from=LT
Simon, H. (1996). The Sciences of the Atrtificial, third edn. Cambridge, MA: MIT Press.

UNESCO (2006). Road Map for Arts education. http://www.unesco.org/new/en/culture/t
hemes/creativity/ arts-education/official-texts/road-map/.

UNESCO (2006). Le patrimoine mondial aux mains des jeunes. Kit éducatif a I'usage
d’enseignants. http://whc.unesco.org/uploads/activities/documents/activity-54-11.pdf;
http://whc.unesco.org/fr/leducationkit/
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Nota de prezentare

Programa scolara EduGaming reprezinta o ofertd de optional integrat care se adreseaza
elevilor de clasa a V-a/ a Vl-a din invatamantul gimnazial, avand o alocata o ora/sapt., pe
durata unui an scolar.

Programa scolara este realizata din perspectiva modelului de proiectare curriculara centrat pe
competente, utilizat la nivelul invatamantului gimnazial si vizeaza, in principal, competentele
cheie digitala, sociala si civica si a invata sa inveti din profilul de formare al absolventului de
clasa a Vlll-a.

Pentru structurarea acestui demers, au fost luate Tn considerare urmatoarele documente:

e Recomandarea Consiliului din 22 mai 2018 privind competentele-cheie pentru
invatarea pe tot parcursul vietii, Jurnalul Oficial al Uniunii Europene, https://eur-
lex.europa.eu/legal-content/RO/TXT/?uri=CELEX:32018H0604(01);

e The European Digital Competence Framework for Citizens.
https://ec.europa.eu/social/main.jsp?catld=738&furtherPubs=yes&publd=7898&langl
d=en&;

e A formative, inclusive, whole school approach to the assessment of social and
emotional education in the EU. NESET report, Luxembourg: Publications Office of the
European Union.

Avand in vedere potentialul invatarii prin joc de a genera situatii semnificative care sa sustina
reflectia asupra propriei invatari, in situatii dinamice si de interes pentru elevi, optionalul se
poate incadra in orice arie curriculara, in functie de interesele elevilor, ale profesorilor si ale
comunitatii.

Programa are in vedere invatarea in colaborare, comunicarea si rezolvarea de probleme in
grup — in contextul aplicarii unor jocuri de masa sau a unor jocuri digitale —, iar diferentele de
experientd vor constitui un suport pentru transfer ,intre egali” intre elevi, precum si intre
profesor si elevi. invét,area devine un bun al comunitatii, creandu-se un mediu incluziv, iar
elevii pot participa ca interlocutori validati in acest schimb de cunoastere, dat fiind ca, prin
abilitatile lor, ii pot invata pe profesori.

Rolul profesorilor va fi sa-i puna pe elevi, inca de la debutul gimnaziului, in situatia de a reflecta
la propria invatare, astfel incat acestia din urma sa poata alege in mod avizat strategii de
rezolvare de probleme in alte contexte (la alte discipline).

in raport cu noul referential european al competentelor cheie din 2018, competenta de a invata
are in vedere aspecte precum: ,abilitatea de a invata si a lucra atat in colaborare, cét si in
mod autonom, de a organiza invatarea si de a persevera in invatare; utilizarea unor tehnici
de invatare, descoperirea si aplicarea unor strategii preferate de invatare; intelegerea
codurilor de comportament si a regulilor de comunicare general acceptate in diferite societati
si medii; manifestarea tolerantei fatd de puncte de vedere diferite, deschidere pentru
rezolvarea de conflicte, incredere si empatie; manifestarea unei atitudini pozitive fatéd de
starea de bine personala si fatd de adoptarea unui stil de viatd sanatos; manifestarea
rezilientei prin gestionarea stresului, prin modul de abordare a obstacolelor si a schimbarii in
diferite contexte de viata” (Analiza comparativda a recomandarilor europene privind
competentelor cheie, 2020).

Pentru a raspunde nevoilor de formare ale elevilor, avem in vedere faptul ca utilizarea jocurilor
de masa (de societate) sau a jocurilor digitale Tn scop educativ releva multiple beneficii, dintre
care amintim: imbunatateste capacitatea de reactie; stimuleaza lucrul in echipa; stimuleaza
creativitatea, atentia si memoria vizuala; imbunatateste competentele strategice si de
leadership; contribuie la Tnvatarea limbilor straine; dezvolta spiritul critic. De asemenea, sunt
luate in considerare si alte atuuri relevante pentru reusita invatarii: transforma invatarea intr-
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un joc distractiv, fara ca elevii sa perceapa ca depun un efort pentru realizarea activitatilor;
motivatia pentru joc poate sustine, implicit, interesul pentru invatare, deoarece elevii sunt
protagonisti si pot castiga recompense (in varianta digitala, prin efortul lor pot obtine medalii,
vieti suplimentare, bonusuri etc.); faciliteaza aplicarea cunostintelor teoretice in practica (de
exemplu, utilizarea unor simulatoare) si transferul unor achizitii in contexte noi. in acelasi timp,
utilizarea jocurilor aduce in discutie si limite si temeri referitoare la impactul jocurilor digitale
asupra dezvoltarii intelectuale, precum si a starii de bine, fizice si emotionale a copiilor pe
termen lung, care pot fi mai bine analizate si intelese prin intermediul unor discutii in grup.

Optionalul integrat EduGaming le ofera elevilor ocazii pentru a-si exersa spiritul critic si
capacitatea de a-si formula diverse tinte de dezvoltare personala si de petrecere a timpului
liber. Utilizarea jocurilor (in varianta digitala sau de masa) pentru sustinerea educatiei nu este
o noutate, dar a primit mai multd atentie si un sprijin mai divers in ultimii ani. in domeniul
educatiei, jocurile au fost mentionate ca o metoda de sustinere a principiilor conexe de
invatare activa, invatare experientiala si invatare centrata pe elev.

Structura programei scolare include urmatoarele elemente:
Nota de prezentare;
Competente generale;
Competente specifice si exemple de activitati de invatare;
Continuturi;
Sugestii metodologice;
Referinte bibliografice.

Competentele sunt ansambluri structurate de cunostinte, abilitati si atitudini formate prin
invatare, care permit rezolvarea unor probleme specifice unui domeniu sau a unor probleme
generale, in contexte particulare diverse.

Competentele generale ale optionalului integrat EduGaming vizeazé achizitile de
cunoastere si de comportament ale elevului din ciclul gimnazial.

Competentele specifice sunt derivate din competentele generale, reprezinta etape in
dobandirea acestora, formandu-se pe durata unui an scolar. Pentru realizarea competentelor
specifice, In programa sunt propuse exemple de activitati de invatare care valorifica
experienta concreta a elevului si care integreaza strategii didactice adecvate unor contexte
de invatare variate.

Continuturile invatarii reprezinta baza de operare pentru formarea competentelor.

Sugestiile metodologice includ strategii didactice si au rolul de a orienta cadrul didactic
in aplicarea programei. Pentru a facilita demersul cadrului didactic, sugestiile metodologice
includ, de asemenea, exemple de activitati si resurse utile.

Referintele bibliografice includ o lista de lucrari relevante pentru domeniul de studiu
respectiv, care sprijina cadrul didactic in aplicarea programei scolare.
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Competente generale

1. Utilizarea strategiilor de joc pentru o raportare eficienta si creativa la
lumea inconjuratoare

2. Aplicarea regulilor fairplay-ului in timpul jocului in vederea relationarii
pozitive cu ceilalti
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Competente specifice si activitati de invatare

1.Utilizarea strategiilor de joc pentru o raportare eficienta si creativa la lumea
inconjuratoare

Clasa a V-a/ a Vl-a

1.1. Explorarea creativa a strategiilor de joc pentru rezolvarea de probleme

- Dialog de grup pe tema jocurilor elevilor (ce jocuri jucam? in ce contexte jucam? cu
cine jucam?)
- Exercitii de reflectie asupra etapelor parcurse in derularea unui joc de masa sau a
unui joc video
- Discutarea pasilor dovediti a fi eficienti in cadrul jocului; discutarea modalitatilor
eficiente/ neeficiente dovedite in cadrul jocului (de exemplu, joc de regandire a
strategiei de supravietuire a unui oras/ trib in care era foamete etc.)
- Proiectarea, pregétirea si planificarea activitétilor unui joc, pe baza unor instructiuni
date
- Sintetizarea unor achiziti de invatare personald in urma experientei de joc (ce
folosesc pentru viatd? ce am invatat din acest joc si-mi este folositor méine? ce pot
explica altei persoane? etc.)
1.2. Testarea colaborativa a unor solutii de parcurgere a etapelor unui joc si
justificarea alegerilor

- Exercitii de explicare cétre colegi, discutare si negociere in grup a unor reguli
specifice anumitor jocuri

- Exercitii de elaborare a unor instructiuni pentru un joc de masa (boardgame), pentru
a fi folosite in activitéti de recapitulare cu colegii de clasé sau cu elevi mai mici
(exemple: cautarea unor indicii pentru completarea unor expresii, versuri, fragmente
dintr-o poveste; balansarea mecanicilor de joc; un inceput captivant de poveste)

- Cautarea de solutii/tutoriale pentru rezolvarea unei probleme prin joc

1.3 . Identificarea emotiilor si trairilor personale ale coechipierilor si ale adversarilor

manifestate timpul jocului, pentru a méri sansele de reusita

- Urmarirea de interviuri cu jucétori (de exemplu, conferinte de presé la incheierea
unei competitii) si discutarea la nivelul grupului a elementelor de emotii si trairi ale
sportivilor, relationate cu experientele de joc

- Identificare de modalitati de incurajare reciproca intre membrii unei echipe de joc

- Discutarea propriilor experiente emotionale, traite pe parcursul jocului, in vederea
gasirii unor solutii de optimizare

- Identificarea de experiente de rezilientd manifestate in timpul unui joc (ex. filme,
documentare, povesti adevéarate, interviuri cu jucéatori, propriile jocuri) i
descoperirea de factori care motiveaza un jucator pentru reusitéa

1.4. Transferul unor experiente obtinute prin intermediul jocului in alte contexte de
invatare

- Discutii privind modul in care un membru al echipei a rezolvat o problema si situatii
noi in care ar putea fi folosita varianta/strategia/tehnica respectiva

- Realizarea unor sondaje (cu ajutorul profesorului) prin consultarea unor colegi din
alte clase pentru a identifica experiente de invétare derivate din joc

- Exercitii de sintetizare a abilitatilor dobéndite in cadrul unui joc, care sunt de folos
in alte contexte (ce am invéatat prin acest joc? cum pot folosi aceasta pentru a
invata/a face alte activitati?)
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2. Aplicarea regulilor de fairplay in timpul jocului in vederea relationarii pozitive
cu ceilalti

Clasa a V-a/ a Vl-a

2.1. Adoptarea de atitudini si comportamente care definesc etica/ fairplay-ul unui
jucator

- Vizionarea unor fragmente din meciuri de fotbal, baschet etc. pentru a detecta
prezenta fairplay-ului sau absenta acestuia; discutarea consecintelor si integrarea
in experientele personale de joc

- Exercitii de reflectie din perspectiva respectérii/nerespectarii requlilor unor jocuri
parcurse (de ex., ce am simtit cand am pierdut/cand am céastigat un joc, nu mi s-a
pérut in ordine cand...; nu am stiut cum s& reactionez la...; m-am simtit incurajat
de... etc.)

- Dialog de grup te tema semnificatiei fairplay-ului in contextul unui joc (respectarea
adversarilor, a regulilor, a deciziilor arbitrilor, a publicului spectator, acceptarea cu
demnitate atét a victoriei, cét si a infréngerii etc.), dar si in sens general (conduita
onestéa in orice situatie)

- Participarea la un blog al clasei cu postari referitoare la fairplay

- Studiu de caz pe tema relatiilor de colaborare / de competitie in timpul unor jocuri

2.2. Manifestarea unui comportament responsabil si in siguranta in jocurile online

- Discutii despre ce inseamna un consumator de jocuri (comportamente, echilibru/
dezechilibru, avantaje/dezavantaje)

- Studiu de caz pe tema exceselor care pot duce la esec sau la efecte negative la
nivel personal si la nivelul grupului (consum mare de timp, lipsa de odihna,
alimentatie defectuoasa, comportamente violente, depresive, lipsa de colaborare
in grup, afectarae relatiilor de prietenie cu partenerii de joc etc.)

- Exercitii de tip acvariu (o parte a clasei participa la joc, alta parte urmareste jocul),
urmate de reflectii privind comportamentele din timpul jocului; acordarea de
diplome pentru a recunoaste comportamente pozitive etc.

Continuturi

Domenii de continut Continuturi

Strategii metacognitive: anticipare, planificare; atentia globala
si specifica; autogestiune; identificarea unei probleme;
autoevaluare etc.

Strategii cognitive: utilizarea unor resurse; deductia sau
inductia; transferul de cunostinte; inferenta etc.

Strategii socio-afective: clarificare, verificare, reformulare;
cooperare; controlul emotiilor; autoincurajare; asumarea de
riscuri etc.

Comportament specific unui jucator

Codul de etica al jucatorilor/gamerilor

Comportamente pozitive, exemple de fairplay

Elemente de
comunicare si tehnici
de ,,a invata sa inveti”

Elemente de fairplay/
etica a jocului
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Consumatorul de jocuri, excese si comportamente de risc;
efecte la nivel personal si la nivelul grupului

Elemente ale jocurilor | Jocuri de masa, jocuri digitale: aspecte specifice; scopuri;
exemple

Misiunea jocului; dinamica jocului; mecanica jocului (ansamblu
de tehnici, algoritmi si reguli)

Elemente de interrelationare cu partenerii de joc

Nota: Continuturile mentionate vor fi abordate cu aplicare la orice tip de joc de masa sau joc
digital, Tn functie de experientele de joc, de nevoile si interesele elevilor, de resursele
disponibile.

Sugestii metodologice

Exersarea strategiilor de invatare prin intermediul jocurilor

Analiza jocurilor de masa sau a jocurilor digitale releva cateva elemente semnificative pentru
formarea competentei de a invata sa inveti: obiectivele formulate stabilesc ceea ce va fi
invatat; mediul de joc ofera contextul de actiune; participantii la joc sunt pusi in situatia de a-
si asuma niste roluri, care le determina posibilitatile de actiune si de decizie; participantii la joc
sunt ghidati de reguli, a caror respectare poate sa le influenteze reusita; experientele
dobandite de elevi prin joc sunt transferabile Tn alte situatii noi.

Observand scopul si caracteristicile acestor tipuri de jocuri, profesorul poate explora noile
situatii de invatare pentru a forma la elevi abilitatea de a invata si a lucra atat in colaborare,
cat si in mod autonom, de a organiza invatarea si de a persevera in invatare. De asemenea,
utilizarea experientei jocului, ca baza pentru derularea activitatilor reflexive, 1i va ajuta pe elevi
sa descopere, prin analogie, cum rezolva ei probleme si sa inteleaga ce presupune aplicarea
unor strategii preferate de invatare.

Pentru alegerea unor activitati de invatare adecvate pentru formarea competentei de a invata
sa inveti (metacognitiv, cognitiv, interrelational), punem in evidenta cateva aspecte de baz3,
valabile atat pentru jocurile digitale, cat si pentru cele de societate:

Categorii de jocuri Valoare educationala

Jocuri de actiune Promoveaza planificarea resurselor, dezvoltarea abilitatilor spatiale si
realitate virtuala.

Jocuri digitale ca metoda de Urmaresc formarea unui comportament bazat pe cooperare si

fnvatare activa — jocuri de rol managementul resurselor (competente de obtinut), pornind de la simularea
unei situatii reale. Promoveaza gandirea strategica si rezolvarea
problemelor (rezultate obtinute).

Jocuri de aventura Incurajeazé explorarea, rezolvarea problemelor, si stabilirea relatiilor intre
diferite concepte.

Jocuri de strategie Stimuleaza rezolvarea de probleme, incurajeaza planificarea, intelegerea
unui set complex de reguli, recreerea evenimentelor istorice.
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Jocuri de simulare Ofera ocazii de antrenament, pentru indeplinirea unor roluri reale: sa
traiesti Tn lumea virtuala / explorare si confirmarea teoriei / observarea
fenomenului cauza — efect.

Jocuri de tip confruntare si sport Promoveaza lucrul in echipa, practicarea sporturilor / reflex si coordonare
maini — ochi.

Sursa: Clasificarea jocurilor digitale (M. Prensky), https://beaconing.eu/ro/modelul-de-invatare-prin-digital-game-
based-learning-invatare-bazata-pe-jocuri/

Pentru a asigura transferabilitatea experientelor de invatare si a strategiilor identificate de
elevi, se recomanda ca profesorul sa creeze noi contexte care sa ofere elevilor confirmarea
ca aceste achizitii le aduc beneficii, In mod real. Astfel, este importanta crearea unor ancore
intre optionalul integrat si alte discipline de baza predate de cadrul didactic. De asemenea, se
recomanda realizarea de parteneriate cu alte cadre didactice, pentru a intari acest transfer al
achizitiilor. Cadrele didactice vor putea avea un feedback din partea elevilor prin intermediul
jurnalelor personale de reflectie sau prin intermediul discutiilor de grup cu scop reflexiv si al
activitatilor de formare a unei comunitati de invatare.

Avand in vedere aceste elemente, profesorul va avea la dispozitie situatii concrete de invatare
pe care sa le exploreze cu elevii pentru discutarea modului in care ei inteleg utilitatea codurilor
de comportament, pentru identificarea regulilor de comunicare in contextul unui joc sau pentru
intelegerea nevoii de a avea o relatie de calitate cu ceilalti participanti (ascultarea unor puncte
de vedere diferite, rezolvarea conflictelor, atentie fatd de celalalt etc.). in general, jocurile
ofera, implicit, niste modele de reguli care reglementeaza rolurile participantilor, le arata ce
pot si ce nu pot face, precum si riscurile pe care si le asuma incalcandu-le.

n context educational, mediul de joc face posibile diferite roluri prin care participantii:

e pot intelege ce ar face daca ar fi intr-o pozitie de cheie, de putere (isi asuma noi
responsabilitati;

e Tinteleg modul in care atributiile si actiunile personale fi influenteaza pe ceilalti membri
ai grupului;

e pot exersa un rol pe care ar fi posibil sa il aiba in viitor si pentru care au nevoie de
anumite abilitati de relationare, de observare a functionarii unui sistem;

e pot sa se puna ,in pielea altora”, pentru a intelege motivatiile, modul de a gandi al
celorlalti.

Deoarece jocurile educationale ofera un mediu favorizant, autentic, pentru a discuta despre
avantajele si dezavantajele acestora, ca si despre constientizarea starii de bine, se
recomanda realizarea unor activitdti in grup sau individuale (fise de feedback, jurnalul
elevului), pentru discutarea modului in care elevii au incercat sa-si construiasca o atitudine
pozitiva fata de sine, ca jucator, si axata pe pastrarea unui stil de viata sanatos. De asemenea,
plecand de la experienta jocului, vor constitui subiecte de discutie teme referitoare la modul
in care fiecare elev isi intelege emotiile, isi recunoaste un disconfort legat de o situatie
stresanta, reuseste sa depaseasca un obstacol etc.

Constientizarea factorilor emotionali care pot influenta propriul succes in diferite contexte
de Tnvatare, In scoala si in afara ei, constituie o tintd importanta in cadrul acestui optional,
deoarece are in vedere constituirea unui mediu pozitiv de invatare pe parcursul gimnaziului si
implicarea elevului in propria formare.

Activitatile axate pe feedback, interevaluare si autoevaluare a invatarii constituie una dintre
directiile centrale, la nivel metodologic, ale acestui optional si vor fi proiectate astfel incéat sa
sustina formarea competentelor generale si specifice, implicit a competentei cheie de a invata
sa inveti. In acest context, discutiile in grup despre propriile experiente de invatare ofera

47



48

MONITORUL OFICIAL AL ROMANIEI, PARTEA |, Nr. 1072 bis/7.X1.2022

ocazia analizei in comun si constituie o referinta pentru compararea rezultatelor cu ocazia
unor noi experiente.

Pregatirea activitatilor

Inainte de a fncepe activitatile propriui-zise in cadrul acestui optional, se recomanda
profesorilor sa realizeze o analiza a nevoilor si intereselor elevilor cu privire la jocurile
preferate (ex. prin aplicarea unui chestionar, a unui ghid de interviu, a unei discutii de grup
cu elevii).

Elevii pot propune si pot s& argumenteze valoarea educativa/formativa a jocurilor/platformelor
cu jocuri pe care ei le cunosc. Exista o diversitate de subiecte de joc care pot acoperi o
diversitate de interese ale elevilor (cu accent pe dimensiunea strategica, estetica/ design,
culturala etc.).

Exemple de activitati de invatare
Activitatile la clasa vor viza dimensiunea colaborativa, prin parcurgerea a doua etape:

- etapa de timp dedicata jocului ales;
- etapa de tip dedicata discutiilor in grup focalizate pe reflectia asupra experientele de
invatare pe care elevii le-au avut pe parcursul jocului.

in functie de nevoile si interesele identificate, profesorii pot stabili, impreuna cu elevii, un
numar de ore pentru un anumit tip de joc din lista identificatd in comun, precum si frecventa
activitatilor de reflectie asupra experientelor de joc.

Elevii pot participa la campionate pe echipe, pot construi impreuna strategii, pot organiza
discutii si dezbateri plecand de la experienta jocului, pentru a intelege cum pot utiliza aceste
achizitii in alte contexte de invatare.

Se pot propune activitati in grup de utilizare a jocurilor intrate in domeniul public (open-
sources) si de realizarea a unor discutii plecand de la materialul video referitor la jocul
respectiv. Elevii pot avea céateva directii de observare cum ar fi:

- Jocul ar fi de interes ca tema pentru ei?

- Ar putea fi jucat la varsta lor?

- Ce anume li s-a parut cel mai interesant?

- Daca ar participa la joc, ce anume cred ei ca le-ar aduce satisfactie?

- Ce abilitati considera ca au deja si ar fi un atu pentru ei daca ar juca acest joc?
- Ce abilitati cred ca ar putea dobandi?

La incheierea discutiilor, fiecare persoana/grup/ echipa poate scrie pe o foaie alba/ pe tabla
principalele idei care au rezultat din discutie.

in acelasi context, elevii pot urmari materialul video referitor la jocul respectiv si pot discuta
pe marginea celor vazute, in echipe pro si contra. Rolul fiecarui grup va fi definit de la inceput,
pentru ca elevii sa-si orienteze observarea in directia respectiva si sa identifice argumente
care sa le sustina opinia. Poate fi utilizat ghidul de observare de mai sus sau poate fi stabilita
o lista Tmpreuna cu copiii, plecand de la criteriile de apreciere pe care ei le folosesc pentru a
stabili valoarea jocului, gradul de interes etc.

Pentru abordarea aspectelor de etica a jocului, a fairplay-ului, pot fi utilizate:

- Urmarirea comportamentelor grupurilor de colegi care participa la un joc in calitate de
observatori neutri (de exemplu, utilizarea metoda acvariului - unii elevi sunt implicati in
joc, altii sunt martori — pe grupuri mici)

- Organizarea unor discutii Tn grup pe tema eticii jocului, a fairplay-ului, plecand de la
experientele directe ale elevilor (de exemplu, cum se percep ca jucatori?; ce inseamna



MONITORUL OFICIAL AL ROMANIEI, PARTEA |, Nr. 1072 bis/7.X1.2022

altruismul/ empatia/ umilirea in joc? ce presupune a céastiga fara a aduce prejudicii
altor persoane?).

Elementele de etica si fairplay sunt parte integranta in fiecare activitate sau unitate de invatare
din cadrul optionalului.

Exemple de activitati de feedback si evaluare

e Scrierea unei recenzii sau comentariu despre un joc la care au participat elevii ofera
o ocazie de reflectie asupra propriei experiente, plecand de la intrebari precum:
- Ce mi-a placut mai mult? De ce?
- Ce mi-a displacut cel mai mult? De ce?
- Cedificultati am intalnit pe parcursul activitatii?
- Ce solutii am gasit singur sau impreuna cu colegii?
- Ce cred ca ar trebui sa imbunatatesc si as vrea sa aplic la urmatoarea sedinta de
joc?

Fiecare observatie formulata de elevi va fi analizata de profesor din perspectiva strategiilor de
invatare (metacognitive, cognitive, socio-afective). Ulterior, profesorul va organiza activitati de
invatare de tip reflexiv care sa-i ajute pe elevi sa utilizeze in mod constient modalitatile prin
care au depasit anumite obstacole in cadrul acestor ore, dar si la alte discipline. Profesorul
poate fi partener in acest demers, participand la discutii de grup (comunicare/colaborare inter
pares) analizand propria experienta de joc.

e Prininregistrarea propriilor experiente de invatare pe care elevul le-a trait in contextul unui
joc, acesta poate elabora o harta a progreselor pe care acesta considera ca le-a
dobandit. Profesorul poate formula diferite enunturi autoevaluative care sa-i ajute pe elevi
sa-si constientizeze acest progres (a cunoaste; a intelege; a explica; a decide; a reflecta;
a interactiona; a rezolva; a intreprinde etc.). Ulterior pot fi organizate dezbateri pentru
optimizarea strategiei intr-un anumit joc. Activitatea poate fi desfasurata in echipe sau intr-
un mediu liber de impartasire a experientelor.

e Observarea progresului elevilor prin utilizarea jurnalului reflexiv al elevului, din care
profesorul identifica informatii relevante privind procesul de invatare, cum ar fi:
- Urmeaza instructiunile de realizare a jurnalului
- Indica indoieli in legatura cu activitatile parcurse/ce a invatat
- Indica ce a invatat din activitatile parcurse
- Explica ce i-a placut
- Explica ce nu i-a placut si de ce
- Completeaza regulat jurnalul
Analiza jurnalului elevului 71 poate ajuta pe profesor sa identifice: gradul de implicare a
elevilor; rezultate de invatare observate; derularea activitatii (claritatea scenariului;
dificultati, oportunitati; rolul resurselor etc.); schimbari /imbunatatiri necesar a fi realizate;
selectarea temelor abordate astfel incat sa corespunda asteptarilor elevilor, nevoilor lor
de dezvoltare; proiectarea activitatilor, in acord cu demersuri similare desfasurate anterior
si care au produs invatare semnificativd sau sunt activitati desfasurate/experimentate
pentru prima data; resurse utilizate si adecvarea lor la contextul activitatii; alte aspecte.
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Motivatia invatarii prin joc. Ce presupune gamificarea?

Gamificarea reprezinta utilizarea unor elemente specifice jocurilor in gestionarea activitatilor
de invatare, atat in mediul fizic, cat si in online.

Atunci cand se utilizeaza gamificarea in clasa, trebuie luate in considerare mai multe aspecte:

¢ Niciun elev nu ar trebui sa fie obligat sa joace, gamificarea trebui sa fie voluntara.

e Scopul gamificarii ar trebui sa fie intotdeauna ca elevul sa invete cum sa rezolve o
problema sau o sarcina.

e Ar trebui sa existe un echilibru intre structura gamificarii si libertatea de a explora pentru
a spori motivatia, autonomia, competitivitatea, cooperarea si implicarea elevilor.

Cele trei elemente principale ale gamificarii sunt: dinamica jocului, mecanica si componentele.

Dinamica jocului se refera la aspectele globale ale gamificarii, care sunt legate de satisfacerea
dorintelor jucatorilor. Aceste aspecte includ: constrangerile jocului, ematii, progresie narativa
si relatii.

Mecanica jocului reprezinta procesele utilizate pentru a genera implicarea jucatorului. Se
realizeaza folosind provocari si competitii, oferind oportunitati de interactiune cu alti jucatori,
cum ar fi colaborarea sau parteneriatul (jucand in echipe, de exemplu). Pentru stimularea
participarii pot fi folosite si alte tipuri de beneficii, cum ar fi:

- punctaje;

- trecerea la un nivel superior sau feedback;

- daruri sau recompense;

- avatare;

- ecusoane si obiecte virtuale;

- intreceri sau provocari;

- deblocarea continutului;

- formarea echipei;

- niveluri (progresul in joc), scoruri si tabele de clasare.

Exemple de gamificare in clasa:

1. acordarea de puncte pentru indeplinirea obiectivelor educationale;
2. acordarea de puncte pentru indeplinirea obiectivelor procedurale/ nonacademice;
3. crearea competitiei in cadrul clasei;

Profesor vs. clasa: elevii trebuie sa respecte o regula pe care profesorul o stabileste.
Oricand un elev respecta regula, clasa primeste un punct. Oricdnd un elev nu respectéa
o regula, profesorul primeste un punct — asteptari comportamentale.

4. folosirea de niveluri si alte metode de urmarire a ,progresului”;
5. oferirea de insigne de invatare in loc de puncte sau note.

Obiectivele de nvatare pot fi stabilite de catre profesor sau elevii sunt |asati sa isi stabileasca
propriile obiective, apoi sa urmareasca propriul progres, intr-un mod distractiv / vizual/ social/
personal.

Sistemele de recompense si clasamentele s-au dovedit a avea un impact pozitiv asupra
motivatiei, dat fiind ca acest mod de a reprezenta progresul este inovator, distractiv si
incurajator pentru elevi, deoarece eforturile si rezultatele lor sunt recunoscute public, in timp
real (Dominguez and all, 2013).

invét,area bazata pe joc; jocurile serioase

Invatarea bazata pe joc se refera la abordarea pedagogica a utilizarii jocurilor in educatie
(Anastasiadis, Lampropoulos & Siakas, 2018). Invatarea bazata pe jocuri digitale reprezinta o
modalitate de abordare a invatarii centrate pe elev, in care jocurile conduc la atingerea
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rezultatelor asteptate, dezvoltandu-le elevilor capacitatea de a invata, a intelege, a retine si a
impartasi noi cunostinte.

Jocurile educationale digitale reprezintd o modalitate placutd pentru elevi de a achizitiona
informatii sau a dezvolta abilitdti si atitudini, fiind interesante, provocatoare, generand
concurenta, formand competente de cooperare, colaborare si abilitdti de negociere, oferind
feedback si recompense imediate.

Jocurile serioase (serious games) sunt jocuri digitale sau aplicatii de tip simulare care au un
scop educativ, Tn care jucatorii isi formeaza cunostintele si Tsi exerseaza abilitatile prin
depasirea obstacolelor in timpul jocului. Aceste jocuri sunt utilizate mai ales pentru dezvoltare
personald, fiind centrat pe performantd validata prin abilitdtile formate (rezolvarea de
probleme, abilitati de comunicare, colaborare si luare a deciziilor etc.).

Jocurile serioase sunt utile pentru:

facilitarea intelegerii holistice a conceptelor stiintifice;
obtinerea de abilitati cognitive;

cresterea efectului pozitiv al invatarii;

imbunatatirea rezultatelor invatarii;

facilitarea invatarii socioculturale;

imbunatatirea competentelor de comunicare interculturala;
imbunatatirea invatarii bazate pe diverse scenarii etc.

Resurse

in functie de resursele disponibile ale scolilor care au ales optionalul de EduGaming, cadrele
didactice au autonomia n a selecta acele jocuri de masa sau jocuri digitale/platforme cu jocuri
care pot conduce la formarea competentelor generale si specifice vizate in acest optional.
Alegerile de resurse/ platforme de jocuri vor avea Tn vedere gratuitatea si accesibilitate pentru
elevi (anumite jocuri au si o varianta gratuita; se evita utilizarea unor jocuri care sa presupuna
costuri directe din partea elevilor).

Scoala poate avea anumite oportunitati de utilizare a unor conturi, in cadrul unor parteneriate,
de exemplu: Classcraft (https://www.classcraft.com/); Minecraft: Education Edition
(https://education.minecraft.net/); GeoGuessr (https://www.geoguessr.com/); CoSpaces Edu
(https://cospaces.io/edu/) etc.

Avertisment asupra epilepsiei fotosensibile: un procentaj foarte mic din populatie poate suferi crize epileptice la
expunerea la anumite imagini, printre care lumini care clipesc sau modele care pot aparea in jocurile video. Este
recomandat ca la aparitia oricarui simptom sa fie intrerupt jocul si sa fie consultat un doctor.

Impreuna cu elevii, pot fi identificate si alte jocuri gratuite, accesibile in domeniul public (open-
source). Exista si alte jocuri, cum ar fi TOMAPAN, care nu necesita resurse materiale pentru
aplicare; altele implica resurse materiale modice.

In ceea ce priveste jocurile de societate (boardgames), de exemplu, sunt disponibile gratuit Si
pot fi imprimate:

¢ Dungeons & Dragons (https://dnd.wizards.com/remote/freematerial);

¢ Cards Against Humanity: Family Edition
(https://www.cardsagainsthumanityfamilyedition.com);

e Monopoly (http://www.supercoloring.com/paper-crafts/monopoly-printable-game-board);

e Shelock Holmes (https://print-and-play.asmodee.fun/sherlock-holmes/);

e Fun Employed (http://www.funemployedgame.com).
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Glosar

Balansarea mecanicilor de joc (gameplay balance) — Activitate in proiectarea de jocuri,
prin care se incearcd intelegerea, verificarea si ajustarea matematic-algoritmica a
regulilor, mecanicilor si numerelor din joc pentru a asigura o experienta cat mai placuta si
mai putin frustranta jucatorului.

Classcraft (https://www.classcraft.com/) — O platform&a educationald care permite
profesorilor sa proiecteze si sa implementeze propuneri de activitati de invatare prin joc
(gamificare). Se pot crea clase virtuale pe platforma sau se pot utiliza clasele deja create
in aplicatia Google Classroom. Addugarea elevilor intr-o clasa se poate face cu ajutorul
unui cod de conectare (elevii trebuie sa aiba cont pe o platforma educationala cum ar fi
platforma Google Classroom sau un cont cu ajutorul caruia sa se poata conecta).
CoSpaces Edu (https://cospaces.io/edu/) — O platforma online pentru copii, utilizata in
scoli din Tntreaga lume si care poate fi accesata cu usurinta acasa si pe orice dispozitiv.
Copiii au acces la instrumente de creatie pentru a construi orice in 3D, un limbaj de codare
vizual pentru a-si programa creatiile si moduri de a explora ceea ce au creat, inclusiv
realitatea virtuala si augmentata. In mediul virtual CoSpace elevii pot invita cum sa
asambleze elementele de constructie disponibile in CoSpaces Edu, precum caramizile,
de exemplu, pentru a crea structuri si cladiri complexe.

Durata si caracteristicile jocului sunt stabilite de profesor si elevii au propriile lor conturi,
care le permite sa-si gestioneze personajul asociat in joc. Elevii castiga puncte care le
permit s& dobandeasca puteri, sa urce la nivel si progresul in joc. Elementul central al
invatarii prin joc pe platforma il reprezinta misiunile. Misiunile permit profesorilor sa aplice
continuturile invatarii ca aventuri de invatare personalizate pentru fiecare elev sau echipa.

Gamificare — Utilizarea unor elemente specifice jocurilor in gestionarea activitatilor de
invatare.

invétarea bazata pe joc (game-based learning) — Jocuri concepute ca parte integranta
a unui scenariu de invatare, care tine cont de diferiti parametri ai contextului de predare-
invatare-evaluare.

Joc — Activitate de recreere care implicd existenta unor reguli si a unui scop final
recompensator.

Jocuri educationale — Jocuri concepute special pentru a indeplini anumite obiective de
invatare.

Jocuri serioase (serious games) — Jocuri digitale de tip simulare, pentru insusirea de
abilitati componente ale unor competente profesionale si pentru dezvoltarea autonomiei
personale.

Minecraft:Education Edition (https://education.minecraft.net/) — Ofera o experienta de
joc cu care numerosi elevi sunt deja obisnuiti, adaugand caracteristici care permit elevilor
colaboreze la clasa, iar profesorilor sa le ofere sprijin pentru furnizarea activitatilor de
invatare prin intermediul jocului. Platforma contine o biblioteca cu o serie de lectii care pot
fi integrate n continuturile Tnvatarii. Scopul aplicatiei Classcraft este de a transforma clasa
intr-un scenariu de joc de rol: elevii sunt organizati in echipe si fiecare dintre echipa are
un rol si responsabilitati specifice. In cadrul activitatilor sunt promovate colaborarea si
cooperarea intre membrii echipei.

Strategii cognitive — Implica o interactiune cu materia de studiu, o manipulare mentala
sau fizica a acesteia, o aplicare a unor tehnici specifice pentru realizarea unei sarcini de
invatare.

Strategii metacognitive — Implica reflectia asupra procesului de invatare, o pregatire in
vederea invatarii, controlul sau monitorizarea activitatilor de invatare si de autoevaluare.
Strategii socio-afective — Implica interactiunea cu o alta persoana in scopul de a favoriza
invatarea si controlul dimensiunii afective care insoteste invatarea.
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Nota de prezentare

Cu un buget de timp de o ora pe saptamana, optionalul integrat /storalia vizeaza
antrenarea elevilor din clasa a Vl-a intr-o comunicare autentica, relevanta in relatie cu
familia si comunitatea, in cadrul unui proiect de istorie orala care are ca scop valorificarea
unor aspecte inedite, demne de impartasit unei audiente mai largi. Astfel, optionalul
integrat contribuie la realizarea profilului de formare al absolventului de clasa a Vlll-a,
vizind urmatoarele competente cheie: comunicare in limba materna, sensibilizare si
exprimare culturald, competente sociale si civice, a invata sa inveti, spirit de initiativa si
antreprenoriat, competenta digitala, competent e de baza in stiinte si tehnologii.

Din punct de vedere metodologic, este vizat ansamblul competentelor cheie si, prin
urmare, integrarea este la nivelul intregului curriculum, perspectiva este transdisciplinara,
iar modelul propus este invatarea bazata pe proiect.

Programa scolara pentru optionalul Istoralia se bazeaza pe achizitiile dobandite de
elevi in clasele precedente la diferite discipline de studiu si ii antreneaza pe acestia sa
interactioneze in situatii autentice de comunicare, dincolo de spatiul clasei. Ei au ocazia
sa lucreze n proiecte de grup pentru a explora amintirile din familie, mestesugurile locale,
obiceiurile si experientele interesante din mediul lor de viata si multiple alte aspecte care
constituie valori ale comunitatii locale. Astfel, este invatat — prin descoperire — un registru
de ,know-how” comunitar. Rezultatul proiectelor de grup se prezinta sub forma unor
articole care sistematizeaza, in formule atragatoare, experienta de documentare/
invatare, Acestea vor fi publicate in cadrul unei reviste sau al unui blog etc.

Ideea optionalului este inspirata de rezultatele programul Foxfire, derulat vr.eme de
mai multe decenii in SUA, intr-o scoala dintr-o comunitate defavorizata de la poalele
muntilor Apalasi si care a fost preluat si aplicat cu succes si in alte institutii de Tnvatamant.
in mod concret, elevii au fost provocati de profesor sa vorbeascé acasd, cu rude mai
apropiate sau indepartate, cu vecinii, cu diversi cunoscuti din localitate, pentru a obtine
informatii in vederea promovarii culturii locale in cadrul unei reviste scolare trimestriale.
Cu intentia initiala de a ameliora competentele de redactare ale elevilor prin scrierea de
articole la o revista care sa-i reprezinte, programul s-a dovedit benefic pentru motivatia
invatarii, pentru invatarea prin descoperire, pentru cresterea increderii si a stimei de sine,
pentru respectul pentru patrimoniul local.

Structura programei de optional integrat /storalia include urmatoarele elemente:
- Competente generale;

- Competente specifice si exemple de activitati de invatare;

- Continuturi;

- Sugestii metodologice;

- Referinte bibliografice.
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Din punctul de vedere al proiectarii curriculare, Istoralia vizeaza dezvoltarea unei
competente generale prin intermediul a cinci competente specifice. Acestea sunt
formulate ca ansambluri structurate de cunostinte, abilitati si atitudini, formate prin
invatare, care potenteaza popularizarea unor aspecte culturale inedite in interiorul
comunitatii si in afara acesteia. Activitatile de invatare reflecta diverse antrenamente care
favorizeaza dezvoltarea fiecarei competente. Continuturile reprezintéd baza de operare
pentru formarea competentelor si includ tehnici de comunicare, aspecte legate de
dezvoltarea si gestionarea unui proiect, modalitati de promovare a unui produs. La
acestea se adauga continuturile descoperite si procesate de elevi in cadrul derularii
activitatilor de invatare. Sugestiile metodologice oferd mai multe elemente specifice
pentru organizarea activitatilor, inclusiv aspecte privind evaluarea formativa.
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Competenta generala

1. Promovarea unor aspecte culturale relevante, descoperite in
comunitatea locala
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Competente specifice si exemple de activitati de invatare

1. Promovarea unor aspecte culturale relevante, descoperite in comunitatea
locala

Clasa a Vl-a

- Luarea de decizii vizand sarcinile de realizat la nivelul grupului de lucru, selectand
arii de interes pentru grup si pentru potentialul cititor al produsului realizat
- participarea la brainstorming la nivelul clasei in vederea identificarii de tematici
inedite, cu relevanta pentru comunitatea locala
- discutii la nivel de grup pentru repartizarea subiectelor si a persoanelor de
“intervievat” prin apelul la experiente anterioare
- consultarea de surse proprii sau oferite de profesor, pe tematici culturale
- monitorizarea postarilor pe blog si a comentariilor utilizatorilor din clasé/ din afara
clasei

- Utilizarea unor strategii de colectare de informatii in scopul documentarii cu privire
la aspecte sociale si culturale care definesc comunitatea locala

- discutii in grup cu privire la regulile de realizare a unui interviu

- exersarea realizarii de interviuri la nivelul clasei/ in grup

- elaborarea listei de intrebari pentru inteviu, cu sprijinul profesorului si al colegilor
(ex. ce intrebéri as dune eu? Ce intrebari ai pune tu? Ce urmarim sa aflam prin
aceste intrebari?)

- reflectarea asupra exemplelor de interactiune dintre participantii la interviuri, din
perspectiva achizitiilor de la limba si literatura roméana din anii anteriori, pentru
ameliorarea performantei de participare la dialog

- realizarea unei liste cu cele mai interesante idei ce vor fi dezvoltate de elevi,
selectate din discutiile cu persoane din familie sau din comunitatea locala

- Structurarea unor articole pe baza documentarii in familie/comunitate, care sa releve
tematica aleasa, integrand diverse resurse multimodale
- revizuirea notitelor luate pe parcursul documentarii/interviurilor
- realizarea unui organizator grafic cu datele culese
- schitarea unui cuprins al articolului/ ordonarea ideilor principale
- selectarea unor imagini/clipuri/secvente audio-video relevante pentru continutul
articolului, pentru a fi incluse ca material ilustrativ
- discutarea resurselor multimedia care pot oferi suport mesajului articolului

- Participarea la dezvoltarea unei reviste/a unui blog cuprinzand aspecte ale culturii
locale, care sa fie promovate in afara clasei/ scolii/ comunitatii

- discutarea unor criterii pentru dezvoltarea de produse care sa faca o buna
promovare a culturii locale

- elaborarea de articole care séa valorifice informatiile colectate prin interviuri )

- revizuirea Si interevaluarea articolelor prezentate, pe baza reperelor/ criteriilor
agreate

- realizarea de colaje cu surse vizuale si text

- discutarea modurilor de prezentare a articolelor realizate
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Clasa a Vl-a

acestuia

realizate

- Manifestarea interesului pentru folosirea de medii diverse in vederea promovarii
elementelor de cultura locala
- discutii despre structura unei reviste / a unui blog al clasei, despre administrarea

- Ssolicitarea de sprijin de la profesori/ alti mentori pentru realizarea unui articol de
calitate (de ex., sfaturi de la profesorul de TIC pentru realizarea unui blog, sfaturi
de la profesorul de limba si literatura romana pentru structurarea articolului)

- completarea de enunturi reflexive cu privire la progresul in documentare /
elaborare/ promovare

- cdutarea de solutii pentru cresterea audientei blogului/ promovareaproduselor

Continuturi

Domenii de continut

Clasa a Vl-a

Elemente de comunicare

pregatirea unui interviu/ lista de intrebari
prezentarea temei catre intervievat

tehnici de ascultare activa

colectarea informatiilor, prelucrarea informatiilor/
organizator grafic

planul de idei/ cuprinsul unui articol/ macheta unui
blog

Elemente de
management de proiect

rezolvarea unei probleme practice prin cautarea de
solutii

formularea unor obiective si urmarirea acestora
asumarea de roluri intr-o echipa

participarea la construirea unei echipe si la
functionarea eficientd a acesteia

Elemente de patrimoniu

diverse forme de exprimare culturala
specificul culturii locale

Nota: Continuturile mentionate vor fi abordate cu aplicare la orice tema referitoare la
elemente de cultura a comunitatii locale, aleasa de elevi.
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Sugestii metodologice

Optionalul integrat Istoralia se deruleaza prin intermediul unor proiecte de grup. Etapele
de derulare ale proiectelor presupun:
o discutie la nivelul clasei pentru stabilirea unor posibile teme;
o stabilirea criteriilor de evaluare si de selectie a temelor;
o definitivarea temei la nivelul fiecarui grup, stabilirea responsabilitatilor membrilor
grupului si a termenelor de realizare a proiectului;
e colectarea informatiilor, pe baza unei structuri convenite in grup;
e realizarea articolelor si definitivarea acestora prin aplicarea criteriilor de evaluare;
e elaborarea rezultatului final: revista / blog cu articolele realizate de elevi in grupuri;
e discutarea unor modalitati de promovare a rezultatelor si promovarea propriu-zisa

a rezultatelor,;

e discutarea proiectului realizat, autoevaluare, coevaluare, completarea de enunturi
reflexive/metacognitive.

Accentul pe metacognitie va fi incurajat atat pentru achizitile academice (prin
colectarea si procesarea informatiilor pentru articolele care vo constitui revista/ blogul,
elevii vin in contact cu/ interiorizeaza informatii din domeniile academice circumscrise
problematicii pe care o exploreaza), cat si pentru achizitiile care privesc managementul
de proiect, comunicarea si promovarea rezultatelor, patrimoniul local.

Grupul care va dezvolta un proiect se constituie prin optiunile elevilor. Alegerea
temei de abordat la nivelul proiectelor este, de asemenea, la latitudinea elevilor.
Optionalul /Istoralia presupune o buna colaborare cu profesorii care predau discipline
focalizate prin optiunile de proiect.

Dat fiind specificul acestor activitati de invatare, este de asteptat ca elevii sa
opereze cu o varietate de continuturi care se structureaza prin intermediul unor
experiente de invatare memorabile, prin care descopera valori locale. Cateva exemple:
- Elevii pot explora amintirile de viata ale bunicilor si, prin intermediul lor, pe cele ale

stramosilor, avand astfel ocazia de a afla aspecte de viata din trecut, pe care le poate
compara cu cele din prezent. Lectiile sunt abordate nu doar ca informatii, ci si ca
experiente de viata evocate de ,martorii” acestora.

- Elevii pot explora retete culinare apreciate in familie si de prieteni si modul in care
produsele ajung sa fie puse pe masa.

- De asemenea, creativitatea locala poate fi documentatd si restituitd memoriei
colective prin analiza activitatii mesterilor locali. Acestia pot sa mai activeze la nivelul
comunitatii sau pot fi gasiti doar in memoria comunitatii, in fotografii sau in artefactele
existente inca in comunitate (de exemplu, ancadramente de fereste si usi, porti etc.).

Ca frecventa a proiectelor, se poate propune organizarea elevilor in grup, pe arii
de interes, sirealizarea a doua proiecte/semestru, care sa se finalizeze cu articole ulterior
adunate intr-o revista/intr-un blog.

Facilitarea invatarii elevilor se realizeaza prin acordarea unei autonomii
progresive grupului, de la inceputul la finalul unui proiect, de la un proiect la altul.
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Evaluarea proiectelor se realizeaza pe baza criteriilor care stau la baza dezvoltarii
acestora si care sunt utilizate in autoevaluare, interevaluare, evaluarea profesorului.

Exemplu de proiectare a unei activitati de proiect

Un exemplu de proiect poate avea ca tema ,Specialitati de toamna”, pentru a
promova retete locale de conservare a alimentelor. Dupa constituirea grupurilor, elevii
incep explorarea ,know-how”-ului gospodarilor din propria familie/din comunitate.

Activitatile la nivelul fiecarui grup se pot realiza in clasa sau in afara clasei i
vizeaza:

- realizarea de liste cu tipuri de conserve de toamna (exemple: Salata de toamna,
Mix de legume, Zacusca cu hribi, Conopida murata, Muraturi asortate, Peltea de
gutui, Magiun de la bunica, Ciuperci marinate etc.);

- selectarea unor produse deosebite, cu elemente de specificitate la nivel local;

- redactarea de paragrafe care sustin ineditul/ calitatea deosebita a unui produs,
pentru a fi impartasite cu clasa, in vederea realizarii machetei articolului final,

- notarea retetei in urma unui interviu derulat cu un membru al familiei/al comunitatii
locale;

- realizarea de fotografii/ clipuri pentru ilustrarea produsului;

- revizuirea materialelor si finalizarea articolului pentru un numar de revista dedicat
,Specialitatilor de toamna”.

Activitati care se pot derula la nivelul clasei:

- discutarea paragrafelor de prezentare care au fost pregatite de fiecare grup;

- negocierea in grup pentru selectarea produselor reprezentative care se vor regasi
in antologie;

- discutarea in grup a formatului de prezentare (care va fi utilizat pentru fiecare
articol); formatul de prezentare va fi expus in clasa; Exemplu: paragraf de
prezentare (include provenienta), ingrediente (cantitati), instructiuni (reteta) —
evidentierea unui ,secret” pentru un gust special;

- discutarea imaginilor pentru ilustrari;

- discutarea formei de promovare (ex. revista, blog) in scoala si in afara acesteia (in
comunitate, in alte scoli dintr-o retea de parteneriate etc.)

- participarea la interevaluarea calitatii redactarii articolelor, pe baza unei grile (un
exemplu mai jos) si selectarea produselor pentru antologie.
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Criterii Punctaj

0 puncte

1 punct

2 puncte

Relevanta temei pentru
comunitatea locala
(cultura, istorie, obiceiuri
etc.)

Tema generala, fara
relevanta pentru
comunitatea locala

Tema cu relevanta
partiala pentru
comunitatea locala

Tema cu relevanta
directa pentru
comunitatea locala

Text coerent, structurat

Text fara coerenta
tematica, nu respecta
structura unui articol

Text cu coerenta
tematica, respecta
partial structura unui
articol

Prezentare clara, la
obiect, centrata pe
tema, respecta
structura unui articol
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Exprimare corecta Multe greseli de 3-5 greseli de Fara greseli de
exprimare exprimare exprimare
Prezentare inedita/ de Prezentare simpla, Prezentare clara, cu Prezentarea clara,
calitate sub forma de text text insotit de unele atractiva, cu text
imagini insotit de unele
imagini, fotografii
etc.

Resurse digitale

Pentru realizarea machetei blogului, elevii pot folosi canva (https://www.canva.com/),
care ofera o interfata prietenoasa.

Referinte bibliografice
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Nota de prezentare

Programa scolard Siguranta in situatii de risc reprezintd o ofertd de curriculum integrat
adresata elevilor din clasa a Vl-a/a Vll-a din invataméantul gimnazial, avand alocatd o
ora/saptamana, pe durata unui an scolar. Optionalul integrat propune un demers interdisciplinar,
care se sprijina , in principal, pe achizitiile elevilor dobandite prin studiul unor discipline din aria
curriculara Matematica si stiinte ale naturii, dar si din aria Om si societate si Tehnologii. Disciplina
optionala Siguranta in situatii de risc are in vedere dezvoltarea abilitatilor cognitive ale elevilor de
analizare, investigare si interpretare a lumii inconjuratoare, ca premisa pentru luarea unor decizii
informate, precum si pentru intreprinderea unor actiuni responsabile, Tn situatii de risc.

Prezenta programa propune o abordare din perspectiva investigatiei stiintifice, avand ca
tintd majora ,alfabetizarea stiintifica” a elevului. Sunt vizate aspecte precum:

- proiectarea investigatiei stiintifice - elevul recurge la cunoasterea si intelegerea de tip
stiintific pentru: identificarea intrebarilor relevante investigatiei stiinifice, identificarea
procedurilor experimentale adecvate investigatiei unui anumit fenomen si propunerea
unor modalitati prin care se poate derula procesul investigativ;

- interpretarea stiintifica a datelor si dovezilor - elevul interpreteaza corect din punct de
vedere stiintific datele si dovezile si evalueaza validitatea si relevanta concluziilor;

- explicarea stiintifica a fenomenelor - elevul formuleaza explicatii acceptate din punct de
vedere stiintific pentru fenomene naturale, produse tehnologice, precum si implicatii ale
utilizarii lor pentru societate;

- comunicarea argumentata in diverse situatii de risc, lucrul in echipa, capacitatea de a cere
ajutor specializat.

Capacitatea de comunicare, analiza si investigatie experimentala se refera la modelarea
unor situatii cu potential de risc si utilizarea experimentului stiintific in cunoasterea realitatii. Sunt
avute in vedere urmatoarele categorii de comportamente:

- de anticipare a unei situatii de risc — prin care se ajunge la formularea ipotezei;

- de efectuare propriu-zisa a experimentului/ modelarea experimentului;

- de evaluare — prin care se ajunge la validarea rezultatelor, a confirmarii/infirmarii ipotezei
initiale si a formularii concluziilor si implicatiilor practice;

- de comunicare a rezultatelor.

Prevenirea situatiilor de risc natural, dar si raspunsul eficient al omului in fata hazardurilor
sunt demersuri ce trebuie sa se regaseasca in curriculumul sistemelor de educatie. Omul
contemporan va activa mereu in contexte de mediu noi, generate de modificarile fara precedent
la nivelul tehnologiei. Progresul stiintific determind provocari la nivel planetar si solicita
dobéandirea de noi abilitati de viata. Viitorul cetatean va reflecta mai mult la relatia dintre
interventia antropica asupra mediului si efectele acesteia la nivelul calitatii vietii, va avea initiative
de optimizare a stilului sdu de viata, fiind motivat sa analizeze fenomenele inconjuratoare din
perspectiva sigurantei pentru sine/mediu. Pentru aceasta este nevoie de informarea tinerei
generatii despre sanatatea mediului de viata, despre efectele dezechilibrului acestuia, dar si de
formarea unor abilitati si atitudini de viatd active si proactive. In acest context este necesar
transferul de responsabilitate ecologica de la nivel social (responsabilitatea grupului sau a
societatii Tn ansamblu) catre fiecare persoana, care trebuie sa manifeste valori si reactii oportune,
sa aiba abilitati de interventie in situatii de risc, astfel incat riscurile naturale iminente sa fie
prevazute, analizate, prevenite si, in final, controlate.

Este o realitate faptul ca situatiile cu potential periculos fac parte din viatad. Preadolescenta
este o etapa de dezvoltare in care copilul, sub impulsul transformarilor generale de la nivelul
corpului, manifesta stari, emotii si comportamente noi, ce pun bazele personalitatii. Astfel,
preadolescentii au tendinta de a experimenta comportamente sau reactii care le confera o mai
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mare libertate, eludand uneori siguranta personala sau a celor din jur. De asemenea, realitatea
arata ca, de multe ori, copiii, tinerii, dar si adultii nu sunt pe deplin pregatiti sa inteleaga riscurile
ce decurg din situatii legate de fenomene fizice cu potential periculos (hazarduri) sau initiaza
actiuni/evenimente cu potential periculos, ce le pot afecta negativ activitatea sau le pot pune in
primejdie viata. Programa scolaraé Siguranta in situatii de risc propune elevilor reflectarea la
situatii de risc cu care se pot confrunta in viata lor, ce pot fi initiate chiar de ei (de exemplu,
comportamente teribiliste), pot fi consecinte ale unor fenomene fizice de tip hazard (de exemplu,
cutremure, inundatii) sau ale unor realitati de tip antropic.

Studiile arata ca, atunci cand un eveniment cu potential de risc este analizat si explicat in
termeni de cauze, consecinte si posibilitati de prevenire, efectele pe care le poate genera la nivel
de persoana si/sau comunitate sunt minimizate si au o probabilitate mai mica de a se intdmpla.
De aceea, sunt necesare analiza unor situatii tipice de viata cu potential de risc, explicarea
fenomenelor ce stau la baza acestora, utilizand cunostinte si abilitati din domeniul fizicii,
geografiei sau tehnologiei, precum si prevenirea sau identificarea modalitatilor eficiente de reactie
in situatii de risc (de exemplu, prin aplicatii informatice sau activitati specifice consilierii si
dezvoltarii personale). Optionalul isi propune sa dezvolte cunostinte, abilitati, atitudini si
comportamente care sa le permita elevilor sa faca fata unor situatii cu potential de risc din viata
de zi cu zi. Prin urmare, elevul este pus in situatia de a reflecta, a preveni si actiona n situatii cu
potential periculos, pe baza intelegerii fenomenelor fizice/antropice sau a relatiilor interumane,
utilizénd diverse simulari si aplicatii sau jocuri didactice cu rol educativ.

Prin programa de fata, scoala poate interveni proactiv si pragmatic in abordarea
fenomenelor naturale cu potential de risc si in prevenirea unor situatii cu efecte nedorite, rezultate
din curiozitatea, teribilismul specific varstei sau, uneori, din cunoasterea insuficienta a realitatii de
catre elevi. Astfel, se propune explicarea unor fenomene, construind pasi simpli de actiune ca
reactie la situatiile de risc din viata elevilor (de exemplu, care sunt cauzele unui incendiu, cum
prevenim si cum reactionam in cazul aparitiei acestuia, cum se formeaza trasnetul si cum putem
reactiona eficient in timpul unei drumetii pe munte pentru a evita efectele nedorite ale acestuia,
cum reactionam in cazul unui cutremur etc.). Optionalul are:

- 0 componenta individuala, prin abilitarea elevului pentru a preveni (acolo unde este
posibil) si a reactiona eficient in situatia de risc;

- 0 componenta social-comunitard, dezvoltand spiritul comunitar, de ajutor si initiativa,
pentru a limita efecte nedorite la nivelul comunitatii.

La nivelul Uniunii Europene a fost realizat un demers de identificare a amenintarilor din
viata cotidiana, considerate cu impact semnificativ asupra persoanelor tinere (Raising young
people’s awareness on preparedness and self-protection YAPS, European Union). Au fost
evidentiate opt categorii de situatii de risc: inundatiile si alunecarile de teren, cutremurele,
temperaturile extreme si seceta, incendiile, riscurile casnice (electricitate, substante chimice
periculoase), furtunile, agentii patogeni, traficul rutier. Comportamentul adecvat al elevilor n
cazurile de urgenta este considerat ca avand un rol hotarator in autoprotectie. Din acest motiv,
acestuia ii este acordata o atentie deosebita in abordarea educatiei legate de situatiile de risc.

Structura programei scolare include urmatoarele elemente:
- Nota de prezentare

- Competente generale

- Competente specifice si exemple de activitati de invatare

- Continuturi

- Sugestii metodologice

- Bibliografie de referinta.
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Competente generale

1. Evaluarea corecta a posibilelor situatii de risc, bazata pe cunoasterea
prin investigare

2. Adoptarea unor atitudini active si proactive in situatii cu potential
periculos
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Competente specifice si exemple de activitati de invatare

1. Evaluarea corecta a posibilelor situatii de risc, bazata pe cunoasterea prin
investigare

Clasa aVl-a/aVll-a

1.1. Explorarea fenomenelor si a situatiilor cu potential periculos, utilizand metode
specifice (stiintifice experimentale, observare directa, studii de caz)

Discutii de grup pentru identificarea unor elemente si conditii ce caracterizeaza fenomene
naturale si situatii de risc (dintr-o realitate observata direct sau indirect)

Formularea ipotezelor de lucru cu privire la cauzele unor situatii de risc

Interviuri si jocuri de rol cu specialisti din domeniul fenomenelor si/sau situatiilor de risc
(meteorolog, seismolog, specialist de mediu, pompier, virusolog, eftc.), pentru explorarea
responsabilitatilor si activitatilor pe care le realizeaza acestia

Realizarea unor experimente pentru modelarea unor fenomene si situatii cu potential
periculos, prin activitati practice si prin aplicatii specifice TIC

Formularea unor intrebari de reflectie pentru a identifica si analiza stereotipurile intélnite
in explicarea fenomenelor si/sau situatiilor de risc

67

1.2. Analizarea unor date si informatii obtinute din observare directa si/sau indirecta a unui
fenomen, in vederea estimarii posibilelor situatii de risc

Consemnarea sistematica a observatiilor cu privire la un fenomen/situatie de risc, printr-o
documentare specifica realizata in teren sau din surse autorizate (pagini de internet ale
autoritatilor cu competente in domeniu)

Utilizarea unor instrumente si aplicarea unor metode pentru observare directa si masurare
a fenomenelor

Colectarea/inregistrarea si reprezentarea datelor (informatiilor cantitative) utilizand
aplicatii specifice: temperatura, nivel de zgomot, volumul precipitatiilor

Prelucrarea datelor obtinute si analizarea acestora in vederea interpretéarii si formulérii de
tendinte, evolutii si prognoze

1.3. Formularea unor concluzii cu privire la posibile pericole asupra vietii si integritatii
individuale si colective, pe baza analizei fenomenelor si a situatiilor de risc

Dezbaterea, pe baza datelor experimentale si experientelor personale, privind nivelul de
la care un fenomen sau situatie capata potential de risc

Analizarea unor studii de caz bazate pe experiente personale in care se identificad anumite
contexte cu potential periculos

Prezentarea creativd a unor scenarii generatoare de risc: prezentari (media, digitale),
postere, referate pentru a evidentia dependenta riscului de expunere si vulnerabilitate
Realizarea de dezbateri argumentate pe teme date, pentru extragerea unor concluzii
privind fenomenele si situatiile de risc
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2. Adoptarea unor atitudini active si proactive in situatii cu potential periculos

Clasa a Vl-a/a Vll-a

2.1. Autoevaluarea abilitatilor de prevenire si reactie in situatiile de risc

Formularea unor intrebéri de reflectie si a raspunsurilor corespunzéatoare: ,Cum reactionez
intr-o situatie specifica de risc? Care sunt punctele mele tari intr-o situatie de urgenta?”

Analizarea unor exemple de situatii de risc/urgenta din viata personala a elevilor si a
modalitatilor eficiente de reactie

Joc de rol: situatii provocative cu potential periculos si felul in care s-ar reactiona
Elaborarea unor liste de verificare: comportamente potrivite/comportamente nepotrivite in
situatii de risc

Exprimare creativa prin desen, eseu, colaj, material video, audio pe tema: ,Care sunt
emotiile mele in situatii de risc sau periculoase?”

Argumente pro si contra implicérii in situatii cu potential periculos cu care se pot confrunta
(pre)adolescentii (comportamente teribiliste)

2.2. Aplicarea masurilor de siguranta in situatii de risc pentru autoprotectie si protectie
colectiva

Prezentarea instructiunilor de utilizare a telefonului de urgenta
Joc de rol intre elevi, pentru simularea apelului de urgenta

Activitéti de identificare a indicatoarelor, semnelor si a simbolurilor pentru situatii de risc
existente in spatiul public/privat si in mediul inconjurétor (ex. indicatoare rutiere, etichetele
unor rpoduse utilizate in gospodarie, mesajele de pe pahetele de tigari etc.)

Exersarea si simularea unor comportamente preventive pentru evitarea sau minimizarea
riscurilor (de exemplu, evacuarea in caz de incendiu, pozitionarea corectd in caz de
cutremur, trusa de prim-ajutor, comportamentul pe timp de furtuné in spatiu deschis)

Studii de caz: efectele nerespectarii masurilor indicate de autoritéati in caz de pandemie
Vizualizarea de filme pe tema situatiilor periculoase si de urgenté

Povesti cu final fericit: crearea unui final pozitiv al situatiei de risc/urgenta, determinat de
respectarea masurilor de siguranta si a recomandarilor indicate de autoritati

Realizarea unor benzi desenate cu eroi care gestioneaza si duc la bun sférsit situatii de
urgenta

Jocuri educationale digitale pe tema situatiilor de risc sau cu potential periculos

Accesarea de ghiduri ale autoritatilor competente pentru gestionarea situatiilor de urgenta

Interviuri cu specialigti in domenii care tin de siguranta si prevenirea situatiilor de risc:
pompieri, politisti, specialisti in ecologie

2.3 Manifestarea responsabilitatii sociale pentru minimizarea efectelor determinate de
situatiile de risc la nivelul familiei si al comunitatii

Realizarea de proiecte pentru campanii de ajutorare a persoanelor care au nevoie de sprijin
in urma unei situatii de dezastru: colectare de produse si donarea lor

Activitati de voluntariat privind igienizarea spatiilor verzi din strazile limitrofe scolii
Realizarea de campanii de sensibilizare comunitard cu privire la riscurile si efectele
determinate de comportamentul uman imprudent, utilizind modalitati variate: afise, postere,
pliante; realizarea unui logo al campaniei, informare in mediul on-line, campanii pe retele
de socializare, flash-mob etc.
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Continuturi

Domenii de continut

ClasaaVl-a/a Vll-a

Despre risc,
vulnerabilitate si situatii
de urgenta

Ce sunt situatiile de risc?
e Riscuri si hazarduri
e Tipuri de riscuri: naturale, conjuncturale si
comportamentale
Vulnerabilitate si expunere la risc; elemente care modifica
gradul de risc
Situatii de urgenta

Riscuri naturale

Fenomenele naturale generatoare de risc:
e Cutremure
e Inundatii si alunecari de teren
e Fenomene meteo severe: furtuni, descarcari electrice
(fulgere), temperaturi extreme, seceta, incendii de
padure/vegetatie
Agenti patogeni generatori de risc
e Virusi, bacterii, fungi etc.

Riscuri contextuale/
comportamentale

Riscuri casnice
Electrocutare
Scurgeri de gaze
Loviri, raniri
Incendii casnice
Arsuri
Contactul cu substante chimice periculoase
e Riscuri alimentare
Riscul in trafic
Riscuri in situatii de joc si relaxare
e Selfie Tn zone periculoase/neadecvate
e Contactul cu animale periculoase
e Inotul in conditii/zone periculoase
Riscuri generate de poluare (poluarea aerului, apei, solului,
poluarea fonica si electromagnetica):
e Efecte asupra organismului uman
e Efecte asupra plantelor, animalelor si biodiversitatii
e Efecte asupra climei

Responsabilitatea
personala si colectiva in
raport cu situatiile de
risc/urgenta

Siguranta si autoprotectie
e Autocunoastere
e Comportamente:

o Comportamente preventive privind situatiile cu
potential de risc: cunoasterea si respectarea
regulilor, informarea privind situatiile de risc

o Comportamente adecvate in situatii de risc/urgenta:
moduri de interventie/actiuni, persoane si institutii cu
rol in interventii, telefonul de urgenta

o Rezilienta dupa evenimente cu impact negativ
asupra sanatatii si sigurantei: persoane si institutii
cu rol de sprijin

o Implicarea comunitara: responsabilitate sociala

Mituri si idei preconcepute despre riscuri
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Sugestii metodologice

Sugestiile metodologice orienteaza organizarea activitatilor de invatare in vederea formarii la
elevi a competentelor specifice mentionate de catre programa scolara. Sugestiile nu au caracter
de obligativitate, iar cadrul didactic poate alege acele strategii didactice, metode si instrumente
care corespund cel mai bine temelor abordate, specificului varstei, nevoilor de invatare ale
elevilor si experientelor lor de viata, aspectelor caracteristice la nivel local/regional/national.

Specificul acestui optionalul integrat presupune structurarea activitatilor de predare-invatare-
evaluare in functie de doua modele:

- modelul investigatiei stiintifice structurate (investigarea, explicarea, interpretarea,
rezolvarea problemei/situatiei problema);

- modelul invatarii experientiale, care accentueaza necesitatea experimentarii, comunicarii
propriei experiente si reflectarii asupra celor invatate si asupra posibilitatii de transfer a
acestora in viata reala.

Activitatile vor pune in centru elevul, rolul profesorului fiind acela de facilitator si coordonator.
Profesorul va incuraja exprimarea propriilor opinii ale elevilor referitoare la un fenomen studiat.
Vor fi identificate si discutate erorile/miturile/stereotipurile Tn definirea, explicarea si
caracterizarea fenomenelor observate, vor fi dezvoltate abilitati de apreciere a conditiilor de
manifestare a unui fenomen si de formulare a ipotezelor de lucru si se va accentua necesitatea
formularii unor raspunsuri/rezultate sustinute de argumente bazate pe date stiintifice.

Vor fi valorificate cunostintele si experientele elevilor dobandite in contexte formale, nonformale
sau informale de invatare. Elevul va fi sprijinit in identificarea legaturilor dintre temele studiate
si viata cotidiana. De asemenea, este indicat ca exemplele sa porneasca de la contextele de viata
ale elevilor si de la situatii concrete ce pot fi intalnite zi de zi, acasa, la scoala sau in comunitate,
in functie de zona geografica si de specificul comunitatii in care se gaseste scoala, in vederea
formarii competentelor care vor putea fi transferate in viata reald, direct aplicabile in rezolvarea
unor situatii cotidiene dificile.

Se recomanda ca activitatile propuse sa aiba un puternic caracter activ-participativ, atat in
observarea si studierea fenomenelor fizice ce stau la baza dezvoltéarii unei situatii de risc, cat si
in prelucrarea, analiza, generalizarea, transferul informatiilor in viata reala a copilului, cu accent
pe dezvoltarea responsabilitatii si a formarii abilitatilor de autoprotectie. Este indicat ca cele mai
multe dintre activitatile de invatare sa aiba un caracter interdisciplinar, ceea ce sustine
indeplinirea unor obiective importante de invatare: rezolvarea de probleme, luarea de decizii,
identificarea unor legaturi si relatii intre elementele unui intreg. O altd recomandare se refera la
utilizarea in predare a unor materiale didactice variate, a unor suporturi vizuale atractive (website-
uri informative, imagini, aplicatii etc.) ce faciliteaza observarea, analiza, compararea fenomenelor
studiate si a comportamentelor umane asociate cu situatiile de risc.

Se recomanda lucrul in echipa, activitatile colaborative, schimburile de informatii intre elevi,
documentarea individualad sau in grup/echipa, investigatia, realizarea de experimente in clasa,
alaturi de profesor, dar si acasa, cu sprijinul familiei. in conditiile invatarii online sau hibride, pentru
realizarea colaborarii in echipa se pot utiliza aplicatiile colaborative cum ar fi Jamboard, Padlet,
Google Docs, Word online etc. si platformele educationale. Se recomanda, de asemenea, ca
profesorii s& colaboreze cu diversi specialisti din domeniul situatiilor de urgenta, precum si cu
specialisti, cadre didactice universitare, cercetatori ori parinti care lucreazd in domenii care
presupun abordarea unor situatii de risc in activitatea profesionala.

Metoda proiectului reprezinta un instrument util pentru investigarea, analiza si documentarea
cu privire la temele puse in discutie, in vederea formarii competentelor. Alte exercitii precum
,biblioteca vie” ar putea aduce in fata elevilor exemple concrete si experiente pe baza carora sa
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poata fi realizate dezbateri cu privire la abilitatile si atitudinile necesare pentru prevenirea sau
interventia in situatii de risc natural sau antropic.

Este important ca, pentru derularea acestui optional, sa fie realizatd o comunicare eficienta cu
parintii, in vederea intaririi parteneriatului familie — scoald — comunitate. Pot fi realizate scrisori
pentru parinti, pentru informarea cu privire la competentele care urmeaza a fi dezvoltate, precum
si la tematicilor care vor fi abordate, accentuand rolul important al scolii in formare unor abilitati
de viata care vor permite copiilor sa identifice, sa analizeze si sa abordeze situatiile riscante din
perspectiva sigurantei personale. Astfel, se va sublinia faptul ca rolul optionalului este acela de a
contribui la intelegerea de catre elev a ceea ce insemna un stil de viata sigur/ in siguranta si
echilibrat.

Strategii didactice

Strategiile didactice recomandate pentru implementarea acestui optional permit o combinatie de
metode, tehnici si mijloace adaptate situatiilor de invatare propuse. Astfel, se pot utiliza:

e Argumentatia stiintifica privind relatia dintre elementele mediului natural;

e Observarea directd a fenomenelor studiate, cu ajutorul unor dispozitive specifice IT cum
ar fi tablete sau telefoane mobile cu aplicatii specifice instalate. De exemplu, aplicatia de
masurare a temperaturii in diverse locatii aflate pe o harta, inregistrari video si audio ale
unor fenomene naturale si analiza acestora pe baza inregistrarilor etc.;

e Experimente virtuale — se vor utiliza aplicatii specifice cum ar fi:

o Cauzele cutremurelor
https://mobee.infp.ro/aplicatii/60-app-cauzele-cutremurelor
o Laboratoare virtuale
https://eduonline.roedu.net/repository/Laboratoare Virtuale
o Laborator de simulari interactive
https://phet.colorado.edu

e Modelarea unor fenomene (de exemplu, un vulcan, o zona seismica activa cu un relief
accidentat, fenomenul de lichefiere a solului — curgerea nisipului saturat de apa) — prin
activitati practice, folosind lucruri la indemana. Se pot utiliza aplicatii specifice, cum ar fi:

o Despre cutremure si efectele lor - Capitolul IV din Caietul profesorului - ciclul
gimnazial si fisele IV.1 - IV.4
http://www.roeduseis.ro/wp-content/uploads/2016/03/Interior _Gimnaziu_Elev.pdf
http://www.roeduseis.ro/wp-
content/uploads/2016/03/Interior_Gimnaziu_profesor.pdf

o Exercitii de prelucrare a datelor — prin reprezentari grafice utilizand diagrame si statistici,
prin aplicatii de calcul tabelar (Microsoft Excel, Excel on-line, Google Sheets etc.)

e Instrumente proiectate si realizate de catre profesori impreuna cu elevii — spre exemplu:
seismometru, lego. Conceperea, realizarea si folosirea unor instrumente simple de
observare sau masurare dezvolta abilitdtile elevilor in ceea ce priveste analiza,
compararea, descoperirea, experimentarea, simularea si reflexia criticd asupra
problematicii cutremurelor (cauze, masurare, schimbari pe care le aduce mediului
inconjurator, masuri de prevenire si siguranta)

e Jocuri educationale digitale (de exemplu, Rex&Andrei versus dr. Formidabilis:
https://old.igsu.ro/Joc/)

e Jocuri de rol, simularea/ modelarea reactiilor eficiente in situatii de risc

o Fise de lucru -—aceste fise pot viza sarcini de lucru care abordeaza
comportamentuladecvat in cazul manifestarii unor fenomene naturale cu potential
periculos (fulgere, furtuna, inundatii, alunecari de teren, seceta, etc.); sau in cazul unor
situatii conjuncturale de risc (incendii de padure si casnice, alte riscuri in gospodarie),
gripa, viroze, pandemii, trafic etc. Prin rezolvarea fiselor, elevii invatd cum pot sa se
protejeze in aceste situatii, care este solutia cea maila indeméana, asa cum este perceputa
de ei, ce pagube pot provoca aceste fenomene si situatii si ce pericole apar pe timpul
manifestérii lor. In acest scop, pot fi utilizate diversele resurse educationale dezvoltate
prin proiectul Raising young people's awareness on preparedness and self-protection —

71



72

MONITORUL OFICIAL AL ROMANIEI, PARTEA |, Nr. 1072 bis/7.X1.2022

YAPS (http://yaps.online/), care pot sprijini nu doar dobandirea de cunostinte de
specialitate, ci si dezvoltarea de competente sociale, de actiune, stimularea creativitatii
prin intermediul desenelor si chiar abilitatile motorii prin desen si decupare.
Demonstratia si activitati practice experimentale — Pot fi realizate experimente simple
pentru observarea si discutarea unor aspecte privind poluarea factorilor de mediu si
efectul acesteia asupra organismelor vii. Pot fi evidentiate aspecte legate de:

poluarea apelor cu hidrocarburi si efectul asupra vietuitoarelor marine — ex. folosirea unei
tavite cu apa (= oceanul), in care se adauga ulei;

testarea biodegradabilitatii pentru explicarea poluarii solului cu deseuri eliberate
necontrolat in natura — ingroparea unor tipuri diferite de deseuri: miezul unui fruct, o frunza
de leguma, ambalaj de plastic, polistiren etc., dezgroparea acestora dupa o luna si
discutarea starii lor de degradare;

efectul poluarii asupra plantelor — ex. folosirea unei bucati de telina si a unui pahar de apa
in care au fost puse cateva picaturi de colorant alimentar (= poluant) si observarea
modului in care apa cu colorantul alimentar va patrunde in bucata de telina tinuta in apa
cel putin 2-3 ore;

compararea unui factor de mediu curat cu unul poluat — ex. folosirea a doua seturi de
borcane: unul cu aer, respectiv, apa de la robinet (factori de mediu curati) si unul cu aer,
respectiv, apa ,poluate” de elev (aerul, cu un chibrit aprins care se arunca in borcan si
apoi se pune capacul, fumul care se va degaja reprezentand poluarea; apa, cu bucati de
plastic, ulei etc. (factori de mediu poluat);

efectul ploilor acide asupra plantelor — udarea a trei plante cu ,ploaie acida” cu diferite
grade de aciditate, timp de céateva zile; gradul diferit de aciditate este obtinut prin
adaugarea in apa a unei cantitati mai mici sau mai mari de otet sau suc de lamaie. Pe
parcursul zilelor sunt evaluate vizual efectele udarii asupra plantelor. De asemenea, este
evaluata perceptia omului asupra poludrii, prin observarea si analiza vizuala si olfactiva
consecutiva a unui recipient cu apa in care au fost introdusi pe rand diferiti ,poluati”),
pentru a demonstra ca poluarea poate fi perceputa vizual de catre om (ex. adaugam in
apa o picatura de colorant alimentar), poate fi simtita (ex. adaugam in apa otet) sau poate
fi imperceptibild la nivelul simturilor umane (ex. adadugam in apa sare). De asemenea, pot
fi evidentiate efecte ale poluarii antropice asupra apelor (ex. prezenta in apa de baut a
nitratilor si nitritilor — compusi chimici cu potential periculos pentru sanatate — care poate
fi verificata cu benzi de hartie speciala, in diferite tipuri de apa de baut, adusa de elevi la
orele de curs, din diferite surse). Efectul consumul de legume si fructe, din perspectiva
pH-ului acestora — parametru chimic care creaza potential de risc asupra sanatatii — poate
fi realizat experimental, cu usurinta la clasa, intr-o activitate interactiva de tip learning by
doing (ex. verificare cu benzi de hartie speciala a pH-ului acelor legume si fructe pe care
copiii le consuma frecvent). Toate aceste experimente necesita a fi insotite de intrebari si
discutii relevante pentru intelegerea subiectului.

Studii de caz, scenarii — Au rolul de a explora si alte situatii decat cele traite sau intalnite
in experienta personald a elevilor sau a persoanelor din jur (situatii ipotetice, dar posibile,
spre exemplu ce se intdmpla cand esti sigur acasa si se intdmpla un accident casnic).
Pentru prezentarea scenariilor se pot utiliza: jocuri de rol, aplicatii dedicate pentru
realizarea de scenarii media (storyboard, benzi desenate); postere, machete; activitati
extrascolara tematice; metode ale jurnalismului stiintific (cum se transmite o stire inainte,
in timpul, si dupa un fenomen/eveniment) etc.

Conversatia — implica realizarea unui discurs pornind de la fapte specifice observate
Explicatia cu privire la cauzele ce determina producerea unor fenomene

Dezbaterea pe teme date — ex. dezbaterea cu privire la conditiile de incadrare a unui
fenomen ca fenomen de risc

Interviuri luate parintilor sau specialistilor in prevenirea sau interventia in situatii de risc
natural sau antropic

Campanii comunitare de constientizare a impactului comportamentelor responsabile
asupra prevenirii situatiilor cu potential periculos

Materiale informative de promovare a comportamentelor cu impact pozitiv asupra mediului
natural, prin utilizarea tehnologiei informatiei (video-uri, prezentari PowerPoint, Ziarul Eco
Responsabilitatii, fluturasi informativi etc.)
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e Ghiduri ale autoritatilor competente pentru gestionarea situatilor de urgentd — ex.
https://fiipregatit.ro/ghiduri/ Platforma Nationala de Pregatire pentru Situatii de Urgenta a
Departamentului pentru Situatii de Urgenta din cadrul MAI<

e Metode art-creative pentru realizarea de afise informative, campanii de prevenire,
realizarea unui ziar pentru constientizarea situatiilor de risc si a masurilor preventive si de
protectie, machete colaborative (care sa ilustreze efectele unor fenomene, precum
cutremurul, alunecarile de teren etc.), benzi desenate

e Organizarea unor evenimente educationale la nivelul clasei sau scolii, cu participarea
comunitatii (parinti, autoritati locale) — ex. Ziua internationala pentru reducerea riscului de
dezastre, Ziua mondiala a mediului, Ziua Pamantului, Saptamana Responsabilitatii fata
de mediu etc.

e Proiecte realizate individual, Tn echipe cu colegi sau impreuna cu familia — ex. proiecte cu
teme care vizeaza: prevenirea situatiilor de risc, reactia eficientda in aceste situatii
manifestari de rezilienta sau de vulnerabilitate in sirtuatii de risc. Exemple de proiecte:
,Cartea cu sfaturi pentru persoanele afectate in situatii de risc natural®’, ,Pasii unei
campanii umanitare de ajutorare a persoanelor aflate in situatii de risc: Cum pot eu sa
ajut?”, Panoul informativ preventiv in caz de cutremur/inundatii/ incendii etc.

e Expozitii de desene/ colaje pe tema informarii privind mecanismele fizice si antropice ale
hazardurilor /fenomenelor naturale cu potential de risc pentru oameni

o Activitati in parteneriat cu institutii sau autoritati cu rol in prevenirea sau interventia in
situatii de risc natural sau antropic (pompieri, medici, cercetatori etc.)

e Tactica actiunii prin metode care dezvolta gandirea criticad — ex. Stiu - Vreau sa stiu - Am
invatat, SINELG — Sistemul Interactiv de Notare pentru Eficientizarea Lecturii si Gandirii,
Diagrama Venn/Euler, Brainstorming.

Strategii de evaluare

Procesul de evaluare din cadrul acestei discipline optionale vizeaza masura in care pe parcursul
anului scolar s-au dezvoltat competentele specifice definite de programa scolara. Este
recomandat ca strategiile de evaluare utilizate de cadrul didactic sa puna accent pe caracterul
aplicativ al cunostintelor, pe aplicarea acestora in viata de zi, pentru a preveni/ a evita in mod
real situatii cu potential periculos, pentru a reactiona eficient in caz de pericol si pentru a promova
in comunitate comportamente preventive. Evaluarea formarii competentelor elevilor se va realiza
atat pe parcursul activitatii de predare-invatare, cat si la finalul semestrelor/anului scolar.
Metodele de evaluare traditionale pot fi combinate cu metodele complementare de evaluare,
pentru a surprinde progresul realizat de elev pe parcursul anului scolar.

Ca modalitati de evaluare, se recomanda:

1.

Metode si instrumente pentru evaluarea curenta:

e evaluarea orala: conversatia de verificare (intrebari si raspunsuri);

e evaluarea scrisa: teste si chestionare cuprinzand itemi obiectivi (alegere duala,
pereche, multiplda), semiobiectivi (cu raspuns scurt, de completare, intrebari
structurate), itemi subiectivi (cu raspuns liber). Instrumentele de verificare pot fi
administrate in format fizic sau electronic (de exemplu, Google Forms, Kahoot).

Metode alternative de evaluare: portofoliul de activitati, proiectul, investigatia, studiul de caz
etc. Exemple:

e Portofoliul individual de activitati — este un instrument util pentru aceasta disciplina
optionald, in special in realizarea evaluarilor sumative. Portofoliul se va constitui
treptat, pe masura desfasurarii activitatilor la clasa si poate cuprinde: fisele de lucru
propuse de profesor, fise de observatie ale unor experimente sau fenomene studiate,
fise de autoevaluare/reflectie sau de feedback din partea colegilor/cadrului didactic,
imagini reprezentative rezultate ale documentarii pe marginea unor teme, desene,
schite, interviuri realizate cu diversi specialisti din domeniul prevenirii sau interventiei
in situatii de risc sau cu persoane ce au depdasit momente dificile legate de
riscuri/hazarduri/fenomene, activitati cu potential periculos, link-uri ale unor resurse
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web. Evaluarea portofoliului elevului se va realiza la finalul semestrului sau al anului
scolar, pe baza unor criterii si punctaje comunicate anterior de profesor (ex. existenta
produselor corespunzatoare fiecarei teme, originalitate, caracter inovativ etc.).

e Evaluarea pe baza de proiect — Proiectele implica elevii in activitati de investigare a
realitatii si de documentare, precum si in realizarea unui produs final autentic.
Proiectele pornesc de la o intrebare sau o tema discutata in cadrul grupului de eelvi
si pot fi realizate individual sau in grup.

o Exemple de proiecte individuale: crearea unor afise cu mesaje de prevenire a
comportamentelor de risc, albume foto online cu hazarduri/ffenomene cu
potential periculos cunoscute pe planeta, eseuri pe teme date: ,Daca ar fi un
cutremur...”;

o Pentru realizarea unor proiecte de grup/ echipa/pereche se recomanda ca
sarcinile de lucru sa presupuna colaborarea, cooperarea, impartirea rolurilor
in echipd, raportarea rezultatelor activitatii frontal, atat in mediul fizic al clasei,
cat si in mediul online. Dupa documentare, discutii clarificatoare si organizarea
echipelor de lucru, elevii pot participa colaborativ la efectuarea unui proiect
comun care sa ilustreze intelegerea fenomenelor implicate in situatii cu
potential de risc, aplicarea unor masuri preventive la indemana, identificarea
unor solutii creative si inovative pentru evitarea situatiilor periculoase
potentiale sau reale, din mediul apropiat sau indepartat.

Sugestii de proiecte individuale sau de grup:

- Realizarea unor desene/schite in grup: indicator pentru avertizarea populatiei in cazul
diferitelor situatii de risc (de exemplu, nu te adaposti sub un copac, in caz de furtuna!)

- Realizarea de colaje (ex. ,Locuri sigure din casa in caz de cutremur”, ,Comportamente
cu potential periculos la preadolescenti”);

- Redactarea unei reviste: ,Revista Sigurantei”, care cuprinde rubricile: ,Curiozitati
privind fenomenele implicate Tn situatii de risc”, ,Stiati ca..? ”, ,Tu stii ce sa faci in caz
de...?”, ,Asa da, asa nu! ” etc.

- Redactarea unui pliant (ex. pliantul unei drumetii sigure la munte)

- Realizarea de machete/mulaje (ex. vulcanul; cum se produce un cutremur?)

- Desfasurarea unor experimente ce pot fi realizate de elevi in fata clasei, demonstrativ,
pe baza unor fise de observare, colectare de informatii, analiza lor si extragere de
concluzii

- Organizarea si desfasurarea unor campanii de constientizare sau prevenire a
comportamentelor de risc, la nivelul scolii si comunitatii

- Realizarea de filme video sau prezentari PowerPoint pe teme date, realizarea unor
mesaje audiovideo de constientizare si prevenire a situatiilor de risc utilizand diverse
aplicatii: Powtoon, Jamboard, Padlet, bubble us. etc.

- Realizarea de scenete/ jocuri de rol, pentru a ilustra cunostinte, abilitati, si atitudini
potrivite pentru evitarea, prevenirea sau diminuarea situatiilor cu potential periculos

- Realizarea unei burse de idei cu materiale digitale pe tema prevenirii situatiilor de risc
in mediul natural sau apropiat

- Realizarea unor experimente virtuale despre situatii de risc.

Pentru aprecierea propriilor rezultate, este foarte important ca profesorul sa le ofere elevilor,
initial, un barem cu itemi si punctaje aferente fiecarei subactivitati, pentru a-i ghida in organizarea
si autoevaluarea sarcinii de lucru. In vederea evaluarii curente sau sumative, poate fi utilizat si
feedbackul in perechi. Prin aceasta strategie, se urmareste formarea la elevi a capacitatii de
autoevaluare, de autoapreciere, precum si de interevaluare — ca abilitati esentiale cu rol in
formarea comportamentelor proactive, in raport cu tema prevenirii/diminuarii situatiilor de risc,
dar si pentru consolidarea abilitatilor de lucru in grup/pereche/echipa.

Rezultatele evaluarilor vor fi comunicate si discutate permanent cu elevii si parintii, pentru
intelegerea progresului realizat in finvatare, cat si pentru asigurarea transferabilitatii
competentelor in activitatile cotidiene din afara scolii. Parintii vor putea participa la evenimente
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de prezentare a rezultatelor activitatilor si/ sau vor putea colabora cu copiii in realizarea unui
astfel de eveniment, in parteneriat.

Glosar de termeni

Termenii care vor fi utilizati Tn activitatile cu elevii vor fi explicati pe intelesul acestora, pe baza
activitatilor practice realizate impreuna cu ei, evitandu-se definitiile stiintifice care pot depasi
nivelul de intelegere specific unui elev de clasa a Vl-a/ a Vll-a:

Hazard: pericol posibil sau sursa potentiala de daune, vatdmari sau efecte adverse
asupra sanatatii a ceva sau a cuiva. Hazard natural = pericol natural posibil sau sursa
naturala cu potential de producere a unor efecte negative asupra mediului, omului si/sau
societatii umane. Hazardul are o conotatie strict negativa, contine un anumit grad de
periculozitate, se poate manifesta sub forma unor evenimente singulare, combinate sau
corelate in cauze si efecte, poate fi caracterizat printr-o anumita localizare geografica,
intensitate sau magnitudine, frecventa si probabilitate de manifestare; dimensiunea lui
poate fi apreciata in functie de efectele pe care le-ar induce asupra structurii interne si
functionalitatii oamenilor, a societatii umane, a mediului Tnconjurator.

Hazardul poate fi privit ca o situatie premergatoare manifestarii unui risc, mai ales din
cauza faptului ca un individ sau o comunitate umana sunt situate intr-o pozitie de
vulnerabilitate.

Risc: ,sansa” sau probabilitatea ca o persoana sa fie vatamata sau sa aiba un efect
negativ asupra sanatatii daca este expusa unui pericol (hazard). Se poate aplica si
situatiilor cu pierderi de bunuri materiale sau efecte negative asupra mediului. Risc natural
= probabilitatea ca omul, societatea si/sau mediul inconjurator sa fie vatamate in urma
actiunii unui hazard natural; Risc conjunctural = probabilitatea ca cineva sa fie vatamat
atunci cand se afla in anumite Tmprejurari; Risc comportamental = probabilitatea ca
cineva sa fie vatamat din cauza comportamentului neadecvat.

Vulnerabilitate: masura in care o persoana, o societate sau mediul inconjurator ar putea
fi afectate Tn urma expuneri la un anumit tip de pericol (hazard).

Formula riscului: H x V, unde H = hazard/pericol posibil, iar V = vulnerabilitate/masura
in care elemental expus hazardului poate fi afectat.

Situatia de risc: contextul in care o persoana poate sa fie vatamata sau sa aiba un efect
advers asupra sanatatii daca este expusa unui pericol (hazard).

Situatia de urgenta: eveniment exceptional, cu caracter non-militar, care prin amploare
si intensitate ameninta viata si sanatatea populatiei, mediul inconjurator, valorile materiale
si culturale importante, iar pentru restabilirea starii de normalitate sunt necesare:
adoptarea de masuri si actiuni urgente, alocarea de resurse suplimentare si
managementul unitar al fortelor si mijloacelor implicate.

Comportament preventiv: modalitatea prin care o persoana actioneaza si/sau
reactioneaza in anumite imprejurari sau situatii de risc, pentru a preintdmpina aparitia
sau a limita efectele posibile adverse asupra sanatatii.

Rezilienta: capacitatea unei persoane sau a unui sistem de a se opune, a face fata, a
rezista si a se reface in urma impactului cu un hazard natural; abilitatea persoanelor si
sistemelor de a se pregati, a raspunde si a reveni la normal in cazul unor evenimente
neprevazute; capacitatea de a infrunta dificultatile, de adaptare rapida, prin invatare, la o
situatie dificila (periculoasa) sau la evenimente cu efecte negative la nivel familial,
comunitar, national sau chiar global. Din aceasta perspectiva, o persoana rezilientd nu
lasa emotiile sa-i controleze deciziile, are un raspuns eficient si echilibrat in fata factorilor
de stres si isi poate utiliza experienta dobandita in trecut pentru a trece cu bine peste
socul produs de evenimente deosebite sau situatii exceptionale.
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Nota de prezentare

Programa scolara Cultura copilariei reprezintd o ofertd de optional integrat care se adreseaza
elevilor de clasa a Vl-a/ a Vll-a din invatdamantul gimnazial si are alocata o ora/saptamana.

Programa scolara este realizatad din perspectiva modelului de proiectare curriculara centrat pe
competente si vizeaza ansamblul competentelor cheie din profilul de formare al absolventului de
gimnaziu. Optionalul poate fi dezvoltat, in principal, in cadrul ariilor curriculare Limba si
comunicare, Om si societate si Arte, dar si in cadrul altor arii curriculare.

Pentru structurarea acestui demers, au fost luate Tn considerare urmatoarele documente:

e Recomandarea Consiliului din 22 mai 2018 privind competentele-cheie pentru invéatarea
pe tot parcursul vietii, Jurnalul Oficial al Uniunii Europene, https://eur-lex.europa.eu/legal-
content/RO/TXT/?uri=CELEX:32018H0604(01)

e Metodologia privind dezvoltarea curriculumului la decizia scolii, aprobata prin OMEC nr.
5915 din 02.11.2020.

Programa scolara Cultura copilériei este structurata dintr-o perspectiva interdisciplinara, utilizand
metodologii specifice studiilor sociale dedicate intelegerii copilariei ca experienta socioculturala
si ca organizator identitar. Perspectiva interdisciplinara are in vedere un demers de explorare
a culturii copiilor din pespectiva diversitatii culturale, demers care se sprijina pe achizitiile elevilor
din domeniul limbii si literaturii romane, al limbilor si literaturilor materne, precum si al disciplinelor
artistice si sociale din invatamantul gimnazial.

Optiunea pentru o abordare a culturii copiilor este provocatoare prin intrebarile pe care le
declanseaza: cum definim copilaria, cat dureaza (inclusiv din perspectiva subiectiva)?; care
dintre definitiile date culturii este relevanta intr-o astfel de abordare?; sunt copiii constienti de
nevoia culturii?; o pot recunoaste in preocuparile lor, inclusiv in cele scolare?; care sunt punctele
de intalnire intre cultura scolara, la care contribuie mediul formal de educatie si alte preocupari
de cunoastere ale copiilor de o anumita varsa?

Prezenta programa incearca sa puna in aplicare una din directiile de reforma a predarii si invatarii
centrate pe elev, anume includerea elevului ca parte a curriculumului aplicat, si porneste de la
ideea ca este importanta explorarea unor teme care sa contribuie la autocunoastere, dincolo de
cadrele disciplinelor de studiu, mai aproape de caracterul holistic al experientelor extrascolare.

De ce o asemenea programa?

Problematica legata de copilarie si adolescenta este interdisciplinara prin natura ei, chiar si fara
a o urmari intr-o abordare istorica. Deopotriva, domenii precum psihologia, sociologia,
antropologia, demografia, dar si artele pot avea contributii la acest domeniu. Sunt culturi in care
domeniul a fost multe explorat. Avem in vedere, de exemplu, contributiile istoricilor si sociologilor
francezi, incepute in anii 60. Unul dintre autorii de referinta este Phillipe Aries, care abordeaza
copilul si viata de familie in timpul Vechiului Regim (1960). Dar, de la textul fundamental al lui
Aries, literatura de specialitate s-a dezvoltat constant, atat prin studii dedicate vietii sociale (in
aspectele sale publice sau familiale), cat si prin studii dedicate expresis verbis copilariei. De notat
este faptul ca cercetarea istorica a dezvoltat acest domeniu de cercetare la cateva decenii dupa
ce aceasta tematica fusese abordata de catre antropologi (mai ales cei din scoala lui Franz Boas).
La contributiile din domeniile mentionate se adauga lucrarile care investigheaza istoria educatiei,
inclusiv zona alternativelor educationale, preocupate explicit de implicarea elevului in propria sa
educatie.
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Exista si alte motive, care se refera la cunoastere ca fiind mereu pozitionata social si cultural.
Etapa de scolaritate vizatd de aceasta programa — ciclul gimnazial — este etapa de crestere a
ponderii cunoasteriilor sociale si de renegociere a rolului individului Tn raport cu ceilalti membri ai
cohortei de varsta. Elevii se confrunta cu o serie de schimbari, atat in plan personal, cat si in plan
social. Alaturi de schimbarile de ordin fiziologic, creste gradul de autonomie al elevului in raport
cu mediul familial, sarcinile asumate (sau impuse) devin tot mai mult asociate cu mediul extra-
familial, cunoasterile care vin din afara orizontului de cunoastere sociala pozitionata (familia,
grupul de prieteni) sunt tot mai numeroase si mai diverse. Din multe puncte de vedere,
schimbarile sunt mai ample de-a lungul ciclului gimnazial decat in palierele anterioare de
scolaritate. O problema suplimentara este legatad de raportarea elevilor la cunoasterile
disciplinare. Dupa o etapa de scolaritate in care aceste cunoasteri sunt comasate in arii de
cunoastere relevante pentru orizontul personal al elevilor (vezi programele pentru invatamantul
primar), elevii se confrunta cu o organizare noua a cunoasterii si cu diversificarea interactiunilor.
Disciplina optionald propusa incearca sa asigure atat continuarea dimensiunii integrate a
cunoasterii, cat si sa accentueze dimensiunea autoreflexiva (fundamentaléd pentru capacitatea
elevilor de a invata din propriile experiente).

In sfarsit, existd problema raportarilor emotionale la cunoasterea sociala. Cristalizarea grupului
de egali (peer-group) este un proces care implica, printre altele, increderea in cei despre care
individul stie ca se confrunta cu probleme similare. Problema este ca incarcatura emotionala este
foarte mare, iar utilizarea unor situatii analoage din spatii sau epoci diferite permite abordarea
unor probleme care ar fi fost altminteri greu gestionabile din punct de vedere emotional.

De ce acum?

Sistemele educationale recunosc faptul ca se afla intr-un moment de schimbare majora, pe care
situatia pandemiei I-a accelerat. Printre cauzele profunde, se afla si aspectele legate de invatare,
de trecere de la o predare centrata pe profesor la una centrata pe elev. Atentia acordata invatarii
poate fi considerata un factor favorizant, mai ales cand avem in vedere dimensiunea socio-
emotionala a acesteia. In acest context, programa are in vedere crearea unor situatii de invatare
pentru elevi, prin intermediul carora sa se cunoasca pe sine, sa constientizeze modul in care isi
structureaza propria identitate si pe cea de grup, participand la realizarea unor valori culturale
specifice.

Atat Tn media de specialitate, cat si in media generale, in randul modificarilor aduse de pandemie
asupra felului in care se desfasoara educatia formald sunt mentionate: pierderea de cunoastere
de tip academic si pierderea de cunoastere sociala. Disciplina propusa se adreseaza ambelor
probleme. Pe de o parte, ofera oportunitati de aprofundare sau de schimbare de perspectiva
asupra unor continuturi disciplinare si transdisciplinare; pe de alta parte, disciplina constituie un
cadru de exersare a comportamentelor colaborative pe teme de interes pentru elevi.

Care sunt preconditiile proiectului curricular pe care il propune?

Legatura cu profilul de fomare reprezinta un indicator de calitate in evaluarea oricarei programe
scolare de trunchi comun. Prezenta programa vizeaza dezvoltarea unor competente corelate cu
descriptivul profilului absolventului de gimnaziu. De asemenea, este prioritara adecvarea la
universul referential al elevilor, mai ales pentru ca programele de optional integrat au un grad mai
mare de contextualizare. Asemenea programe nu tintesc spre transformarea lor in domenii de
cunoastere oficiala, ci asuma provocarea epuizarii mai rapide a campului referential aflat in relatie
cu trecerea timpului. Altfel spus, un astfel de proiect curricular contribuie la integrarea
cunoasterilor disciplinare intr-un complex relevant pentru experientele individuale si de grup ale
elevilor, experiente care sunt percepute ca fiind au-déla de celelalte discipline de studiu.

79



80

MONITORUL OFICIAL AL ROMANIEI, PARTEA |, Nr. 1072 bis/7.X1.2022

Elementul specific al acestor programe este tocmai ponderea redusa a constrangerilor de
predare-invatare, altele decét cele care tin de respectarea modelului de proiectare si de situarea
in contextul curricular in care sunt elaborate si aplicate (legatura cu alte programe si cu specificul
mediului scolar).

Aspectele specifice ale elementelor componente:

Identificarea si punerea in valoare a unor vectori fundamentali ai dezvoltarii personalitatii,
dintre care se evidentiaza autocunoasterea si reflexivitatea

Caracterul generativ al elementelor de continut propuse si dimensiunea procedurala a
acestora (programa poate include teme care rezulta din explorarea intereselor elevilor
exprimate in contexte specifice — de exemplu, prin lectura jurnalelor personale, prin
participarea la activitati de proiect sau artistice, prin discutii individuale)

Caracterul prospectiv al abordarilor tematice: acest optional permite explorarea unor
domenii care sunt/pot fi considerate marginale in raport cu disciplinele care fac obiectul
evaluarilor nationale; mai mult, contribuie la cristalizarea intereselor profesionale si
personale ale elevilor

Detasarea de un sistem rigid de evaluare a competentelor, prin promovarea si punerea in
aplicare a evaluarii pentru invétare, cu un accent special pe autoevaluare

Posibilitatea de abordare a unor teme care, in functie de contextul concret, pot fi sensibile
sau controversate.

Structura programei de optional integrat Cultura copilariei include urmatoarele elemente:

Competente generale

Competente specifice si exemple de activitati de invatare
Continuturi

Sugestii metodologice
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Competente generale

1. Explorarea unor modalititi diverse de colectare a informatiilor pe tema
copiliriei, pentru a intelege/a constientiza etapa de viati in care se afla

2. Participarea la proiecte de promovare a imaginarului copiliriei, in
perspectiva diversititii culturale
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Competente specifice si exemple de activitati de invatare

1. Explorarea unor modalitati diverse de colectare a informatiilor pe tema
copilariei, pentru a intelege/a constientiza etapa de viata in care se afla

Clasa a Vl-a/ a Vll-a

1.1. Realizarea unei arhive de istorie orala privind copilaria

- Intocmirea unor chestionare privind teme/preocupéri ale elevilor (de exemplu,
cu privire la locul preferat de joaca)

- Activitati de observare/discutare a ideii de consemnare si promovare a datelor/
evidentelor despre copildrie (de exemplu, muzeu, festival, expozitie pe tema
copilériei)

- Interviuri pe tema copildriei — (a) cum se jucau périntii mei, (b) cartile preferate,
(c) vacantele

1.2. Realizarea unor activitati de selectare si redactare de texte care promoveaza
imaginarul copilariei reprezentativ cultural pentru grup
- Descrierea jucariei preferate sau a unui prieten imaginar

- Prezentarea unei experiente inedite (de exemplu, un desen animat pe care a
dorit sé-1 vada de mai multe ori; de ce a facut acest lucru?)

- Descrierea oralé, scrisa sau grafica a spatiului apropiat
- Realizarea unui portofoliu digital sau a unei galerii virtuale pe tema Copiii Si
copilaria in arta
1.3. Analizarea diferitelor reprezentari ale copilariei, prin identificarea
elementelor de continuitate si discontinuitate de-a lungul timpului

- Analizarea datelor obtinute din marturiile individuale si de grup, in vederea
observarii diversitatii de reprezentéri a imaginarului copilariei

- Discutii de grup pentru identificarea temelor/aspectelor privind copiléria, pe care
le-au documentat

- Utilizarea organizatorului grafic pentru identificarea reprezentarilor impartasite
de mai multi participanti

- Compararea unor experiente individuale sau de grup din copilérie, plecand de
la o preocupare comuna (de exemplu, interesul pentru apa, nori, ascensiunea
pe munte eftc.)

- Realizarea unui jurnal personal privind reprezentarile propriului univers
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2. Participarea la proiecte de promovare a imaginarului copilariei, in perspectiva
diversitatii culturale

Clasa a Vl-a/ a Vll-a
2.1. Elaborarea unor proiecte care valorifica informatia despre copilarie (jocurile,
scoala, relatia cu ceilalti — copii, adultii, hrana, vestimentatia, sanatatea)
- Realizarea unor jurnale de grup (de exemplu, in format text scris, blog etc.)
- Intocmirea unor liste de texte care pot fi valorificate pentru promovarea
imaginarului copilariei
- Alegerea unor artefacte, povestiri etc. pentru prezentarea viziunii grupului
privind un muzeul al varstei care sa-i reprezinte
- Realizarea unor scurte filme de prezentare a unor aspecte ale copilariei in
comunitatea din care fac parte, cu ajutorul telefonului

2.2. Organizarea unor discutii cu copii din alte scoli si culturi, pentru intelegerea
diversitatii experientelor personale ca mod de participa la valori culturale
impartasite

- Formularea unor comentarii pe marginea unor materiale postate/puse la
dispozitie de catre profesor

- Discutarea elementelor comune si a diferentelor identificate pentru intelegerea
diversitatii culturale din perspectiva copiilor
2.3. Manifestarea tolerantei si a spiritului de acceptare a diversitatii ca sursa de
inspiratie si premisa a dialogului
- Participare la vizite, excursii, pentru intelegerea diversitatii experientelor de
viata cotidiana ale copiilor din scoli diferite, din comunitati diferite
- Identificarea de cantece si jocuri ale copiilor specifice altor culturi
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Continuturi
Continuturi Aria curriculara din
perspectiva careia pot fi
abordate continuturile
Copilaria in literatura si in literatura pentru copii Limba si comunicare

Explorarea si reprezentarea spatiului, marimile | Matematica si stiintele naturii
fizice, mecanica jocurilor de altadata si de astazi

Jocurile copilariei ieri si azi Om si societate
Copiii si comunitatea

Copilaria Tn arta versus desenele copiiilor Arte
Tehnologia clasica, impactul media digitale Tehnologii
Joc si miscare, viata sanatoasa Educatie fizica, sport si sanatate

Jocurile legate de meseriile adultilor; meserii de | Consiliere si orientare
altadata si de azi

Nota: Continuturile vor fi abordate prin intermediul a patru teme generale, respectiv a unor
subiecte variate, prezentate detaliat in cadrul Sugestiilor metodologice.

Sugestii metodologice

Programa scolara Cultura copiléariei se inscrie in zona de dezvoltare curriculara care se
fundamenteaza pe deliberare si co-creare a curriculumului. Se adreseaza elevilor de
clasele a Vl-a / a Vll-a, care se afla la finalul copilariei/preadolescentei.

Prin modul de organizare, programa propune un demers de constientizare de catre copii
a specificuluietapei de varsta in care se afla si de explorare a ceea ce constituie universul
referential conceput ca produs cultural - de aici titlul acestui optional. Domeniile de
competenta vizate sunt selectate/orientate de demersul pe baza caruia elevul
construieste cunoasterea domeniului individual si/sau in grup: pe de o parte, printr-un
demers de explorare si autoreflectie, pe de altd parte, prin participare la proiecte si
activitati relevante. Cele doua directii sunt complementare.

Continuturile, ca vehicul in dezvoltarea competentelor, pot fi selectate din toate ariile
curriculare si este bine ca acestea sa vizeze relatia cu mediul nonformal. in egal& mé&sura,
in functie de cadrul didactic care preda acest optional, punctul de greutate poate fi pus
pe una sau pe alta dintre ariile curriculare:
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- Un cadru didactic din zona stiintelor sau al matematicii va accentua elementele
legate de evolutia matematicii sau fizicii ca discipline scolare (posibile exemple:
cum se invatau principalele operatii matematice acum un secol; mici exercitii de
fizica legate de jocurile de altadata, de la cuburile de lemn la bicicleta; elemente
de aplicare a principiilor fizicii in viata cotidiana).

- Un cadru didactic din zona educatiei fizice si a sportului va putea utiliza evolutia
diferitelor sporturi (atat in termeni practici, cat si in termenii istoriei unei discipline
sportive sau a unei competitii).

- Un profesor din domeniile comunicare si/sau stiinte sociale va putea utiliza
elemente de literatura si de istoria artei pentru a ilustra atat evolutia statutului
copiiilor in societate de-a lungul timpului, cat mai ales care experientele copiiilor
in diferite contexte istorice si felul in care acestea au fost conservate in scris sau
vizual.

Ariile curriculare contribuie Tn diferite moduri la cultura specifica varstei si elevii au ocazia
sa aleaga din oferta acestora si sa combine continuturile in functie de diferitele teme
selectate. Din perspectiva continuturilor, exista mai multe trasee posibile, subordonate
unor teme centrale:

e Copilarie_si _cultura: influente ale literaturii, artei sau muzicii asupra vietii personale;
importanta culturii in dezvoltarea personala; cultivarea dimensiunii estetice si artistice
in viata copiilor; cultivarea hobby-urilor de natura culturala

e Stima_de _sine_si factorii ce sustin_dezvoltarea acesteia: stima de sine; importania
valorilor personale — criterii de selectie; ce daruri/calitati am?; construirea stimei de sine

e Eu si ai mei, eu si celalalt: cunoasteri pozitionate social si emotional (familia si prietenii,
comunitatea locala si comunitatea in sensul preocuparilor pentru probleme globale cu
impact local, cum ar fi poluarea)

e Cum vad copiii lumea: elemente de educatie Si expresivitate artistica.

Tabelul de mai jos include ariile curriculare si exemple de posibile subiecte. Acestea
trebuie privite ca orientative, cadrul didactic putand sa abordeze si alte subiecte, in relatie
cu cele patru teme majore.

Arii curriculare | Copilarie si Stima de sine | Eu si ai mei, eu | Cum vad copiii
/ teme majore | cultura si ceilalti lumea
Limba si Copilaria n Copiii Prietenia Lumea
comunicare literatura descopera Cartea mea fantastica
lumea preferata Personajul meu
Jurnalul meu Jurnalul clasei | preferat
Viata de familie
Matematica si Scoala de Matematica, Lumea digitala | Copiii si stiinta
stiintele naturii | altadata fizica si chimia | Copiii Si — muzee ale
in viata de zi calatoriile stiintei
CU Zi Protectia Calatorii
mediului fantastice
Om si societate | Copilaria de Copii eroi Copiii n situatii | Copiii si
altadata Despre limita (influenta | imaginarul
Istoria familiei voluntariat in razboiului, a istoric
mele comunitate crizelor Aventuri ale
economice) copilariei
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Despre
prietenie
Istoria
orasului/scolii
Arte Reprezentari Spectacole si Cantece ale Cum Tsi
ale copilariei in | piese de teatru | copilariei reprezinta
diferite arte pentru copii Reprezentari copiii lumea
Copiii si ale vietii de (comunitatea)
animalele familie Benzidesenate
favorite pe o tema
Filmele relevanta
copilariei pentru
colectivul de
elevi
Tehnologii Jucarii din Prietenie si La ce Albumul digital
trecut, jucarii colaborare in foloseste? al copilariei
din prezent media virtuale | Tehnologii din
viata cotidiana
Educatie fizica, | Jocuri ale Jocurile Jocuri de Cum imaginam
sport si sanatate | copiiilor de preferate echipa un joc
pretutindeni
Consiliere si Meseriile de Copiii in lumea | Jocuri legate Alegerea unei
orientare altadata muncii—de la | de meseriile cariere
exploatare la adultilor
voluntariat

Structura matriciald de mai sus permite constructia unor trasee in functie de nevoile de
formare identificate de catre profesor, de elementele de cunoastere si aplicare disponibile
in comunitatea scolara si in localitate, in sfarsit, de interesele si preocuparile elevilor.
Unul dintre avantajele acestui tip de demers este acela ca elementele de continut nu sunt
scopuri in sine, ci mijloacle de exersare a competentelor de analiza si de comunicare si
cu dimensiunea interdisciplinara.

Prezentam aici un exemplu de abordare tematica:

copilaria in literatura romana (de la ,Amintiri din copilarie” de lon Creanga la
,Ciresarii” de Constantin Chiritd si ,Toate pénzele sus” de Radu Tudoran),
copilaria in literatura universala (de la basmele lui Hans Christian Andersen si
operele Selmei Lagerléf la seria Harry Potter a lui J.K. Rowlings);

analiza unor opere de arta (de la Utrillo la Grigorescu si Tia Peltz);

auditia unor piese muzicale (de la Schuman si Brahms — ,Kinderszenen” si
,Kinderlieder” la piese pentru corul de copii);

analiza unor jocuri din copilaria parintilor si/sau a bunicilor, in comparatie cu lumea
jocurilor digitale contemporane;

in sféarsit, o discutie cu privire la responsabilitatea copiiilor fatd de mediu si
posibilele actiuni de ecologizare a mediului natural din zona.

Desigur, o posibila obiectie este legata de relevanta literaturii pentru copii din secolele
XIX-XX pentru universul experiential contemporan al elevilor. Chiar daca contextele sunt
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foarte diferite, personajele reprezinta dileme constante ale evolutiei spre maturitate; pana
la urma, copiii sunt eroi atemporali.

Alternativ (sau Tn completare), se poate realiza un traseu educational in care un tip de
sursa este in centrul atentiei. De exemplu, filmele pentru copii (de la seria Harry Potter la
reportaje despre situatia copiilor aflati in situatii limita) pot constitui elementul de legatura
intre temele luate Tn discutie, cu un proiect legat de realizarea scenariului unui film sau a
unui documentar despre o zi din viata clasei. De asemenea, muzeele dedicate copiilor
ofera posibilitati de explorare nemijlocita sau online a expozitiilor organizate (de exemplu,
,Muzeul jocurilor” din Austria; ,Muzeul jucariilor’ din Germania si Cehia etc.). Acestea
urmaresc atat restituirea unor elemente semnificative pentru patrimoniul copiilor, cat si
posibilitatile de exprimare a modului in care copiii inteleg patrimoniul (de exemplu,
http://muzeulanimat.ro/).

Un alt exemplu ia n discutie o arie mai restransa: pornind de la o discutie legata de scoala
de altadata se poate ajunge la o discutie cu privire la aplicatii ale fizicii si matematicii in
viata de zi cu zi, la problemele legate de deteriorarea mediului si actiuni de voluntariat in
comunitate.

O noté speciala este legatad de relatia dintre doud concepte fundamentale: tema si
problema. O problema reprezinta un cadru contextual mai amplu (conservarea mediului,
copilaria si comunitatea), in timp ce tema reprezintd un element de constructie a
cunoasterii care permite analiza problemei. Altfel spus, copilaria si cultura, stima de sine,
etc. reprezinta probleme, in timp ce copilaria si literatura sau copiii si calatoriile reprezinta
teme de analiza.

Evaluare

Pornind de la elementele precizate mai sus, modalitatile de evaluare a progresului in
invatare au in vedere produsele invatarii pe care le realizeaza elevii de-a lungul unui
semestru. Portofoliul si proiectul sunt principalele suporturi ale evaluarii. Ceea ce trebuie
masurat sunt atat produsul, cat si demersul, procesul de realizare a acestuia. Altfel spus,
notarea va tine cont de urmatoarele elemente:

a) masura in care produsul invatarii — fie ca este vorba de un portofoliu (fizic si/sau
digital), de o actiune de voluntariat sau de un proiect punctual (realizarea unui
poster, de pilda) — este in concordanta cu ceea ce s-a propus initial,

b) gradul de implicare al elevilor in realizarea produsului respectiv;

c) masura in care elevul reflecteaza asupra propriului demers de invatare din cadrul
optionalului, identifica punctele slabe/tari ale propriei sale implicari in realizarea
activitatii (ce a fost bine, ce a fost mai putin bine, posibilele cauze si cai de
imbunatatire, ce ar schimba in propria sa actiune).

Nivel de Criteriul (a) Criteriul (b) Criteriul (c)

performanta

Nesatisfacator (pana | Produsul nu respecta | Elevul a avut o Elevul nu este in

la nota 5) proiectul initial. implicare minimala, masura sa identifice

dezinteresata. punctele slabe din

propria sa activitate.

Satisfacator (panala | Produsul respecta Elevul s-a implicat Elevul identifica

nota 8) ideea de baza si strict in realizarea punctele tari si slabe
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forma planificata
initiala.

sarcinilor atribuite,
fara a propune
alternative sau a
sustine activitatea
colegilor.

din propria sa
activitate si posibilele
cauze.

Bine (pana la 10)

Produsul respecta
ideea de baza, dar
elevul a imbunatatit
atat forma, cat si
continutul, utilizédnd
informatii identificate
autonom.

Elevul a propus
ameliorari ale
proiectului, pe care le
argumenteaza.
Elevul sprijina
activitatea colegilor.

Elevul stie sa
identifice punctele
care necesita un
efort suplimentar si
identifica (sub
coordonare) posibile
cai de dezvoltare

personala.
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pentru optionalul integrat

Robotica si viata

Clasa aVl-a/aVll-a
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Nota de prezentare

Programa scolard Robotica si viata reprezintd o ofertd de optional integrat care
se adreseaza elevilor de clasa a Vl-a / aVll-a din invatamantul gimnazial, avand
alocaté o ora/saptamana, pe durata unui an scolar. Optionalul integrat propune un
demers interdisciplinar, adaptat nivelului de dezvoltare a elevilor de clasa a Vl-a / a
Vll-a, care se sprijina in principal pe achizitii ale unor discipline din ariile curriculare
Tehnologii si Matematica si stiinte ale naturii, corelate cu acest nivel.

Programa scolara este realizata din perspectiva modelului de proiectare
curriculara centrat pe competente, utilizat la nivelul invatdmantului gimnazial, avand
ca referinta profilul de formare al absolventului de gimnaziu (OMENCS nr.
3590/05.04.2016) si Strategia Nationala privind Agenda digitala pentru Roméania 2020,
care, alaturi de activitatile curriculare la disciplinele Informatica si TIC, Matematica si
Fizica, recomanda dezvoltarea competentelor STEM (Stiinta, Tehnologie, Inginerie si
Matematica) cu un caracter transdisciplinar.

Integrarea persoanei in mediile tot mai tehnologizate ale societatii moderne este
posibila numai Tn cazul detinerii de catre aceasta atat a cunostintelor fundamentale
din Matematica, Fizica, Informatica si TIC, cat si a competentelor de utilizare
transdisciplinara a acestora.

Optionalul integrat Robotica si viata are drept scop formarea competentelor de
utilizare transdisciplinara si pluridisciplinara a achizitilor din Fizica, Matematica,
Informatica si TIC, de dezvoltare a capacitatilor de cercetare si de creatie tehnica.
Atingerea acestui scop se realizeaza prin conceperea si asamblarea modelelor de
roboti si elaborarea de algoritmi si programe de conducere, in medii simulate de lucru.

in ansamblu, Robotica si viata contribuie la dezvoltarea generala a personalitatii,
cu accent pe dezvoltarea creativitatii tehnice, a gandirii logice si a gandirii algoritmice,
a competentelor de modelare, algoritmizare si programare a algoritmilor de conducere
cu sistemele cibernetice.

Prin studiul robotilor, elevii pot dobandi achizitii de invatare relevante pentru
domeniile: Inginerie, Tehnologie, Stiinta sistemelor si materialelor mecanice,
electronice si sisteme electrice, concepte de programare si matematica aplicata. De
asemenea, isi formeaza abilitdti de munca in echipa, leadership si rezolvarea
problemelor.

Robotica constituie un domeniu nou care integreaza notiuni de algoritmi, limbaje
de programare, fizica si matematica. Construirea robotilor implicd o intelegere a
modului in care robotul se misca si interactioneaza cu lumea exterioara. Activitatile de
invatare propuse in acest sens de prezenta programa pot fi realizate in mod real, in
conditiile in care unitatile de invatamant dispun de kit-uri achizitionate, sau intr-un
mediu de programare online, care permite programarea robotilor. Un simulator
integrat platformei permite programarea virtuala a unui model simplu de robot 2D pe
un calculator cu o configuratie simpla, conectat la Internet. Acest fapt face ca predarea
roboticii educationale sa fie posibilda in orice scoala din Romania, prin utilizarea
resurselor actuale ale acestora, fara costuri suplimentare, folosindu-se doar
calculatoarele din dotarea laboratoarelor de informatica si de conexiunea la Internet.
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Din perspectiva modelului de proiectare curriculara, programa de fata respecta
modelul curricular centrat pe competente utilizat pentru programele de trunchi comun,
fiind structurata astfel:

- Nota de prezentare

- Competente generale

- Competente specifice si exemple de activitati de invatare
- Continuturi

- Sugestii metodologice

- Bibliografie de referinta.

Competentele generale sunt ansambluri structurate de cunostinte, abilitati si
atitudini formate prin invatare, care permit rezolvarea unor probleme specifice unui
domeniu sau a unor probleme generale, in contexte particulare diverse.

Competentele specifice sunt derivate din competentele generale si reprezinta
etape in dobandirea acestora, formandu-se pe durata unui an scolar.

Pentru realizarea competentelor specifice, in programa sunt propuse exemple
de activitati de invatare. Acestea reprezinta exemple de sarcini de lucru
(neobligatorii) prin care se dezvolta competentele specifice si integreaza strategii
didactice adecvate unor contexte de invatare variate.

Continuturile invatarii sunt mijloace informationale care reprezinta baza de
operare pentru formarea competentelor.

Sugestiile metodologice includ strategii didactice si au rolul de a orienta cadrul
didactic in aplicarea programei. Pentru a facilita demersul cadrului didactic, sugestiile
metodologice includ, de asemenea, o descriere a unor experimente, lucrari practice
sau metode interactive, ca suport pentru constituirea unor situatii semnificative de
invatare.
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Competente generale

Explicarea modului de functionare a unor dispozitive fizico-cibernetice in
contextul tranzitiei catre industriile 4.0 si 5.0

Exersarea gandirii computationale in contexte diverse de programare a
robotilor reali/virtuali

Elaborarea creativa de produse STEM care valorifica si promoveaza
conexiunile dintre roboti, viata si societate
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Competente specifice si exemple de activitati de invatare

1. Explicarea modului de functionare a unor dispozitive fizico-cibernetice in
contextul tranzitiei catre industriile 4.0 si 5.0

ClasaaVl-a/aVll-a

1.1. Identificarea partilor componente ale unui robot si a modului de functionarea a
acestora

Observarea ale activitatilor unui robot virtual pe platforme specializate: mersul
fnainte, intoarceri, schimbarea sensului de mers, respectiv a vitezei

Identificarea componentelor de baza ale unui robot: placuta microprogramabila,
senzori de culoare, senzori giroscopici, senzori de atingere, senzori ultrasonici Si
motoare

Activitati de descriere si utilizare a placutelor microprogramabile: conector de
alimentare, port USB de comunicare si programare, intréri si iesiri digitale,
microcontroler, intréri si iegiri analogice, utilizare breadboard, utilizare intréri si iesiri
placuta (de exemplu, aprindere LED-uri, declansare buzzer, cuplare senzor de
temperatura, conectare motor)

Exercitii de identificare si explicare a modulelor electronice (de exemplu,
demonstratii cu un modul de detectare a batailor de inima, un modul senzor tactil
mecanic, un modul sonerie pasiva, un modul vibratie, un modul de rezistenta
fotosensibila, un modul matrice led)

1.2. Explicarea modului de functionare a sistemelor mecatronice care intra in
componenta robotilor

Prezentarea componentelor unui robot virtual in contextul rezolvarii unei sarcini (de
exemplu, un robot care urmareste linia: senzor optic, sasiu, roti, motoare, drivere
motoare, placuta programabila, conectori, baterie/acumulator si intrerupétor)
Prezentarea unor aplicatii specifice (de exemplu, parcurgerea unei distante
predefinite, modificarea turatiei motoarelor, oprirea la o anumité culoare, ocolirea
unui obstacol) si a rolului functional al componentelor robotului virtual in cadrul
acestor aplicatii

Explicarea unor comportamente ale robotului virtual in relatia cu senzorii din
configuratie (de exemplu, preluarea semnalelor de la senzorul de culoare, cel
ultrasonic si de la giroscop, comportamentul robotului cu si fara senzor giroscopic)

2. Exersarea gandirii computationale in contexte diverse de programare a
robotilor reali/virtuali

Clasa a Vl-a/ a Vll-a

2.1. Experimentarea unor algoritmi de actionare a mecanismelor unui robot, pentru
migcarea in spatiu

Exersarea construirii unui robot dup& un model sau dupé specificatii date (manual,
carte tehnica, specificatii kit, schema functionald), cu respectarea etapelor specifice
Testarea unor algoritmi utilizati pentru efectuarea migscarilor unui robot pe diferite
directii si pentru interpretarea valorilor citite de senzori

Identificarea unor algoritmi utilizati la actionarea mecanismelor unui robot (de
exemplu, urmdrirea peretelui, desenarea de forme geometrice — patrate,
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dreptunghi, cerc, triunghi, urmarirea liniei, ocolirea obstacolelor, interceptarea de
semnale audio/luminoase)

2.2. Implementarea algoritmilor in diferite medii de dezvoltare, pentru
programarea robotilor
- Observarea comportamentelor anumitor tipuri de roboti in diferite medii virtuale de
dezvoltare
- Exersarea unor activitéti de programare a robotilor, cu sprijinul facilitatilor oferite de
mediul virtual de dezvoltare
- Implementarea unor algoritmi pentru diferite comportamente ale robotilor (de
exemplu, urmarirea peretelui, urmarirea liniei, ocolirea obstacolelor, generarea de

elemente multimedia)

3. Elaborarea creativa de produse STEM care sa valorifice conexiunile dintre
roboti, viata si societate

ClasaaVl-a/aVll-a

3.1. Integrarea cunostintelor de matematica, fizica si informatica in scopul proiectarii
si construirii de roboti

- Explicarea functionarii unor componente electrice, prin proiectarea unor circuite ale
robotilor (de exemplu, baterie electrica, rezistor, termistor, fotorezistor, senzor de
umiditate, led, releu electric, motor)

- Realizarea unor circuite electrice simple necesare construirii unui robot fizic sau
virtual (de exemplu, circuit pentru comanda unui motor cu un releu $i circuite serie)

- Utilizarea unor cunostinte de fizica si matematica necesare programarii robotului (de
exemplu, identificarea pozitiei in plan, trasarea traiectoriei, calculul distantei dintre
doud pozitii, calculul ariei si/sau perimetrului suprafetei delimitate de miscarea
robotului)

3.2. Realizarea in echipa a unor proiecte STEM, utilizdnd roboti pe baza unui
microcontroler
- Colectarea de informatii din diferite surse, referitoare la nevoi din viata de zi cu zi
care ar putea fi rezolvate cu ajutorul unui robot
- Discutarea in grup pe tema rolului robotilor in viata curenta, cu exemplificari din
mediul de viata personal, al comunitatii, al societatii in ansamblu
- Exercitii de identificare a unor reguli de siguranta si securitate in constructia si in
utilizarea robotilor
- Realizarea unor proiecte de utilizare a robotilor in diferite contexte cu aplicabilitate
practica; proiectarea, realizarea si testarea unor machete functionale
- Proiectarea, realizarea si testarea unui robot mobil pentru participarea la unele
competitii (de exemplu: robot capabil s& urméreascéa un traseu)
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Continuturi

Domenii de continut

Continuturi

Normele de
ergonomie, etica,
securitate si protectie
a activitatii in mediul
online

Normele de securitate si protectie a muncii in laboratorul
de informatica/ robotica

Norme de etica specifice roboticii (robotii si umanitatea;
relatia robot — om, ce comenzi trebuie si ce comenzi nu
trebuie sa execute robotul; relatia robot — robot)

Masuri de siguranta in utilizarea Internetului (de exemplu,
salvarea aplicatiilor realizate pe platformele online,
respectarea dreptului de autor, dosare cu mesaje, agenda
de utilizatori, reguli Tn activitatea colaborativa)

Tipuri de roboti

Momente principale in evolutia roboticii si a roboticii

educationale

Roboti intélniti in viata cotidianad (de exemplu, roboti

casnici, roboti educationali, roboti insotitori sau de

companie, roboti industriali, roboti de servicii, roboti
umanoizi/ androizi, drone)

Clasificarea robotilor dupa diferite criterii:

- in functie de tipuri (de exemplu, dupa gradul de
mobilitate, dupa domeniul de aplicare, dupa sursa de
energie pentru miscare si actionare, dupa tipul de
comanda a miscarii, dupa arhitectura generala, dupa
tipul de programare etc.)

- In functie de categoria din care face parte (de
exemplu, educationali sau industriali, roboti aerieni,
spatiali, mobili pe roti, senile, roboti mobili pasitori
(furnici, caini etc.), roboti umanoizi, roboti acvatici,
marini, solari, brate manipulatoare, roboti hibrizi etc.)

Elemente de
arhitectura a unui
sistem de tip robot —
partea hardware

Structura generala a unui robot educational

Schema functionald a robotului (unitatea de comanda,
unitatea de achizitie a informatiei, unitatea de extragere a
informatiei, unitatea de actionare, unitatea de locomotie,
sursa de energie)

Modul de functionare si rolul componentelor hardware ale
unui robot (microcontroler, senzori, motoare,
servomotoare, relee, porturi, actuatori etc.)

Elemente de mecanica robotilor: traiectorie, viteza,
acceleratie, forte etc.
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Programarea robotilor | Elemente de interfatd specifice unei aplicati de

— partea software programare a robotilor educationali

e Facilitati ale mediului de dezvoltare pentru un limbaj de
programare: editare, rulare si aplicare pe simulator/ rulare
pe robot

e Structura programelor pentru arhitecturi specifice robotilor

e Operatii si instructiuni specifice pentru programarea
robotilor

e Comenzi specifice pentru controlarea dispozitivelor fizice

e Algoritmi de baza pentru programarea robotilor
educationali (de exemplu: efectuarea operatiilor
aritmetice, logice, relationale, evaluarea de expresii,
numarare, minim/maxim, verificare a unei proprietati,
deplasare pe traseu dat, identificarea valorilor transmise
de senzori etc.)

e Aplicatii specifice (deplasare inainte, inapoi, dupa arc de
cerc, recunoastere culoare etc.)

Roboti aplicativi e Algoritmi specifici pentru programarea robotilor (de
exemplu: urmarirea liniei, ocolirea obstacolelor, sortarea
dupa culori etc.)

Sugestii metodologice

Optionalul Robotica si viata propune o abordare care incurajeaza proiectarea Si
experienta practica, oferind elevilor posibilitatea sa aplice cunostinte STEM (Stiinta,
Tehnologie, Inginerie si Matematica) in activitatile educationale.

Abordarea de tip STEM a optionalului presupune metode active de predare-invatare-
evaluare bazate pe investigatia stiintifica si pe invatarea experientiala.

Pentru realizarea demersului didactic din programa, profesorul poate utiliza la alegere
mediile de invatare/simulare, in functie de resursele (materiale, umane) de care dispune:
roboti virtuali si/sau roboti fizici.

Se recomanda utilizarea urmatoarelor metode didactice pe parcursul derularii
optionalului: investigatia stiintifica si realizarea de proiecte cu finalitate practica.
Investigatia stiintifica se va realiza cu respectarea etapelor acesteia:

- Identificarea problemei care va fi investigata

- Formularea unei ipoteze de lucru, care va fi testata

- Documentarea problemei identificate, utilizand diferite surse de informare

- Desfasurarea investigatiei in acord cu un plan dat si verificarea ipotezei, la finalul
investigatiei

- Analizarea rezultatelor

- Concluzii ale investigatiei referitoare la rezultatele atinse, precumsi la procesul de
invatare parcurs de elevi.

Exemple de investigare stiintifica: miscari simple ale robotilor prin utilizarea unor
algoritmi specifici, folosirea mecanismelor simple in situatii practice: urcarea/coborarea
greutatilor cu ajutorul acestora, utilizarea caietului tehnic (caracteristicile tehnice ale
proiectului, schema bloc a robotului etc.).
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Se recomanda sa se acorde o atentie deosebita etapei de testare a produselor partiale
si finale realizate de elevi si de utilizarea caietului tehnic pentru consemnarea modului de
functionare, a reusitelor, a ideilor de solutionare a erorilor/defectiunilor etc.

Produsul final va fi promovat in contexet variate, precum: activitate extracurriculara, cerc
de robotica, competitie, simpozion, sesiune stiintifica organizata de elevi etc.

Proiectul reprezintd o metoda complementara de evaluare care ajuta la dezvoltarea si
promovarea unor atitudini precum: cooperare, respect, spirit de echipa, inovare,
profesionalism, strategie si inovatie. Se pot realiza proiecte cu teme interdisciplinare, care sa
stimuleze creativitatea elevilor (de exemplu, proiectarea si asamblarea unui robot
educational care sa gestioneze o sera).

Se recomanda ca strategiile didactice aplicate la clasa sa fie centrate pe elev, pe
dezvoltarea gandirii logice si intuitive. Elevii vor avea posibilitatea sa isi dezvolte si sa Tsi
exprime initiativa si creativitatea prin decizii asupra proiectelor pe care le vor desfasura, prin
stabilirea unor solutii. Recomandam:

e Observarea directd a modului de functionare a robotilor, cu ajutorul unor dispozitive
specifice IT cum ar fi tablete sau telefoane mobile cu aplicatii specifice instalate Exemplu:
Open Roberta Lab: https://lab.open-roberta.org/

e Implementarea aplicatiilor specifice pentru roboti, din cadrul unor platforme specifice

e Analiza, explicarea si intelegerea algoritmilor utilizati in proiectarea unui robot, ca etapa
distincta anterioara proiectarii acestora

e Utilizarea demonstratiei si activitatilor practice experimentale pentru realizarea de

aplicatii in care sunt utilizati robotii

Realizarea de proiecte individuale sau de echipa

Incurajarea discutiilor purtate intre elevi, exprimarea si ascultarea parerilor fiecaruia

Testarea si analizarea comportamentului robotilor, pentru diferite date de intrare

Evidentierea greselilor tipice in elaborarea algoritmilor.

Procesul de evaluare a rezultatelor elevilor vizeaza masura in care s-au dezvoltat
competentele specifice din programa scolara. Este recomandat ca strategiile de evaluare
utilizate de cadrul didactic sa puna accent pe caracterul aplicativ al cunostintelor.

Evaluarea achizitiilor elevilor se va realiza atat pe parcursul activitatii de predare-
invatare (evaluare formativa), cét si la finalul semestrelor/anului scolar (evaluare sumativa).
Metodele de evaluare traditionale pot fi combinate cu metodele complementare de evaluare,
intr-un raport adecvat pentru a surprinde progresul real realizat de fiecare elev pe parcursul
anului scolar.

Este foarte important ca, pentru aprecierea rezultatelor obtinute, profesorul sa ofere
initial un barem cu punctaje aferente fiecarei subactivitati, pentru a ghida elevii in organizarea
si autoevaluarea sarcinii de lucru.

In vederea evaluarii curente sau sumative, pot fi utilizate si feedbackul in perechi sau
feedbackul oferit de cadrul didactic. Prin aceasta strategie, se urmareste formarea la elevi a
capacitatii de autoevaluare, autoapreciere, interevaluare - ca abilitati esentiale cu rol in
formarea comportamentelor proactive in raport cu tema prevenirii/diminuarii situatiilor de risc,
dar si pentru consolidarea abilitatilor de lucru in grup/pereche/echipa.

Pentru toate aceste sarcini/metode de evaluare a progresului in invatare, cadrul didactic

va aprecia si implicarea elevului in realizarea sarcinii, responsabilitatea efectuarii,
creativitatea, originalitatea, modul de lucru in echipa/grup.
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Exemple de strategii

Pentru competenta generalda 1 (CG1): Explicarea modului de functionare a unor
dispozitive fizico-cibernetice in contextul tranzitiei catre industriile 4.0 si 5.0 se
recomanda:

introducerea elevului in problematica roboticii, prin prezentarea unor roboti si a
rolurilor lor de a sprijini activitatea oamenilor; de la robotii casnici, roboti medicali,
agricoli, jucarii, roboti din media, industriali, insotitori sociali pana la cei folositi in
misiunile de salvare sau de cercetare spatiala;

prezentarea principalilor roboti folositi Tn activitati educationale; se poate exemplifica
un robot virtual sau real;

prezentarea de tutoriale didactice existente pe diverse platforme educationale,
simulatoare virtuale, software educational disponibil online;

prezentarea si familiarizarea elevului cu elemente de arhitectura a unui sistem de tip
robot — partea hardware a robotilor mobili: sasiu, motoare, reductoare cu roti dintate,
baterie, drivere de motor, placa cu microcontrolerul, senzori;

editarea schemelor electrice se poate face cu ajutorul programelor ECAD, letric sau
cu editor text, pentru circuite simple.

Pentru competenta generala 2 (CG2): Dezvoltarea gandirii computationale in contexte
diverse de programare a robotilor reali/virtuali se recomanda:

utilizarea de medii grafice online sau aplicatji care se instaleaza local, cum ar fi

Sphero Edu, Makeblock, Open Roberta, Nextlab.tech, Micro:Bit, Arduino, Raspberry,

Nvidia Jetson, Stick Intel Neural etc.;

introducerea notiunii de algoritm pentru roboti pornind de la exemple concrete,

familiare elevilor, respectiv, prin studii de caz;

rezolvarea unor sarcini atractive pentru elevi, precum: deplasarea unui robot,

miscarea acestuia, semnale audio si luminoase care se pot modela pe un robot;

utilizare unor algoritmi variati specifici robotilor; exemple:

- aplicatii simple (deplasare inainte, inapoi, dupa arc de cerc, recunoastere culoare
etc.);

- programe pentru controlul microcontrolerelor;

- algoritmi simpli pentru citirea informatiilor furnizate de senzorii digitali si analogici:
optici, temperatura, umiditate;

- algoritmi pentru controlul dispozitivelor comandate (actuatoare);

- algoritmi pentru urmarirea peretelui;

- algoritmi pentru robotul fotofil;

- algoritmi pentru robotul fotofob;

- algoritmi pentru instalatie automata de irigat.

Pentru competenta generala 3 (CG3): Elaborarea creativa de produse STEM care
valorifica si promoveaza conexiunile dintre roboti, viata si societate se recomanda:

identificare unor contexte Tn care sunt utilizati robotii construiti (social, de mediu,
industrial, economic), de preferinta din cel familiar elevilor;

precizarea unei misiuni prin care se poate rezolva o problema practica sau o
problema propusa intr-o competitie;

alegerea libera a platformei pentru programarea robotului;

utilizarea de materiale video filmate, in care elevii prezinta felul cum functioneaza
robotii lor;

organizarea de concursuri de robotica (robohackathoane) folosind platforme
specializate precum www.nextlab.tech;
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utilizarea unor activitati de masurare, cu ajutorul a variate aparate de masura:
multimetrul, voltmetru, ampermetru, ohhmetru, instrumente pentru masurarea
lungimilor, arcelor de cerc, unghiurilor etc.

Pentru proiectarea si realizarea unor machete functionale se sugereaza urmatoarele exemple:

proiectarea, realizarea si testarea unei machete functionale a unei instalatii automate
de irigat cu rezervor de apa — Instalatia va avea cel putin un senzor de umiditate si un
servomecanism pentru intreruperea irigarii. Suplimentar, se pot adauga un senzor de
temperatura, un senzor de nivel si o pompa de alimentare cu apa pentru umplerea
rezervorului;

proiectarea, realizarea si testarea unei machete functionale de monitorizare parametri
de mediu;

proiectarea, realizarea si testarea unei machete functionale de stropit;

realizarea unei machete de ceas digital;

realizarea unei machete de priza telecomandata.

Se sugereaza realizarea de roboti simpli de tip:

urmaritor de linie;

urmaritor de perete;

robot fotofil;

robot fotofob;

dragster;

instalatie automata de irigat;

robot de hranit pisici;

brat robotic;

robot pentru agricultura ecologica (smart agriculture).

Platformele educationale pentru roboti recomandate:

https://lab.open-roberta.org/

https://www.tinkercad.com/learn/circuits

https://robo.nextlab.tech
https://education.lego.com/en-us/downloads/mindstorms-ev3/software
https://www.microsoft.com/en-us/makecode/about?rtc=1
https://makecode.microbit.org/

https://makecode.adafruit.com/

https://makecode.mindstorms.com/

https://makecode.calliope.cc/

Referinte bibliografice

OME nr. 3238/2021 pentru aprobarea Metodologiei privind dezvoltarea curriculumului la

decizia scolii

OME nr. 3239/2021 privind aprobarea documentului de politici educationale Repere
pentru proiectarea, actualizarea si evaluarea Curriculumului national. Cadrul de referinta
al Curriculumului national
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Grup de lucru
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Razvan Bologa Academia de Studii Economice Bucuresti

Alina Gabriela Boca Colegiul National ,, Tudor Vianu” Bucuresti

Ana Intuneric Colegiul National ,Ferdinand I” Bacau

Marilena Oprea Colegiul National ,Unirea” Focsani

Cristina Elena Magirescu Colegiul Tehnic de Comunicatii ,N. V. Karpen” Bacau

Catalin Magirescu Aerostar S.A. Bacau
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Anexanr. 9

MINISTERUL EDUCATIEI

Programa scolara
pentru optionalul integrat

Educatie pentru patrimoniu

Clasa a VIl-a/ a Vll-a

Bucuresti, 2022
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Nota de prezentare

Programa scolara pentru optionalul integrat Educatie pentru patrimoniu reprezinta o
ofertd de curriculum la decizia scolii pentru clasa a Vl-a/ a Vll-a din invatamantul gimnazial,
avand un buget de timp de 1 ora/saptamana, pe durata unui an scolar. Prin problematica sa,
acesta poate fi integrat in cadrul ariei curriculare Limba si comunicare, Arte sau Om si
societate, in functie de interesele de dezvoltare ale elevilor si de nevoile si resursele
identificate in scoli si Tn comunitate.

Scopul programei de optional integrat este cel de sensibilizare a elevilor de gimnaziu
pentru intelegerea nevoii de pastrare a patrimoniului, ca valoare reprezentativa pentru
comunitate, si de interventie responsabild. Pentru realizarea acestui demers, au fost luate in
considerare profilul de formare al absolventului de gimnaziu, precum si documentele europene
referitoare la competentele cheie (2006, 2018). In acest nou context, abordarea educatiei
pentru patrimoniu are in vedere competente specifice care sa ofere un sprijin pentru trecerea
de la nivelul elementar al competentei cheie de sensibilizare si exprimare culturala la nivelul
functional al acestei competente definit prin profilul de formare.

Programa scolara este structurata din perspectiva modelului de proiectare curriculara
centrat pe competente, utilizat la nivelul invatamantului gimnazial si vizeaza competentele din
profilul de formare al absolventului de clasa a Vlll-a, potrivit OMENCS nr. 3590/05.04.2016. In
acest context, se are in vedere un demers didactic care sa ofere elevului experiente concrete
de invatare, conectand interdisciplinar discipline diverse din arii curriculare precum Limba si
comunicare, Arte si Om si societate. Optionalul integrat Educatie pentru patrimoniu contribuie
la formarea progresiva a competentelor cheie comunicare in limba materna, sociale si civice,
digitale, sensibilizare si exprimare culturald, promovand abordarea integratd si conexiunile
multidisciplinare. In plan metodologic, optiunea pentru o abordare integrata si pentru strategii
de Tinvatare interactive se fundamenteazd pe beneficile formative rezultate din
interrelationarea constanta a disciplinelor scolare la nivelul competentelor si al domeniilor de
continut. Avand in vedere aceasta abordare, programa de optional integrat poate fi predata
de cadre didactice de diverse specializari, deoarece vizeaza competente generale, nu pe cele
specifice (disciplinare).

Programa scolara pentru optionalul integrat Educatie pentru patrimoniu are in vedere
o abordare care se inscrie in viziunea UNESCO asupra educatiei pentru patrimoniu, definita
ca ansamblu de ocazii puse la dispozitia copiilor si tinerilor de a discuta si a reflecta asupra
patrimoniului din perspective multiple: semnificatii si valori culturale, modalitati de pastrare si
tehnici de conservare, beneficii si provocari privind protejarea patrimoniului in contextul
turismului in masa, al riscurilor de distrugere prin calamitati naturale, rézboaie sau indiferenta
la nivelul politicilor publice.

Optionalul Tsi propune sa raspunda unor nevoi educative ale elevilor din Tnvatamantul
preuniversitar, identificate prin discutii cu beneficiari directi si indirecti, prin studii si cercetari
privind starea de fapt si bune practici din zona de educatie formala, precum si prin proiecte si
activitdti de educatie nonformald dedicate stimularii interesului pentru cunoasterea si
implicarea civica in pastrarea valorilor de patrimoniu din Romania .

Demersurile propuse prin actuala programa reflectd, de asemenea, recomandarile
cuprinse in documente europene si internationale, astfel:

- Recomandarea Consiliului din 22 mai 2018 privind competentele-cheie pentru
invatarea pe tot parcursul vietii, Jurnalul Oficial al Uniunii Europene, https://eur-
lex.europa.eu/legal-content/RO/TXT/?uri=CELEX:32018H0604(01)

- Conventia privind protectia patrimoniului mondial, cultural si natural, adoptata in 1972
la Paris si acceptata prin Decretul nr. 187/1990

- Conventia  pentru  salvgardarea  patrimoniului  cultural  imaterial, 2003
Paris, acceptata prin Legea nr. 410/2005
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- Conventia asupra protectiei si promovarii diversitatii expresiei culturale, 2005
Paris, Legea de aderare nr. 248/2006

- Cartea alba privind dialogul intercultural. Traind impreuna egali in demnitate, adoptata
de Consiliul Europei, Strasbourg, 2008.

Structura programei scolare include, pe langa nota de prezentare, urmatoarele
elemente:
- Competentele generale
- Competente specifice si exemple de activitati de invatare
- Continuturi
- Sugestii metodologice
- Referinte bibliografice

Competentele sunt ansambluri structurate de cunostinte, abilitai si atitudini dezvoltate
prin invatare, care permit rezolvarea unor probleme specifice ale unui domeniu sau rezolvarea
unor probleme generale, in contexte particulare diverse.

Competentele specifice sunt derivate din competentele generale. Acestea reprezinta
etape in dobandirea competentelor generale si se formeaza pe durata unui an scolar. Pentru
realizarea competentelor specifice, in programa sunt propuse exemple de activitati de
invatare, care valorifica experienta concreta a elevului si care integreaza strategii didactice
adecvate unor contexte de invatare variate.

Continuturile invatarii sunt organizate pe domenii si reprezintd mijloace
informationale prin care se urmareste formarea competentelor la elevi.

Sugestiile metodologice includ recomandari referitoare la proiectarea didactica, la
strategiile didactice care contribuie predominant la realizarea competentelor, precum si
elemente de evaluare. Sugestiile metodologice au rolul de a orienta cadrul didactic in utilizarea
optionalului integrat pentru realizarea activitdtilor de predare-invatare-evaluare, in
concordanta cu specificul disciplinei si cu particularitatile de varsta ale elevilor.
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Competente generale

1. Exprimarea interesului pentru patrimoniul unei comunitati,
recunoscand valoarea acestuia la nivel local, national si international

2. Cooperarea pentru promovarea valorilor de patrimoniu in
comunitate
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Competente specifice si exemple de activitati de invatare

1.Exprimarea interesului pentru patrimoniul unei comunitati, intelegand valoarea
acestuia la nivel local, national si international

ClasaaVl-a/aVll-a

1.1. Manifestarea disponibilitatii pentru participarea la activitati si evenimente culturale in
contextul patrimoniului
- expediti/studii de caz pentru identificarea elementelor de patrimoniu cultural local (de
exemplu, arhitectura locala, peisajul cultural)
- explorarea unor situri din Romania, in cadrul unor excursii educative sau prin vizite virtuale
- ateliere de vizionare de documentare, filme (de exemplu, Patrimonito)
- identificarea de evenimente pastrate in memoria colectiva (prin intdmplari, persoane
reprezentative, obiecte etc.)
- lucrul in echipa pentru documentarea si realizarea unor fise de descriere pentru diferite
categorii de patrimoniu (material, imaterial, natural)
- explorarea comparativda a unor obiective de patrimoniu, utilizdnd resurse digitale (de
exemplu, pictura exterioard a unor biserici)

1.2. Raportarea critica la comportamente si atitudini ale persoanelor din comunitate, cu privire
la mostenirea culturala
- interviuri pentru identificarea experientelor personale si a opiniilor si convingerilor membrilor
comunitatii privind evenimente si practici culturale locale
- participarea la discutii privind: atitudinile oamenilor din comunitate in legé&tur& cu mostenirea
lor culturala; aspectele de diversitate culturald pe care le aduce fiecare elev in clasa,
contribuind la configurarea identitatii de grup
- organizarea unor dezbateri pe teme asociate problematicii patrimoniului (de ce avem nevoie
de patrimoniu?; atitudinile si comportamentele semenilor nostri sustin valorile de patrimoniu
national?; cum ne comportam in calitate de turisti in zone culturale? etc.)
- argumentarea propriilor opinii, utilizadnd informatii din fisele de documentare ale unor
obiective de patrimoniu cultural, material si imaterial

2. Cooperarea pentru promovarea valorilor de patrimoniu in comunitate

ClasaaVl-a/aVll-a

2.1. Identificarea elementelor de patrimoniu national produse in comunitate, care au dobandit
recunoastere intrénd in lista UNESCO

- utilizarea unor concepte si notiuni pentru definirea/descrierea si clasificarea patrimoniului
UNESCO

- analizarea categoriilor de patrimoniu in care se inscriu obiectivele UNESCO aflate Roméania

- realizarea unor studii de caz/portofolii de documentare (de exemplu, pentru dosarul Doina,
Calusul, Jocul fecioresc etc.)

- discutarea unor criterii pentru a intelege si a analiza valoarea patrimoniului local (artefacte,
mesteri si meserii), prin comparare cu criteriile de evaluare din lista UNESCO a patrimoniului
mondial

- discutii argumentate in vederea selectarii unor obiective culturale care ar putea face parte
din lista de candidaturi pentru patrimoniul local, potrivit opiniilor elevilor din clasé/scoala

- cautare pe internet a unor resurse informative (text, imagine, film) privind diferite obiective
din patrimoniul UNESCO

2.2. Realizarea in echipa a unor proiecte de promovare a patrimoniului national si local,
utilizénd resurse digitale si networking
- cdutare de informatii si selectie critica pentru documentarea unei teme, accesand pagini web
relevante si de calitate, utilizdnd aparate foto etc.
- participarea/organizarea unor ,vizite virtuale” in situri cu valoare de patrimoniu
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- realizarea unei harti/prezentari digitale de promovare a valorilor culturale din
oras/sat/regiune, semnalénd vizitatorilor obiective culturale relevante atat pentru patrimoniul
local, céat si pentru acela national

- elaborarea unor afise, postere, invitatii, interviuri video/audio, prezentari si promovarea
acestora prin mijloace digitale pentru sensibilizare elevilor faté de valorile culturale nationale,
din perspectiva atitudinii civice si responsabile

- redactarea unor articole pentru o revista in format digital, care sa abordeze probleme de
interes pentru elevi si memebrii comunitétii (de exemplu, riscurile de distrugere a unor
obiective de patrimoniu datoritd schimbarilor climatice sau a interventiei omului; poluarea;
conflictele militare; exploatarea in exces a unor resurse; efectele turismului de masa; turismul
virtual etc.).

Continuturi
Domenii de continut Clasa a Vl-a/ a Vll-a
Contextul general al e Categorii de patrimoniu (de exemplu, natural,
patrimoniului cultural; material, imaterial)
e Institutii care se ocupa de patrimoniul international si
national
o Criterii de selectie a obiectivelor de patrimoniu pentru
lista UNESCO

e Conservarea patrimoniului. Arhive de documente
UNESCO. Rolul patrimoniului in viata de zi cu zi
(identitate culturala locala, meserii creative, turism)

Patrimoniul cultural material | ¢ Patrimoniul cultural material si obiectivele inscrise in
lista UNESCO: Manastirea Hurezi, biserici din lemn
din Maramures, biserici cu pictura exterioara din
Bucovina

e Peisajul cultural: Maramures, Bucovina, satele din
Delta Dunatrii etc.

Patrimoniul cultural imaterial | ¢« Patrimoniul cultural imaterial si obiectivele inscrise in
lista UNESCO: Doina, Jocul fecioresc, Calusul,
Colindul in ceata barbateasca

e Mesteri si meserii. Ceramica de Hurezi. Tehnici
traditionale de realizare a scoartei; Tehnica
martisorului

Obs. Continuturile propuse sunt orientative si vor fi selectate, in acord cu competentele generale si
specifice, precum si in relatie cu interesele de invatare ale elevilor si cu specificul comunitatii locale,
sustinand scopul optionalului integrat, anume sensibilizarea elevilor fatd de problematica identificarii si
pastrarii patrimoniului.

Sugestii metodologice

Optionalul integrat Educatie pentru patrimoniu are ca finalitate sa creeze conexiuni
active intre patrimoniu si societate, trezind interesul elevilor pentru a cunoaste, a aprecia, a
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promova si a pastra aceste valori, ca reprezentand un vector de identitate in comunitate si de
dialog intre generatii. In acelasi timp, programa scolara raspunde nevoii unei educatii pentru
pastrarea patrimoniului cultural local si national roméanesc, in conditiile in care, in spatiul public,
se observa degradarea continua a acestuia.

Optionalul integrat Educatie pentru patrimoniu contribuie la formarea progresiva a
competentelor cheie comunicare in limba materna, sociale si civice, digitale, sensibilizare si
exprimare culturald si se raporteaza la profilul de formare al absolventului de gimnaziu
prin:

- participarea la interactiuni verbale in diverse contexte scolare si extragcolare, in cadrul
unui dialog proactiv;

- utilizarea unor dispozitive si aplicatii digitale pentru cautarea si selectia unor resurse
informationale si educationale digitale relevante pentru invatare;

- operarea cu valori si norme de conduita relevante pentru viata personala si pentru
interactiunea cu ceilaltj;

- relationarea pozitiva cu ceilalti in contexte scolare si extrascolare, prin exercitarea unor
drepturi si asumarea de responsabilitatj;

- manifestarea disponibilitatii pentru participare civica in conditiile respectarii regulilor
grupului si valorizarii diversitatii (etnoculturale, lingvistice, religioase etc.);

- manifestarea initiativei in rezolvarea unor probleme ale grupurilor din care face parte si in
explorarea unor probleme ale comunitatji locale;

- aprecierea unor elemente definitorii ale contextului cultural local si ale patrimoniului
national si universal;

- realizarea de lucrari creative folosind diverse medii, inclusiv digitale, in contexte scolare si
extrascolare;

- participarea la proiecte si evenimente culturale organizate in contexte formale sau
nonformale.

Programa de optional integrat Educatie pentru patrimoniu valorifica achizitiile elevilor
de la diferite discipline din trunchiul comun, precum:

- limba roméana (competenta generala ,Exprimarea identitatii lingvistice si culturale proprii in
context national si international”);

- limbile materne (competenta generala ,Manifestarea unui comportament empatic cultural
si intercultural”);

- istoria (competenta generala ,Manifestarea comportamentului civic prin valorificarea
experientei istorice si a diversitatii socioculturale”);

- geografie (competenta generald ,Studierea spatiului geografic realizdnd conexiuni cu
informatii dobandite la alte discipline scolare”);

- educatia sociala (competenta generala ,Cooperarea pentru realizarea unor activitati si
pentru investigarea unor probleme specifice diferitelor grupuri i comunitati, prin asumarea
unor valori $i norme sociale si civice”);

- informatica si TIC (competenta generala ,Elaborarea creativa de mini proiecte care vizeaza
aspecte sociale, culturale si personale, respectand creditarea informatiei si drepturile de
autor”).

Abordarea integrata faciliteaza stabilirea de conexiuni din perspectiva proiectarii
didactice a activitatilor de predare-invatare-evaluare, atat la nivelul competentelor generale si
specifice, cat si la nivelul selectiei relevante a continuturilor.

Activitatile de invatare recomandate au in vedere, in principal, strategia invatarii prin
proiect, elevii avand astfel ocazia sa invete prin experientd directa, in situatii reale si prin
explorarea complementara a contextelor educative formale, nonformale si informale.

Pot fi derulate activitati, cu accent pe dimensiunea participativa a invatarii, precum:
discutii, cercetare, exercitii si activitati practice, vizionari, explorarea unor situri de patrimoniu,
prin expeditii sau tururi virtuale, jocuri de rol/dezbateri.
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in functie de nivelul de studiu si de interesele grupului de elevi, se recomanda derularea
unor proiecte educative pentru promovarea patrimoniului local si national prin:

- organizarea de evenimente de promovare a patrimoniului: expozitii tematice; ateliere de
vizionare de documentare, filme, urmate de discutii in grup;

- organizarea unor vizite ghidate pentru colegi sau membri ai comunitatii;

- cercetari de teren si studii de caz pe teme relevante pentru investigarea patrimoniului de
catre elevi;

- (re)constituirea formularului de candidatura pentru inscrierea unor valori de patrimoniu n
lista nationala/UNESCO;

- elaborarea unor proiecte educative, in parteneriat, derulate prin retele de networking
(platforma etwinning, platforma reSEAU). In acest sens, unul dintre numeroasele exemple
il constituie proiectul de adoptie a unui element de patrimoniu local (monument, cartier,
cladirea scolii, muzeu, site arheologic etc.).

Avéand in vedere scopul optionalului, de explorare a unor situatii semnificative de
invatare, care sa-i puna pe elevi in situatia de a reflecta la ceea ce invata, pentru evaluarea
rezultatelor elevilor profesorul va avea in vedere utilizarea metodologiilor axate pe auto- si
interevaluare.

Vor fi luate In considerare criterii de evaluare care vizeazd cautarea, selectarea,
organizarea si procesarea de informatii, analiza critica, rezolvarea de probleme etc. relationate
cu situatii semnificative pentru intelegerea, aprecierea si promovarea valorilor de patrimoniu
cultural local si national.

Contextele evaluarii sunt determinate de situatii si elemente de viata cotidiana relevante:
participari la manifestari artistice care au loc in viata familiei, in cartier sau in localitate; trasee
scurte, excursii pentru explorarea obiectivelor de patrimoniu reprezentative din propria zona
culturala; calatorii virtuale, schimburi scolare interculturale, vizionarea de documentare i
concerte pentru descoperirea valorilor de patrimoniu din alte tari si civilizatji.

Pentru derularea activitatilor educative, pot fi utilizate variate resurse digitale:

- resurse ale UNESCO (http://www. unesco.org/whc) sau resurse digitale locale (de
exemplu, www.edupatrimoniu.piscu.ro), care pun la dispozitia scolilor filme educative
animate dedicate unor teme reprezentative, pentru care copiii ofera solutii
(http://whc.unesco.org/en/patrimonito/);

- banci de date pentru obiectivele din lista patrimoniului mondial;

- retele de informare pentru obiectivele din patrimoniul mondial (World Heritage Information
Network - WHIN);

- platforme de colaborare (Sistemul de Scoli Asociate Unesco - TréSEAU;
http//www.education.unesco.org/educprog/asp);

- date de referintd, glosar de termeni, exemple de activitati didactice si proiecte educative,
incluse in ghidul metodologic adresat profesorilor (http://whc.unesco.org/fr/leducationkit/).

Link-uri utile

- Filme educative animate (cca 5min) dedicate problematicii protejarii patrimoniului-
http://whc.unesco.org/en/patrimonito/

- Patrimoniul din Romania in lista Unesco - http://patrimoniu.gov.ro/component/k2/item/11-
lista-patrimoniului-mondial-unesco;
http://www.cimec.ro/monumente/unesco/unescoro/fastvers.htm

- Lista patrimoniului mondial Unesco - http://whc.unesco.org/; http://whc.unesco.org/en/list/;
http://www.cultura.ro/unesco

- Resurse de invatare online dedicate patrimoniului  pentru  copii -
http://edupatrimoniu.piscu.ro/
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Resurse de documentare online dedicate vizitei virtuale pentru obiective din Romania sau
din afara tarii - http://www.cimec.ro/muzee/muzee-cu-tur-virtual.html (de exemplu, muzeul
satului - https://www.youtube.com/watch?v=sd68phcckGQ);
http://www.googleartproject.com/

Resurse didactice online dedicate profesorilor - http://whc.unesco.org/fr/educationkit/
Explorare geografica si culturald - google maps; Google Arts & Culture

Platforme de derulare a proiectelor- http//www.education.unesco.org/educprog/asp;
WWW.cnr-unesco.ro/structuri-asociate/scoli-asociate-2; www.etwinning.net;
www.etwinning.ro; iteach.ro
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pentru optionalul integrat

Text, deschide-te!

Clasa a Vll-a

Bucuresti, 2022

Anexa nr. 10
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Nota de prezentare

Programa scolara pentru optionalul integrat Text, deschide-te! reprezinta o oferta de
curriculum la decizia scolii adresata elevilor de clasa a Vll-a din invatamantul gimnazial,
avand un buget de timp de o ora/saptamana.

Programa scolara este elaboratad pe baza modelului de proiectare curriculara centrat pe
competente si se raporteaza la recomandarile cuprinse in documentele nationale si
europene, precum:
¢ Recomandarea Consiliului din 22 mai 2018 privind competentele-cheie pentru
invatarea pe tot parcursul vietii, Jurnalul Oficial al Uniunii Europene, https://eur-
lex.europa.eu/legal-content/RO/TXT/?uri=CELEX:32018H0604(01);

e OME nr. 3238/2021 pentru aprobarea Metodologiei privind dezvoltarea
curriculumului la decizia scolii;

e OME nr. 3239/2021 privind aprobarea documentului de  politici
educationale Repere pentru proiectarea, actualizarea si evaluarea
Curriculumului national. Cadrul de referinta al Curriculumului national.

Optionalul vizeaza competentele din profilul de formare al absolventului de gimnaziu,
contribuind la dezvoltarea competentelor cheie europene pentru educatia pe parcursul
intregii vieti: a invata sa inveti; comunicare in limba materna; sociale si civice; digitale;
sensibilizare si exprimare culturala. in raport cu referentialul competentelor cheie din
2018, optionalul integrat vizeaza descriptori ai urmatoarelor competentelor: competenta
de literatie; competenta personala, sociala si de a invata sa inveti. Sunt avute in vedere,
de asemenea, nevoi de invatare ale elevilor, rezultate din studiile PISA (2018), cu accent
pe situatii de invatare semnificative pentru: evaluarea credibilitatii surselor (intelegerea
diferentelor dintre fapte si opinii, a intentiilor manipulative etc.), schimbarea de
perspectiva, reflectia critica si luarea de decizii personale, rezolvarea de probleme 1in
contexte noi. Nu in ultimul rand, programa de fata are in vedere crearea de ocazii care
sa le permita elevilor sa identifice, sa reflecteze si sa remedieze probleme de invatare,
astfel incat sa-si poata consolida achizitiile si sa fie pregatiti pentru evaluarea de sfarsit
de ciclu gimnazial.

Structura programei de optional integrat Text, deschide-te! include urmatoarele
elemente:

- Competente generale

- Competente specifice si exemple de activitati de invatare

- Continuturi

- Sugestii metodologice

- Referinte bibliografice.

Competentele sunt ansambluri structurate de cunostinte, abilitati si atitudini formate

prin invatare, care permit rezolvarea unor probleme specifice unui domeniu sau a unor
probleme generale, in contexte particulare diverse.

Competentele specifice sunt derivate din competentele generale si se formeaza
pe durata unui an scolar. Pentru formarea competentelor specifice, in programa sunt
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propuse exemple de activitati de invatare care valorifica experienta concreta a elevului
si care integreaza strategii didactice adecvate unor contexte de invatare variate.

Continuturile invatarii reprezinta baza de operare pentru formarea competentelor.

Sugestiile metodologice includ strategii didactice si au rolul de a orienta cadrul
didactic in aplicarea programei. Pentru a facilita demersul cadrului didactic, sugestiile
metodologice includ, de asemenea, exemple de activitati si resurse utile.

Referintele bibliografice includ o listéd de lucrari relevante pentru domeniul de
studiu respectiv, care sprijina cadrul didactic in aplicarea programei scolare.
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Competente generale

1. Comunicarea proactiva pentru rezolvarea de probleme si
dezvoltarea de proiecte de invatare/ documentare

2. Proiectarea de scopuri/obiective in documentare si invatare
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Competente specifice si exemple de activitati de invatare

1. Comunicarea proactiva pentru rezolvarea de probleme si dezvoltarea de
proiecte de invatare/ documentare

Clasa a Vll-a

1.1. Analizarea unui text/ a mai multor texte pentru a diferentia faptele
prezentate de opiniile impartasite de catre autor/i
- cdutarea de surse digitale de informatii cu focalizare pe aceeasi tematica;
exercitii de diferentiere intre modalitatile de prezentare a unei teme in surse
diferite
- realizarea de organizatoare grafice / completarea de tabele pentru a indica
faptele si opiniile identificate in texte
- identificarea elementelor lingvistice/ discursive care sprijina diferentierea
fapt/opinie

1.2. Explorarea informatiei prezentate intr-un text din perspectiva unor criterii
de calitate, pentru a asigura o documentare efectiva (actualitate,
impartialitate, precizie, pertinenta)

- discutarea criteriilor de calitate a informatiei identificate in texte variate

- exercitii de analizd a modului in care autorii prezinté informatii referitoare la
o tema data

- exercitii de depistare a surselor de informare partinitoare/nepartinitoare pe
o tema data

- identificarea de indicii care marcheaza partinirea la nivelul surselor
(perspectiva unica, imperativul, tehnici de persuasiune)

1.3. Detectarea diferentelor intre punctele de vedere/ perspectivele exprimate
de autori prin compararea mai multor texte, inclusiv digitale, care vizeaza o
problematica asemanatoare

- completarea unei diagrame Venn pentru a stabili ceea ce este comun si
diferit intre texte pe o tema data

- identificarea scopurilor autorilor in redactarea textului; exercitii de asociere
intre intentia autorului si modul de organizare/ prezentare a informatiei

- antrenarea in jocuri de perspectiva: schimbarea punctului de vedere in
relatare (repovestirea unui basm din alta perspectiva decat aceea a
naratorului)

1.4. Formularea de ipoteze in legatura cu diferentele de perspectiva/ puncte
de vedere, pentru luarea de decizii avizate pentru rezolvarea conflictelor
- sesizarea conflictului intre doua texte pe o tema data; izolarea elementelor
care conduc la acest conflict
- rezolvarea conflictului intre doua perspective prin enuntarea unui punct de
vedere personal;, motivarea acestuia
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2. Proiectarea de scopuri/ obiective in documentare si invatare

Clasa a Vll-a

2.1. Selectarea de surse de informare credibile si de resurse de invatare
pertinente pentru rezolvarea unor probleme la scoala/ in comunitate

discutarea criteriilor de credibilitate a unei surse de informare
prezentarea unei surse de informare de incredere, pe baza criteriilor
agreate

realizarea in echip/grup a unor portofolii de documentare pe o tema de
interes aleasa de elevi

2.2. Monitorizarea progresului personal cu privire la documentarea pe o tema
data, in vederea ameliorarii si finalizarii activitatii

elaborarea/ completarea unei diagrame pentru planificarea gestionarii
timpului alocat activitatilor la un proiect de documentare

completarea de fise de reflectie cu privire la punctele tari/ slabe identificate
in demersul propriu de documentare pe o tema data

redactarea de paragrafe reflexive cu privire la modalitati de depasire a
dificultatilor de invétare

Continuturi

Domenii de continut Clasa a Vll-a

Comunicare proactiva | Ascultare activa

Conventii de comunicare
Rezolvarea conflictelor in comunicare — negociere, mediere

Criterii de calitate a Informatia actualizata
informatiei Informatia impartiala

Informatia precisa
Informatia pertinenta
Indicii de detectare a informatiilor partinitoare

Criterii de credibilitate | Autoritatea sursei
a surselor de Perspectiva unica versus perspectiva multipla
informatie Credibilitatea surselor media / social media

Fapt versus Opinie
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Sugestii metodologice

Succesul unui optional depinde in foarte mare masura de relevanta acestuia pentru elevi.
Programa Text, deschide-te! raspunde unei nevoi a cititorului in formare: aceea de a se
raporta reflexiv la un text semnificativ pentru informare personala, scolara, profesionala,
pentru documentare in contexte formale sau nonformale sau pentru invatare pe tot
parcursul vietii. In vederea aplicarii programei la clasa, este util recursul la activitati de
proiect care contextualizeaza structurarea competentelor, care ofera un scop precis de
invatare si care reprezinta totodatd o modalitate prietenoasa de evaluare, cu multe
componente metacognitive.

Ce fel de proiecte se pot propune elevilor?

1) Proiecte de documentare pe subiecte actuale/ controversate/ de interes pentru

elevi — sugerate de profesor sau alese la nivelul grupului de elevi, in functie de
interesele acestora, prin derularea de discutii in grup, brainstorming, votare.
Un exemplu: in contextul pandemiei se pot utiliza texte despre siguranta/ necesitatea/
rolul vaccinului, care ofera informatii diferite, posibil contradictorii unele fata de altele.
Pe aceasta tema sugeram céateva surse de informare pentru elevi, al caror continut
este generos pentru activitati de invatare ce vizeazd competentele specifice ale
optionalului:

https://vaccinare-covid.gov.ro/vaccinarea-sars-cov-2/top-10-informatii-sigure/
(pct. 1-5);

https://vaccinare-covid.gov.ro/vaccinarea-sars-cov-2/top-10-informatii-
inselatoare/ (pct. 1,2);
https://www.activenews.ro/stiri/Este-Simona-Halep-o-victima-tacuta-a-vaccinarii-
anti-Covid-Sportiva-de-performanta-a-adunat-in-palmares-sase-retrageri-la-rand-
de-la-competitii-internationale-inclusiv-Jocurile-Olimpice-de-la-Tokyo-167735
(integral sau secvente la alegerea profesorului);
https://vaccinare-covid.gov.ro/comirnaty-pfizer/,
https://www.digi24.ro/stiri/actualitate/ctp-despre-antivaccinisti-acesti-virusi-bipezi-
periculosi-dezinformeaza-agresiv-e-de-discutat-daca-afecteaza-siguranta-
nationala-1405030.

Exemple de exercitii pe baza resurselor de mai sus:

Completati organizatoarele de mai jos (COLTURILE STELEI) cu fapte, respectiv
opinii exprimate in articolul din penultimul link. (CS 1.1)
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- Reluati exercitiul pentru articolul din ultimul link. Discutati eventualele
divergente aparute intre informatiile selectate de colegi (CS 1.5). Cum ati
diferentiat intre fapte si opinii? (CS 1.1)

- Comparati cele doua texte prin completarea unei diagrame Venn: Ce este
diferit? Ce este asemanator? (CS 1.3)

- Cum prezinta autorii informatia? Aceste texte sunt partinitoare? Ce criterii
propuneti pentru a aprecia calitatea unui text? (CS 1.2)

- Cautati noi surse referitoare la vaccin si vaccinare — utilizati si informatiile puse
la dispozitia publicului pe platforma de vaccinare https://vaccinare-
covid.gov.ro/ (CS 2.1). Motivati alegerile facute. Ce criterii ati utilizat pentru
selectarea surselor? (CS 2.1) Un blog este o sursa credibila? Dar un cont de
Facebook? Dar un grup Whatsapp?

- Ce am aflat despre vaccinuri? Dar despre modalitatile prin care cautam sursele
de informare si prin care realizam analiza textelor? Scrieti un paragraf, in cinci
minute, in care sa raspundeti la aceste intrebari. (CS 2.2)

- Ce criterii de calitate a informatiei putemutiliza pentru a ne asigura ca realizam
o informare corecta, consistenta, valoroasa? (CS 1.2)

Proiecte de documentare pentru diverse tematici la diferite discipline de studiu (in
colaborare cu profesorii care predau respectivele discipline). De exemplu, un proiect
referitor la incalzirea globala cu sprijinul profesorului de geografie, ar putea fi un
interesant la inceput de an — elevii au amintiri dintr-o vacanta cu temperaturi ridicate,
in care au putut vedea la stiri incendiile de vegetatie sau au lecturat diferite date
referitoare la rapoarte tematice internationale https://www.dw.com/ro/raportul-ipcc-
schimb%C4%83rile-climatice-generalizate-se-intensific%C4%83-rapid/a-58805775
Proiecte de explorare a temelor pentru evaluarea nationala (de exemplu, teme din
programa de evaluare la Limba si literatura roméana; strategii de ,a invata sa inveti”
pentru examene, dar prin structurarea unor instrumente de lucru utile pe parcursul
intregii vieti). Se structureaza in jurul conceptelor cheie de aprofundat.
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Pentru exemplele de proiecte 2 si 3, descrise mai sus, activitatile de invatare se pot
realiza asemanator cu acelea prezentate la punctul 1.

Exemple de enunturi autoevaluative (CS 2.2):

In cadrul proiectulti ..........ccoeveeveveeeeeeeeeeeeeenn
Am TNVELAL oo

Cel mai util €Ste.....eevvereereieieerieeceee e
Cel mai greu a fost .....ooccveeevieeciieriieeee e

Imi propun Sa........coceeieeneenienieeeeeeeeeeee

4) Ateliere de reflectie. Activitatea urmareste sa ii puna pe elevi in situatia de evaluatori
ai raspunsurilor colegilor de clasa/ai unor elevi din clase mai mici la o sarcina de lucru
si are ca scop constientizarea acestora in legatura cu relevanta unor criterii de
apreciere/evaluare a unei informatii/a unui raspuns si cu aplicarea acestora in propriile
activitati de informare/documentare (CS1.2., CS1.5). Discutand in grup despre modul
in care au reflectat si rezolvat probleme, in calitate de evaluatori, elevii pot intelege
modalitatile de raportare la o informatie datad si cauzele pentru care unele dintre
aprecierile lor nu s-au corelat adecvat cu criteriul de evaluare a unei sarcini de lucru
(CS2.2.). Profesorul poate interveni cu explicatii in situatiile in care elevii sunt in
dezacord unuii fatd de ceilalti sau pentru a sublinia rationamentul corect/incorect in
acordarea unui punctaj, facand apel la interpretarile din manualul de evaluare pe care
profesorul il va pune la dispozitia elevilor.

Un exemplu: elevii de clasa a Vll-a (carora se adreseaza acest optional) pot fi pusi in
situatia de a evalua raspunsurile; colegilor lor de clasa a IV-a un test de evaluare a
competentelor.

- Profesorul discuta cu elevii despre ce presupune rolul lor de evaluatori si ce conditii
trebuie sa indeplineasca: citesc textul si sarcinile la care au raspuns colegii de
clasa a IV-a; discuta despre cum se apreciaza raspunsurile (ce punctaje/coduri
sunt alocate Tn manualul de codificare).

- Elevii primesc fise cu itemul pe care trebuie sa-l evalueze si cu raspunsurile
colegilor de clasa a |V-a; fiecare elev, analizeaza raspunsurile in functie de grila
din manualul de codificare pentru itemul respectiv si realizeaza evaluarea prin
alocarea unui cod specificat de manual.

- Elevii se reunesc in grup si discuta despre codurile alocate pentru a observa cum
au procedat/au reflectat/au luat decizii: Au evaluat in mod similar? in caz contrar,
care sunt argumentele lor pentru decizia luata? Care au fost dificultatile de
interpretare pe care le-au intdmpinat? Care sunt elementele relevante de care vor
tine cont, in urma discutiilor in grup, pentru alte situatii de evaluare? Cum s-au
simtit? etc.
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- Un exemplu:

Ursul brun: recorduri romanesti

Elevii citesc textul despre ursul
parcurg/rezolva sarcinile de lucru.
Brosura 2, p.8, (resurse educationale accesibile la
adresa
https://drive.google.com/file/d/1uK9n74qdk6Xtwr U

iY[FzDXGVN2XVj3G/edit)

brun si

7. Persoanele care lucreaza in rezervalia de urgi din judetul Harghita, respecta regull
foarte stricte
8. Mentioneaza doua dintre regulile pe care, potrivit textulul, trebule sa le respecte
persoanele care lucreaza In rezervatie

b. Formuleaza un motiv al respectarii regublor de catre persoanele care lucreaza in
rezervatie.

Elevii vor codifica raspunsurile pentru itemul 7.b,
care are in vedere ,exprimarea unor ganduri, pareri,
emotii in cadrul unor mesaje simple Tn contexte
familiare de comunicare”. Ei evalueazd modul in
care copiii din clasa a IV-a ,formuleaza o parere
personalad, precum si exprimarea/corectitudinea”.

Exemple de raspunsuri de codificat:

Trebuie s& le respecte, deoarece ursii trebuie sa se
simta ca acasa si sé fie tratafi ca atare.

Este bunad metoda dea ii hrani.

Persoanele care muncesc in rezervatie respecté
regulile deoarece iubesc animalele

Dacéa nu respectéa regulile ursuletii nu o sé aibe grija
de ei singuri

Ca animalele sa traiasca sanatoase

Ar trebui respectate regulile deoarece gi animalele
au suflet.

Codul 1: Explicatia este coerentd si nu contine
greseli gramaticale, ortografice, de punctuatie.
Exemple:

Persoanele care lucreazéa in rezervatie ar trebui sé
respecte natura si igiena.

Oamenii trebuie sa respecte acele reguli pentru ca
atunci cénd le vor da drumul nu vor fi pregatiti.

Ca ursii s& poata deveni ursi adevarati.

Pentru ca ursii s& nu fie deranjati.

Dacé nu ar respecta regulile poate urgii ar muri.
Trebuie s& respecte programul si regulile pentru a
nu fi concediati.

Codul 0: Explicatia este confuzé/vaga si contine
greseli gramaticale, ortografice, de punctuatie.
Exemple:

Sa nu faca galagie sa nu deranjeze animalele.
Respecta toate regulile primite de ei.

Trebuie sa respecte regulile de ursi ii poate ataca.
Ursi respecta regulile pentru a putea supravietui.

Ei nu trebuie sa lucreze mereu.

Sa fii priceput

Codul 9 — Niciun raspuns.

Elevii pot participa la atelierele de evaluare, interpretand exemplele oferite de profesor,
dar pot parcurge si tot procesul de evaluare, participand la aplicarea testelor la clasa a
IV-a, evaluand rezultatele colegilor lor mai mici si explicandu-le cum ar fi trebuit sa fie
rezolvate. Astfel, poate fi configurat un parteneriat intre elevi mai mari si elevi mai mici,
prin care sa fie consolidata motivatia pentru invatare.

Pentru derularea atelierelor de reflectie, profesorul are la dispozitie un set de teste de
evaluare a competentelor cheie la clasa a IV-a (15 brosuri; setul de teste a fost realizat
in cadrul proiectului CRED si sunt accesibile la adresa https://digital.educred.ro/resurse-

educationale/resurse-ise.)
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Resurse utile

Itemi PISA publici — Unitatea 1 (competenta de lectura). Varianta pentru elev,
https://www.ise.ro/itemi-pisa
Itemi PISA publici — Unitatea 2 (competenta de lectura). Varianta pentru elev,
https://www.ise.ro/itemi-pisa
Itemi PISA publici — Unitatea 3 (competenta de lectura). Varianta pentru elev,

https://www.ise.ro/itemi-pisa
Set de teste pentru clasa a IV-a, https://digital.educred.ro/resurse-educationale/resurse-ise.
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Anexa nr. 11

MINISTERUL EDUCATIEI

Programa scolara

pentru optional integrat

Etica aplicata
Clasa a Vll-a/a Vlll-a

Bucuresti, 2022
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Nota de prezentare

Programa scolara pentru disciplina de optional integrat Etica aplicata reprezinta o oferta de
curriculum la decizia scolii adresata elevilor din clasa a Vll-a/ a Vlll-a din invatamantul gimnazial,
avand un buget de timp de o ora/saptamana.

Optionalul integrat Etica aplicata are un caracter transdisciplinar, situdndu-se, prin tematica
abordata, in zona de intersectie a disciplinelor: Istorie, Geografie, Educatie sociala, Tehnologii,
Consiliere si dezvoltare personald. Programa isi propune sa sprijine elevii sa treaca de la
0 mentalitate fixa (care inseamna sa incerci sa incadrezi ceea ce stii si ceea ce ti se intampla in
situatiile din prezent, sa incerci sa le faci sa corespunda unei realitati date, sa evaluezi si sa traiesti
prezentul prin convingerile deja existente, prin gandurile tale automate si prin siguranta
comportamentelor rutinate) la o mentalitatea de crestere (care implicad sa constientizezi si sa
folosesti in prezent ceea ce stii, sa-ti evaluezi si sa-ti imbunatatesti convingerile si
comportamentele si sa le activezi in directia unui obiectiv). Programa contribuie la crearea unor
contexte de invatare in care fiecare elev s gaseasca un spatiu de interogare, de reflectie si de
exprimare a propriei personalitati.

Etica aplicata reprezinta aplicarea principiilor morale si a valorilor in contexte ale realitatii
cotidiene. Daca morala poate fi definitd ca un set de credinte si practici despre cum sa traiesti o
viata in care sa faci bine, etica presupune raportarea la comportamente acceptate social si reflectia
constienta cu privire la convingerile noastre. Perspectiva pe care o propune disciplina optionala
Etica aplicata este, prin urmare, aceea de a oferi contexte de invatare plecand de la experiente
concrete de viata, in care elevii sa-si dezvolte abilitatile de a lua decizii, pornind de la propriile
convingeri si de la reflectia constienta cu privire la implicatiile acestor decizii.

Programa vizeazad modelul de proiectare curriculara centrat pe competente, care permite
accentuarea dimensiunii aplicative, avand in vedere:

- abordarea de tip transdisciplinar a unor probleme de actualitate din domenii precum:
mediul, informatia/mijloacele de informare, inteligenta artificialda, relatiile interumane,
exercitarea unei activitati/profesii, afacerile si antreprenoriatul, etica razboiului;

- valorificarea, intr-o maniera integratoare, a achizitiilor dobandite in cadrul altor discipline
de studiu precum: Geografie (de exemplu, poluarea aerului si a apei, epuizarea resurselor
naturale, incalzirea globala etc.), Educatie sociala (de exemplu, gandire critica — adresarea
de intrebari si formularea de raspunsuri, exprimarea unui punct de vedere, argumentarea;
drepturile copilului, diversitate culturald, mass-media etc.), Consiliere si dezvoltare
personald (de exemplu, relatiile cu ceilalti, exprimarea emotiilor, stil de viatd séanatos,
abilitati de comunicare etc.);

- dezvoltarea abilitatilor elevilor de a-si exprima punctele de vedere, de a lua decizii in
contexte variate ale realitatii cotidiene, bazate pe un proces care presupune: documentarea
cu privire la tema respectiva, in vederea verificarii propriilor opinii; adresarea unor intrebari
si cautarea unor raspunsuri satisfacatoare; analiza motivelor care stau la baza acestor
opinii; exprimarea punctelor de vedere si disponibilitate de a intelege opiniile celorlalti;

- dezvoltarea unor competente ale elevilor care sa permita acestora sa se adapteze din
punct de vedere etic, la o lume caracterizata prin schimbari rapide Tn domenii precum:
mijloacele de informare, profesiile, provocarile mediului si ale societatii etc.;

- implicarea elevilor in propunerea unor solutii bazate pe principii etice, pentru problemele
identificate, Tn cadrul unor proiecte individuale si de grup.
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Prezenta programa scolara vizeaza competentele din profilul de formare al absolventului de
gimnaziu, contribuind la formarea progresiva a competentelor cheie pentru educatia pe parcursul
intregii vieti: competente sociale si civice, spirit de initiativa si antreprenoriat, competenta digitala.

Structura programei scolare include, pe langa Nota de prezentare, urméatoarele elemente:

- Competente generale

- Competente specifice si exemple de activitati de invatare
- Continuturi

- Sugestii metodologice

- Referinte bibliografice.

Competentele sunt ansambluri structurate de cunostinte, abilitati si atitudini formate prin
invatare, care permit rezolvarea unor probleme specifice unui domeniu sau a unor probleme
generale, in contexte particulare diverse.

Competentele generale ale optionalului integrat Etica aplicatd vizeaza achizitile de
cunoastere si de comportament ale elevului din ciclul gimnazial.

Competentele specifice sunt derivate din competentele generale, reprezentand etape in
dobandirea acestora. Sunt insotite de exemple de activitati de invatare, ca modalitati concrete de
organizare a activitatii didactice, cu scopul formarii competentelor elevilor. Exemplele de activitati
de invatare sunt propuneri care nu au caracter obligatoriu si care pot fi adaptate, inlocuite,
completate, in functie de contextul de lucru.

Continuturile Tnvatérii sunt organizate pe opt domenii si reprezinta achizitii de baza, mijloace
informationale prin care se urmareste formarea competentelor elevilor.

Sugestiile metodologice au rolul de a orienta profesorul in utilizarea programei scolare,
propunand o serie de strategii didactice care contribuie la dezvoltarea competentelor elevilor, in
concordanta cu specificul disciplinei optionale.

Principala modalitate de desfasurare a cursului optional o reprezinta dialogul argumentativ
bazat pe cazuri reale, din viata curenta. In vederea apropierii procesului de predare-invatare-
evaluare de viata reala si pentru o temeinica dezvoltare a competentelor elevilor de utilizare a
dialogului argumentativ, programa de Etica aplicatd propune utilizarea studiului de caz, ca
modalitate functionald de a rezolva probleme etice in contexte scolare, extrascolare si
profesionale.

Parcurgand acest curs optional, elevii isi vor dezvolta o serie de competente utile in viata
cotidiana, precum:

- manifestarea calitatii de bun cetatean prin autoreflectie la propriile valori, comportamente,
decizii etc;

- reflectia cu privire la comportamentele etice acceptate in plan social si adoptarea lor in
urma unui proces intern de validare, in raport cu propriul sistem de valori;

- exprimarea opiniilor argumentate in raport cu variatele perspective etice existente in
societate;

- aplicarea unor solutii etice in viata cotidiana, ca urmare a unui proces detaliat de explorare
individuala si in grup a variatelor optiuni pentru problemele identificate.

In concluzie, scopul acestui curs optional nu este acela de a transmite elevilor anumite
valori si norme etice pe care sa le respecte, ci de a-i pune in situatia de a reflecta, de a identifica
propriile optiuni, precum si de a fi capabili sa revina asupra acestora, in acord cu dinamica unor
situatii de viata.
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Competente generale

1. Formarea abilitatilor de gandire anticipativa si strategica cu privire
la conexiunile cauza-efect din viata sociala si din lumea naturala

2. Asumarea constienta a unor comportamente etice validate in plan
social
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Competente specifice si exemple de activitati de invatare

1. Formarea abilitatilor de gandire anticipativa si strategica cu privire la conexiunile
cauza-efect din viata sociala si din lumea naturala

Clasa a Vll-a/ a Vlll-a

1.1. Analizarea consecintelor unor decizii si actiuni umane in diverse domenii ale vietii
sociale si ale lumii naturale

- observarea unor evenimente din mediul inconjurator si constientizarea legaturilor dintre
cauze si efecte ( de de exemplu,, cauza — taierea padurilor; efectele — alunecari de teren,
fenomene meteorologice extreme, seceta, migrarea animalelor sélbatice cétre locuintele
oamenilor, devastarea recoltelor)

- formularea de intrebari pentru identificarea cauzelor generatoare de efecte nedorite in
planul vietii sociale sau al lumii naturale

- discutii de grup pentru gasirea de solutii centrate pe comportamentul etic fata de naturéa si
fata de societate

- exersarea reflectiei cu privire la propriul rol gi la motivatiile personale in contexte sociale
diverse

- listarea de solutii pentru rezolvarea unor probleme sociale sau specifice lumii naturale, prin
raportare la drepturile omului i la interesele oamenilor pe termen lung

- proiectarea unor perspective multiple — posibile, probabile, dezirabile — pornind de la
situatii sociale cotidiene sau de la situatii specifice din lumea naturala, cu evaluarea
consecintelor fiecarei actiuni

- compararea valorilor de supravietuire (vizibile in jurul spiritului de competitie: teama,
ostilitate, satisfactie etc.) si a valorilor de emancipare (incredere, altruism, civism, vinovétie
etc.) in contexte sociale diverse

1.2. Initierea de proiecte privind solutii viabile si echitabile care promoveaza dezvoltarea

sustenabila si comportamentul etic fata de natura si societate

- participarea in echipe de dezbateri pentru gasirea de solutii etice in diverse domenii
(robotica, tehnologia informatiei, mediu, viata politica, viata sociald)

- exercitii de reflectie cu privire la comportamentul fata de munca si produsul muncii,
respectul reciproc etc.

- elaborarea unor proiecte de interventie pentru promovarea valorilor etice in comunitate (de
de exemplu, impaduriri, un stejar-un erou, ecologizarea unor cursuri de ape, marcarea de
trasee turistice, valorificarea PET-urilor, a maculaturii, a sticlelor), cu participarea activa a
elevilor

- elaborarea unor proiecte pentru conservarea si promovarea diversitatii culturale si a
patrimoniului cultural si natural
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2. Asumarea constienta a unor comportamente etice validate in plan social

Clasa a Vll-a/ a Vlll-a

2.1. Identificarea unor aspecte specifice eticii aplicate in contexte concrete de viata
cotidiana

observarea unor situatii din mediul social cotidian si/sau analizarea unor fise cu imagini
care ilustreaza atitudini si comportamente etice (de de exemplu,, din viata clasei, a scolii, a
comunitétii locale etc.)

formularea de intrebari cu privire la atitudini, comportamente si decizii ale copiilor/tinerilor
in contexte cotidiene din viata publica si privata

compararea unor decizii/alegeri pe care oamenii le-au luat in domenii diverse (istorie,
stiinta, arta, sport etc.) si a consecintelor acestora la nivelul naturii, al vietii sociale
identificarea de solutii alternative la probleme din sfera comportamentului etic manifestat in
scoald, familie, comunitate

elaborarea de proiecte pentru exprimarea spiritului antreprenorial, intreprinzétor gi
pragmatic in activitati sociale si profesionale, in vederea realizarii unui ,bine comun” la
nivelul comunitatii/al societéatii in ansamblu

elaborarea unor proiecte, cu implicatii de natura etica, care sustin si promoveaza
diversitatea (de de exemplu,, culturala, etnica)

2.2. Folosirea abilitatilor de gandire critica pentru a cerceta o problema de etica

identificarea problemelor cu care se confrunta unii copii/ adulti din perspectiva aderarii la
valorile etice

analiza unor situatii care implica decizii etice personale, pe baza unor scheme/algoritmi
dati

exersarea abilitatilor de gandire critica in analiza situatiilor identificate anterior (de de
exemplu,, exprimarea propriei opinii, examinarea consecintelor incalcarii unor drepturi etc.)
compararea unor puncte de vedere prin raportarea la un sistem de valori etice, comune
argumentarea ideilor proprii exprimate in cadrul unei dezbateri/unui dialog

exercitii de evaluare critica gi reflexiva a contra-opiniilor exprimate in cadrul unei
dezbateri/unui dialog

2.3. Participarea la rezolvarea problemelor de natura etica din mediul apropiat, prin
manifestarea de atitudini si comportamente etice personale

participarea la dezbateri pe tema unor probleme de etica, prin raportarea
constructivd/pozitiva fata de puncte de vedere diferite

formarea de grupuri autonome (la nivelul clasei sau al scolii) de initiativa, dezbatere,
dialog, decizie pe teme de etica aplicata

participarea la jocuri de rol in care elevii formuleaza solutii alternative la variate probleme
cotidiene din sfera comportamentului etic in scoaléd si societate

implicarea elevilor, la nivel de clasa/scoala, in elaborarea unor proiecte care promoveaza
valori etice in comunitatea locala

participarea activa (individualé si de grup) la punerea in practica a
ideilor/jocurilor/proiectelor propuse, pentru promovarea valorilor etice in comunitate
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Clasa a VIl-a/ a Vlll-a

- implicarea elevilor in activitati curente in vederea producerii de schimbari de natura etica in
viata cotidiana gcolara, profesionala, sociala (de de exemplu,, stabilirea de reguli la nivelul

clasei/al scolii, dezvoltarea unor retele de sprijin intre elevii din clasé/scoala etc.)

Continuturi

Domenii de continut

Clasa a Vll-a/ a Vlll-a

Introducere

Ce este etica aplicata?
Despre valorile morale
Incertitudinea si binele comun

Etica si inteligenta artificiala

Avantaje si limite ale ,invaziei” inteligentei artificiale in
viata cotidiana

Studii de caz:

Roboetica (etica pentru roboti); ,Legile roboticii” (I.
Asimov)

Persoana si robotul

Device-uri personale (proteze, Siri etc.)

Hacking-ul

Tehnologii de machine learning

Robotii de razboi

Etica razboiului

Problemele morale ale razboiului

Studii de caz:

Terorismul; exemple din din  lumea
contemporana

Prizonierii de razboi si dreptul umanitar (Conventia de
la Geneva)

Protectia bunurilor culturale

Armele chimice si bacteriologice

istorie i

Mijloacele de informare

Informatia

/

Etica informatiei: drepturi de autor, copyright, plagiat;
aplicatii in viata de scolar

Studii de caz:

Etica Tn spatiul online

Etica in cunoasterea academica (frauda intelectuals,
plagiatul, drepturile de autor); exemple din viata scolara
Mass-media (adevar — neadevar, manipulare -
echidistanta/impartialitate)

Etica jurnalistica

Activitatii si profesii

Etica in practicarea meseriilor

Studii de caz:

Etica cercetarii stiintifice

Bioetica / Biotehnologia

Codul de etica medical

Codul deontologic si etic al profesorului

Afacerile si antreprenoriatul

Etica afacerilor: de la Codul lui Hammurabi la economia
concurentjala
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Studii de caz:

- Avantajele comportamentului etic in afaceri

- Antreprenoriat si comunitate (protectia mediulul,
mecenatul, responsabilitatea sociald); exemple din
comunitatea locala

Etica mediului ¢ Ce ne ofera natura?

e Invazia” omului asupra naturii (scurt istoric)

Studiu de caz:

- Nevoi si interese umane versus distrugerea mediului
natural

- Efecte ale distrugerii mediului natural in tara noastra /
in comunitatea locala

Relatiile dintre oameni e Relatiile dintre oameni; tipuri de relatii, aspecte etice;
importanta comunicarii

e Relatia cu institutiile din comunitate

e Egalitate de sanse si echitate

e Discriminare versus toleranta

Studii de caz:

- Persoanele defavorizate (economic, cu dizabilitati etc.)

- Migrantji

- Maijoritate si minoritati (nationale, religioase /
confesionale etc.)

Nota: Continuturile si studiile de caz propuse sunt orientative. Acestea vor fi selectate si dezvoltate Tnh acord
cu competentele generale si specifice, in relatie cu interesele de invatare aleelevilor, cu experienta lor de
viata, cu aspecte specifice comunitatii locale.

Sugestii metodologice

Programa scolara pentru disciplina optionala Etica aplicata orienteaza profesorul atat in
demersul de formare a competentelor specifice la elevi, cat si in procesul de planificare si
proiectare a unei abordari didactice adecvate varstei elevilor si diferitelor contexte de invatare.

Pentru formarea competentelor specifice disciplinei optionale Etica aplicata, se recomanda
strategii didactice si forme de organizare a activitatii cu un pronuntat caracter aplicativ, care sa
puna elevii in situatia de a reflecta asupra unor valori si norme morale, proces care sa genereze
luarea deciziilor ce regleaza propriul comportament in societate.

Termenul etica este derivat din grecescul ,ethos”, care inseamna obicei, caracter. Aceasta
presupune ca etica este o reflectie constienta asupra propriilor noastre convingeri, practici, asupra
propriilor reprezentari privind o viata de calitate, la nivel individual si de grup.

La nivel general, se poate afirma ca rolul acestui optional integrat converge cu rolul scolii in
societate: de a oferi suport elevilor in procesul de a deveni buni cetateni; de a-i deprinde pe elevi
sa actioneze intr-un mod asumat din punct de vedere moral; de a-i sprijini pe elevi sa ia decizii in
mod liber, fara a se lasa manipulati de ceilalti. Astfel, pe parcursul abordarii acestui curs optional,
profesorii nu trebuie sa-i invete pe elevi reguli pe care sa le aplice in mod automat, ci sé-i determine
sa Tnteleaga rolul regulilor in societate, in fiecare domeniu al vietii.
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Strategii didactice

Proiectarea didactica trebuie sa aiba in vedere metode adecvate spiritului programei,
deopotriva clasice (precumdialogul, dezbaterea) si moderne. Pentru abordarea continuturilor din
programa scolara sunt propuse studii de caz tematice.

Studiul de caz reprezinta o metoda prin care elevii interactioneaza direct cu o situatie reala,
considerata drept exemplu reprezentativ pentru un set de situatji si evenimente problematice. Este
o metoda interactiva, are caracter practic-aplicativ, avand drept scop familiarizarea elevilor cu
aspecte/situatii posibile din realitate, pentru a dezvolta capacitatile decizionale gi abilitatile de
solutionare a problemelor.

Studiul de caz se poate realiza prin proiecte de grup format din 4-6 elevi. Etapele de lucru

sunt urmatoarele:

- Elevii primesc din partea profesorului un caz/o tema, o bibliografie adaptata si sugestii sau
sarcini de lucru concrete pentru abordarea cazului/temei.

- Urmeaza etapa de documentare a elevilor, din surse variate.

- Apoi acestia realizeaza o prezentare generald a informatiilor relevante pentru cazul dat, in
grupul clasei.

- Prezentarea va fi urmata de discutii cu toata clasa, in care se pot face comentarii, se pot
exprima opinii, se cer lamuriri, se aduc contraargumente etc.

- Pe baza prezentarii si a analizei informatiilor, sunt identificate si evaluate posibile solutii pentru
cazul dat si este luata o decizie pentru solutionarea cazului.

- Profesorul va avea rol de moderator: ,va incita” si ,va provoca” procesul de rezolvare a cazului,
avand grija sa tempereze eventualele conflicte, fara insa a interveni direct in solufionarea
cazului.

Studiul de caz este asadar o strategie de cercetare empiricd a unei situatii, care implica
utilizarea unor metode si tehnici complementare. Prezentarea unui studiu de caz trebuie sa
indeplineasca cateva conditii: acesta sa fie real, sa fie semnificativ/relevant in raport cu
preocuparile elevilor, incitant si complde exemplu, Prezentdm in cele ce urmeaza cateva exemple
de abordare a unor studii de caz propuse de programa.

Spre exemplu, domeniul de continut Relatiile dintre oameni propune studiul de caz
Migrantii. Pasii de urmat in abordarea acestuia ar putea fi:

- Alegerea unei situatii prezentate in media/social media cu privire la migrantj;

- Cercetarea perspectivelor multiple asupra subiectului propus, prin colectarea de informatii
din surse variate (de de exemplu,, lectura unor surse bibliografice, vizionarea unor
documentare, discutii cu migranti etc.);

- Formularea unor intrebari cu privire la alte situatii asemanatoare;v

- Discutarea si sintetizarea de informatii despre: tipologia migratiilor, geografia migratiilor,
consecinte demografice, economice, sociale, culturale si de civilizatie Tn raport cu spatiul
de origine al migrantilor, cu spatiul de tranzit si de destinatie al celor care migreaza;

- Dezbaterea perspectivelor etice diferite asupra fenomenului migratiei, in functie de
impactul acesteia in raport cu modelul societatii democratice;

- Analiza impactului emotional al migratiilor in lumea contemporana, la nivelul celor care
migreaza, al famililor, al comunitatilor din care migreaza si al comunitatilor in care
migreaza.

Acest model de abordare a unui studiu de caz poate fi utilizat si pentru alte exemple de
studii de caz formulate in programa, cu adaptarea specifica a subiectului aflat in discutie. Este util
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sa li se ofere eleviilor situatii de invatare care sa-i ajute sa observe perspective cat mai diverse
asupra unor probleme cu implicatii etice.

Pentru domeniul de continut Etica mediului pot fi dezvoltate activitati de invatare
plecand de la resursele publice:
https://www.oecd.org/pisa/test/other-languages/pisa-2018-global-competence-test-questions.htm

Unitatea publica PISA Etica hainelor (Ethical Clothing) ofera ocazia explorarii de catre elevi
a unui subiect cu implicatii etice legate de fabricarea imbracamintii. intrebarile legate de text
vizeaza abilitatile elevilor de a evalua actiuni si consecintele lor (CS 1.1.) si de a identifica si analiza
perspective multiple (CS 2.2.). Profesorul are la dispozitie si explicatii privind evaluarea
raspunsurilor, ceea ce il poate ajuta sa organizeze noi activitati pentru dezvoltarea spiritului critic.

Un alte exemplu face referire la abordarea temei Etica in spatiul online, domeniul de
continut Mijloacele de informare/Informatia.

Activitatile propuse elevilor pot explora concepte si situatii concrete de identificare, selectie,
utilizare a informatiilor din mediul online de catre elevi. Dezvoltarea competentelor digitale si lucrul
cu resurse digitale fac parte din Recomandarea Consiliului Europei din 22 mai 2018 privind
competentele-cheie pentru invatarea pe tot parcursul vietii. Elementele de inovatie din planul
stiintelor educatiei, coroborate cu initiativele de politici europene si cele nationale, conduc inevitabil
catre zona digitala, catre nevoia de dezvoltare a comportamentelor online ale nativilor digitali,
inclusiv a aspectelor de etica in mediul online.

In cele ce urmeaza prezentdm cateva detalieri conceptuale si o0 serie de recomandari
didactice.

e Ce sunt resursele educationale deschise (RED)? in reteaua World Wide Web se gasesc
nenumarate resurse de informare. Acestea pot fi clasificate Tn functie de tipurile de media
reprezentate: text, imagine, video, audio si aplicatii. Orice resursa din mediul online poate fi
considerata o opera care are un autor. Utilizarea sau modificarea unei resurse trebuie sa se
faca cu respectarea drepturilor de autor. Resursele Educationale Deschise (RED) reprezinta
resurse online de Tnvatare care sunt utilizabile, adaptabile la nevoile specifice ale procesului
de invatare si care pot fi distribuite gratuit. Resursele educationale deschise vin cu o serie de
avantaje pe care este util sa le cunoasca atéat profesorii, cat si elevii. Acestea permit: detinerea
controlului asupra creatiei proprii; reutilizarea creatiilor altora, respectandu-le drepturile de
autor; revizuirea resurselor existente prin adaptare, ajustare, modificare, traducere; mixarea
resurselor pentru a crea alte resurse noi; redistribuirea care permite reintroducerea in circuit a
propriilor creatii dupa ce s-a adaugat un nou nivel valoric.

e Ce sunt ,drepturile de autor’? Relevanta este definitia oferitd de Oficiul European pentru
Drepturi de Autor: ,dreptul de autor este o forma de protectie garantata de lege, a lucrarilor
originale ale unui autor, prinse intr-o forma tangibila de exprimare”. Dreptul de autor acopera
atat lucrarile publicate cat si cele nepublicate.

o Ceinseamna ,protectia din oficiu” prin aplicarea legii? Orice creatie fie ca este scrisa pe hartie,
fie ca este redactata intr-un fisier pe un computer, este protejata automat de legea privind
dreptul de autor si drepturile conexe (Legea nr. 8/1996). Pentru marcarea unei opere care este
protejata se foloseste logo-ul © (caracterul C inscris intr-un cerc).

e Ce este ,domeniu public”? Tn momentul in care operele depasesc perioada de protectie
stabilita prin lege, acestea sunt disponibile tuturor fara nicio restrictie. Operele aflate in
domeniul public nu necesitd niciun pas suplimentar pentru a fi utilizate chiar si in scop
comercial, dar cu mentionarea autorului.

Un aspect de interes pentru elevi, dar si pentru profesori, care poate fi explorat in cadrul temei
Etica in spatiul online este cel cu privire la recunoasterea si identificarea unui RED. Majoritatea
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celor care au nevoie de resurse educationale in format digital utilizeaza motoare de cautare.

Chiar daca resursele identificate astfel sunt protejate prin drepturi de autor, profesorii si elevii

le pot utiliza in activitatea la clasa pentru ca legislatia permite acest lucru, prevazind exceptii

pentru educatie.
e Cum modelam sau remodelam obisnuintele de cautare? Aici se impun cateva etape:

- Sa presupunem ca pentru realizarea unui proiect pentru scoala, elevii au nevoie de resurse
de tip imagine. Pasul urmator este interogarea unui motor de cautare.

- Pentru ilustrare, sa presupunem ca se utilizeaza Bing pentru materiale care trateaza
Teorema Iui Pitagora. Accesand https://www.bing.com si interogdnd motorul dupa
sintagma ,teorema lui Pitagora”, apasand pe optiunea ,Images”, elevul ar avea acces la
toate resursele de imagine legate de subiectul cautarii.

- Elevii pot alege resursele care corespund cel mai bine criteriilor personale, prin descarcare
si inserare.

- Acesti pasi sunt utili, dar pentru a putea a se asigura ca o resursa poate fi numita RED
elevii trebuie sa se filtreze toate rezultatele oferite de motorul de cautare in functie de
licenta. In acest moment, selectand ,Filter” si apoi ,License”, din toate resursele gasite vor
putea fi filtrate doar pe cele care se potrivesc exigentelor personale, prin optiunile care sunt
precizate chiar din meniu. In activitatea cu elevii la clasd se poate realiza cu elevii un
scenariu de cautare cu Bing, apoi un scenariu de cautare cu Google. Acelasi algoritm este
usor de urmat si in cazul celorlalte motoare de cautare.

Intarim prin acest exercitiu ideea ca, din perspectiva eticii in spatiul online, este important sa
avem siguranta si libertatea de a folosi si refolosi Resursele Educationale Deschise.

In ceea ce priveste utilizarea de resurse de tip text, este nevoie sa le fie prezentate elevilor
textele originale, fie ca vorbim de disciplinele stiintelor exacte sau de cele umaniste.

Pentru a cauta textele necesare, fiecare dintre domeniile de continut propuse spre studiu n
cadrul disciplinei Etica aplicata presupune o schema de analiza:

- definirea domeniului (contexte din viata reald, perspective de abordare, diversitate de
probleme si solutii);

- elemente de legalitate cu privire la domeniul respectiv;

- inventarierea unor studii de caz relevante pentru experienta de viata a elevilor;

- perspective de pozitionare/evaluare etica cu privire la problema analizata: caracterul
consensual si nedefinitiv al deciziilor etice; valori si principii; validarea culturald a unor
principii/norme acceptate in societate.

Abordarile de tip studiu de caz pot fi completate prin utilizarea altor strategii euristice
(jocul de rol, analiza unor imagini, schimbul de opinii, dezbaterea, conversatia euristica, realizarea
unor afise, desene), dar si a unor strategii algoritmice (initierea si derularea unor proiecte care
sa evidentieze masura in care elevii si-au insusit anumite norme).

Este importanta utilizarea unor metode active, care sa dea elevilor posibilitatea de a-si
dezvolta spiritul critic, capacitatea de comunicare, de argumentare, de exprimare a opiniei, fara
constrangeri. Toate aceastea se pot manifesta intr-un cadru educational bazat pe incredere si
respect pentru opinia celuilalt, pe ascultarea activa a altor puncte de vedere exprimate, pe
intelegerea de catre elevi a drepturilor si responsabilitatilor ce le revin in spatiul social si in mediul
natural.

Este important ca elevii sa fie incurajati sa-si foloseasca experienta anterioara, cunostintele
dobéndite la alte discipline sau in viata de zi cu zi, pentru a descoperi solutii si raspunsuri la o
serie de intrebari cu privire la fapte si realitati sociale. insusirea, interiorizarea si respectarea
normelor sociale reprezinta un proces de durata care are legatura cu ,umanizarea” adolescentilor,
cu obisnuinta si credinta acestora ca ,a face bine” celor din jur/naturii este un deziderat comun.
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Abordarea unor teme mai sensibile (precum drama persoanelor dezavantajate, distrugerea
planetei sau terorismul) nu are ca scop dramatizarea situatiei si infricosarea elevilor, ci
sensibilizarea acestora cu privire la existenta unor astfel de situatii, dar si descoperirea/insusirea
unor norme de conduita, toate asociate cu luarea unor decizii personale de actiune etica in situatii
reale de viata.

Utilizarea calculatorului in activitatea didactica permite valorificarea oportunitatilor oferite
de mediul digital de invatare (filme didactice, prezentari cu ajutorul noilor tehnologii etc.).

Pentru evaluarea rezultatelor invatarii, cadrul didactic poate alege acele metode si
instrumente de evaluare pe care le considera adecvate:

- scopului pentru care face evaluarea;

- competentelor specifice propuse spre Tnvatare/evaluare;

- activitatilor de invatare desfasurate;

- grupului de copii care invata.

in evaluare, profesorul trebuie s& ia in calcul atat aspectele direct vizibile ale invatarii
(produsele elevilor: text, poster, desen, chestionar, dezbatere/dialog etc.), dar si atitudini i
comportamente ale elevilor (gandire critica si argumentare, acceptarea diversitatii si dialogul cu
celalalt, originalitate si creativitate, capacitate de autoevaluare si autodescoperire, clarificare de
valori).
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« https://www.eucopyright.com/ro/ce-este-dreptul-de-autor

« https://legestart.ro/care-este-durata-drepturilor-de-autor/
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de Cercetare in Educatie

Angela Popescu Agentia Nationala pentru Programe Comunitare in Domeniul
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Anexa nr. 12

MINISTERUL EDUCATIEI

Programa scolara
pentru optionalul integrat

In jurul mesei.
Stiluri de viata si cultura alimentatiei

Clasa a Vll-a

Bucuresti, 2022
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Nota de prezentare

Programa scolara pentru optionalul integrat In jurul mesei. Stiluri de viata si cultura alimentatiei
reprezintd o oferta de curriculum la decizia scolii care se adreseaza elevilor din clasa a Vll-a,
din invatamantul gimnazial.

Programa scolara este elaborata pe baza modelului de proiectare curriculara centrat pe
competente si se raporteaza la recomandarile cuprinse in documentele nationale si europene,
precum:

- Recomandarea Consiliului din 22 mai 2018 privind competentele-cheie pentru invatarea
pe tot parcursul vietii, Jurnalul Oficial al Uniunii Europene, https://eur-lex.europa.eu/legal-
content/RO/TXT/?uri=CELEX:32018H0604(01);:Metodologia privind dezvoltarea
curriculumului la decizia scolii, aprobata prin OMEC nr. 5915 din 02.11.2020.

Studiul acestui optional integrat contribuie la realizarea Profilului de formare al absolventului de
clasa a Vlll-a, in zona competentei cheie sociala si civica si vizeaza, in principal, urmatoarele
aspecte:

- operarea cu valori si norme de conduita relevante pentru viata personala si pentru
interactiunea cu ceilaltj;

- relationarea pozitiva cu ceilalfi in contexte scolare si extragcolare, prin exercitarea unor
drepturi si asumarea de responsabilitati;

- manifestarea disponibilitatii pentru participare civica in conditiile respectarii regulilor
grupului si valorizarii diversitatii (etnoculturale, lingvistice, religioase etc.).

Alaturi de competenta cheie socialad si civica, optionalul vizeaza, de asemenea, formarea
competentei de baza in stiinte si tehnologii si a competentei sensibilizare si exprimare culturala.

Din perspectiva epistemologica, a domeniilor de cunoastere, optionalul integrat in jurul mesei.
Stiluri de viatd si cultura alimentatiei apartine nivelului de integrare curriculard de tip
transdisciplinar. Disciplinele de trunchi comun implicate in dezvoltarea/implementarea la clasa
a acestui optional integrat sunt: Istorie, Geografie, Educatie sociala, Biologie, Fizica, Chimie,
Consiliere si dezvoltare personala.

Optionalul integrat in jurul mesei. Stiluri de viatd si cultura alimentatiei reprezintd un excurs in
istorie i in cultura, urmarind tema prepararii hranei de catre oameni, a modurilor in care acestia
se asaza la masa si o consuma, precum si a modurilor de structurare a relatiilor interpersonale
si intergenerationale. Interactiunea oamenilor din jurul mesei, face parte din exercitiul cotidian
de socializare, structurand relatile dintre membrii unei comunitati. De asemenea, aspecte
precum dezvoltarea corpului uman (starea de sanatate, resursele de energie etc.), performanta
sportiva sau academica, starea de spirit a oamenilor sunt influentate de hrana noastra.

Descoperim, astfel, faptul ca: hrana, provine din activitdfi economice; unele produse din
gastronomia popoarelor au valoare simbolica (religioasa, sociala etc.); clima, relieful, apele si,
mai nou, tehnologia, genereaza noi feluri de mancare etc. Prin urmare, studiul alimentatiei releva
moduri in care persoanele isi definesc identitatea prin optiunile/obiceiurile alimentare, prin
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memoria si povestea mancarii, prin dimensiunea sociala coagulata in jurul mesei, prin
diversitatea culturala.

Structura programei de optional integrat in jurul mesei. Stiluri de viata si cultura alimentatiei
include urmatoarele elemente:

- Competente generale

- Competente specifice si exemple de activitati de invatare

- Continuturi

- Sugestii metodologice

- Referinte bibliografice.

Competentele sunt ansambluri structurate de cunostinte, abilitati si atitudini formate prin
invatare, care permit rezolvarea unor probleme specifice unui domeniu sau a unor probleme
generale, in contexte particulare diverse.

Competentele generale ale optionalului integrat in jurul mesei. Stiluri de viata si cultura
alimentatiei vizeaza achizitile de cunoastere si de comportament ale elevului din ciclul
gimnazial.

Competentele specifice sunt derivate din competentele generale si se formeaza pe durata unui
an scolar. Pentru realizarea competentelor specifice, in programa sunt propuse exemple de
activitati de invatare care valorifica experienta concreta a elevului si care integreaza strategii
didactice adecvate unor contexte de invatare variate.

Continuturile invatarii reprezinta baza de operare pentru formarea competentelor.

Sugestiile metodologice includ strategii didactice si au rolul de a orienta cadrul didactic in
aplicarea programei. Pentru a facilita demersul cadrului didactic, sugestiile metodologice includ,
de asemenea, exemple de activitati si resurse utile.

Referintele bibliografice includ o lista de lucrari relevante pentru domeniul de studiu respectiv,
care sprijina cadrul didactic in aplicarea programei scolare.
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Competente generale

1. Manifestarea unor comportamente favorabile unui raport echilibrat intre
alimentatie si activitatile cotidiene

2. Relationarea interpersonala pozitiva in familie, grupul de prieteni, mediul
scolar, din perspectiva optiunii pentru o viata echilibrata
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Competente specifice si exemple de activitati de invatare

139

1. Manifestarea unor comportamente favorabile unui raport echilibrat intre alimentatie si
activitatile cotidiene

Clasa a Vll-a

1.1.

Adoptarea constienta si rationala a unui comportament alimentar responsabil
Studii de caz privind modelele alimentare in diferite epoci/societati/culturi si factorii
socio-culturali care le pot influenta (transformarea obiceiurilor alimentare)
Vizionarea unor documentare privind: descoperirea unor surse de hrana gsi
diversificarea ingredientelor din bucéatérie; analiza influentelor gastronomice de la o
regiune la alta; adaptarea tipului de alimentatie Ila variate nevoi
personale/individuale sau de grup, generate de contexte sociale diverse; asocierea
tipului de hrana cu starea de sanatate a persoanei etc.

Discutii cu colegii referitoare la perceptia senzorialda a mancarii (qust, miros,
culoare), plecénd de la propriile amintiri sau experiente culinare, utilizand informatii
despre muzeele gastronomice

Analizarea unor obiceiuri alimentare, a unor comportamente de rutina in servirea
mesei in timpul unei zile (proprii, ale familiei, ale prietenilor, ale elevilor din scoala,
ale membrilor comunitétii locale etc.; de ex., Ce si cum mancam la scoala?)
Realizarea unor anchete privind impactul consumului unor ingrediente asupra
sanatatii oamenilor (zahar, sare, conservanti etc.)

1.2.

Formularea unor opinii privind gestionarea responsabila a producerii,
prepararii si consumului hranei

Discultii privind optiunile de gestiune alimentaré de la o generatie la alta, pe baza
unor date colectate de elevi din surse variate (carti, filme, documentare, discutii cu
parintii si cu bunicii etc.)

Observarea vietii in familie si colectarea de date, pe durata unei saptdmani, cu
privire la consumul de alimente, la risipa, la reciclarea degeurilor (in forme variate,
de ex. jurnal, tabel, benzi desenate efc.)

Compararea gospodariei moderne cu cea traditionala, utilizand resurse digitale de
informare

Discutii pe tema accesibilitatii hranei (resurse necesare pentru producerea hranei -
materie prima, apa, combustibil, vase de gatit etc.)

Realizarea unor prezentari despre impactul social, economic si cultural al unor rute
comerciale ale alimentelor
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2. Relationarea interpersonala pozitiva in familie, in grupul de prieteni, in mediul scolar,
din perspectiva optiunii pentru o viata echilibrata

Clasa a Vll-a

2.1. Realizarea unor investigatii privind rolul social al mancarii in diverse comunitati
si contexte de viata

- Realizarea unor interviuri in familie, in comunitate privind ceremonialul mesei in
familie, cu prietenii, cu ocazia unor sarbatori, evenimente importante etc.

- Discutii pe tema memoriei afective a mancarii si a relatiilor dintre oameni:
impartasirea unor retete pentru gusturi de altadata, pentru noile experiente
gustative etc.

- Documentarea si realizarea unei reviste/blog de prezentarea a unor retete,
ceremonial al mesei, reguli de politete, conversatie la masa etc.

- Organizarea unor targuri cu mancaruri specifice diferitelor generatii (parinti, bunici)
sau grupuri de la nivelul comunitatii

- Vizionarea unor secvente video si discutii in grup, pe tema alegerilor/ preferintelor
din perspectiva unei vieti echilibrate; a utilizarii alimentatiei ca argument pentru
incluziunea/excluziunea unor persoane

2.2. Manifestarea interesului de a pune sub semnul intrebarii norme, practici, opinii
si de a reflecta la propriile perceptii, valori, actiuni legate de domeniul hranei si
al stilului de viata

- Formularea de argumente care sa sustind/sa combata optiunile personale/ale altora
in materie de hrand, pe baza colectarii de informatii din diverse surse

- Participarea al dezbateri pe diferite teme legate de hrana, stil de viata

- Enuntarea unor criterii de alegere a hranei, asumate personal

- Vizionarea unor documentare/lectura unor articole si discutarea, in grup, a
gastronomiei in contexte de diversitate culturald (mostenirea inaintasilor, traditii
regionale si globalizare, obiceiuri laice/religioase etc.)
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Continuturi

Domenii de
continut

Continuturi

Alimentatie si
modele de viata

e Hrana si supravietuire de-a lungul istoriei — viata omului vanator-
culegator,  agricultor  etc.; influenta  alimentatiei  asupra
dezvoltarii/sanatatii corpului uman; farmacia familiei

e Accesibilitatea hranei — diversificarea rutelor comerciale; evolutia
tehnologiei si calitatea hranei; lantul alimentar industrial; risipa
alimentara, excesul si dependenta alimentara

o Diversitate culturald — comertul alimentar; diversificarea ingredientelor
din bucatarie; influente gastronomice; noi experiente ale gustului;
practici ceremoniale asociate anumitor mancaruri

Studii de caz (exemple)
- Omul: carnivor sau vegetarian?
- Alimentatia vegana; Omul raw vegan
- Statutul social si ingredientele din bucatarie (zaharul)
- Rute culturale: sarea, condimentele, cafeaua, ceaiul
- Plantele si perceptii asupra rolului lor (de la ornamental la utilitar;
de la sanatate la dependenta)

Dimensiunea
sociala a mancarii

e Cultura gastronomica — explorarea gusturilor, mirosurilor, texturilor,
culorilor si bucurii estetice asociate; valoarea de patrimoniu: traditie si
modernitate; memoria afectiva

e Scenografia mesei — ritualuri, ceremonii, protagonisti; coduri
vestimentare, reguli de servire a mesei; politete si ,arta conversatiei’;
structurarea spatiului dedicat gatitului si servitului mesei (bucatarie,
sufragerie, gradina, foisor etc.)

e Relatii interpersonale si intergenerationale — masa in familie (mic dejun,
pranz, cing; ,impreuna la masa” — pregatire, conversatie, stare de buna
dispozitie etc.); la masa cu prietenii (acasa, la restaurant, la picnic etc.);
mese festive (sarbatori, aniversari, alte evenimente, ritualuri etc.)

Studii de caz (exemple)
- Bucataria ca spatiul al casei si povestea ei in timp
- Cum recuperam gusturi de altadata?
- Retete locale si valoarea lor de patrimoniu
- Cafeneaua, un spatiu pentru socializare, pentru exprimarea
opiniilor?
- Sarbatori locale: ritual si protagonisti, obiceiuri alimentare
- Muzeul gastronomic (porumb, cartof, ciocolata, condimente etc.)
- Viata cotidiana vazuta prin cartea de bucate
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Sugestii metodologice

Optionalul integrat in jurul mesei. Stiluri de viaté si cultura alimentatiei are in vedere perspectiva
constructivismului, pentru care invatarea este un demers de descoperire, de construire de
sensuri si semnificatii, de asumare a propriei cunoasteri. In acest scop, operarea cu un model
de cunoastere transdisciplinar reprezinta ,ceea ce se afla in acelasi timp si intre discipline, si
induntrul diverselor discipline, si dincolo de orice disciplind” (Nicolescu, 1999). Optionalul
propune un demers aplicativ si valorifica situatii concrete si experiente directe ale elevilor legate
de alimentatie si comuniune, mancarea reprezentand un conector social puternic.

Competentele generale si competentele specifice contin reperele esentiale in functie de care se
realizeaza proiectarea demersului didactic, cuprinzand aspecte precum: responsabilitate,
ratiune, echilibru, asumarea unui sistem de valori, intelegerea importantei gastronomiei ca
mostenire culturala, optiunea pentru o viata sanatoasa si echilibrata, dezvoltarea propriului
potential fizic si mental, comportament alimentar responsabil, constientizarea dimensiunii
sociale a alimentatiei. In functie de aceste tinte educationale vor fi alese strategiile didactice
adecvate nivelului de varsta si de cunoastere al elevilor.

Exemplele de activitati de invatare asociate competentelor specifice reprezinta sugestii care
pot fi preluate de catre profesor ca atare, pot fi dezvoltate, adaptate sau inlocuite cu cele mai
potrivite situafii si experiente de invatare care sa conduca la atingerea {intelor educationale
propuse. Este important ca alegerea activitatilor sa constituie un context de consultare intre elev
si profesor, astfel incéat sa fie stimulat interesul pentru participare si pentru invatare.

Pentru configurarea unor proiecte pentru elevi, in functie de contextul local si de experienta de
viata a elevilor, pot fi utilizate activitati diverse:

- Realizarea unor liste de optiuni/nevoi alimentare personale sau ale grupului de prieteni,
ale familiei, Tintr-un context anume etc.; de exemplu, cum organizez o
petrecere/aniversare; fac sport de performanta si am nevoie de hrana care sa-mi asigure
nutritia adecvata pentru sustinerea efortului, fizic si mental; cum pregatesc o intalnire cu
persoane care provin dintr-o alta cultura etc.

- Alcatuirea de bugete realiste in acord cu nevoile si contextele alimentare propuse

- Realizarea unei retete culinare, noi sau traditionale: gatit, pregatire, servire si discutii
privind perceptia participantilor (este o experienta culinara noua? este o reteta traditionala
intr-o varianta apreciata in cadrul familiei sau este recuperata de la bunici? care sunt
perceptiile cele mai intense pentru fiecare persoana — culoare, miros, gust? etc.)

- Organizarea unor sarbatori culinare specifice comunitatii locale sau diverselor zone
culturale din Romania, din Europa sau din lumea intreaga

- Activitati de recunoastere a ingredientelor din care este realizat un fel de méancare si de
descriere a propriilor experiente, astfel incat elevii sa-si poata transmite perceptiile/trairile
si celorlalti colegi
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- Activitati de recunoastere a unor gusturi ale mancarurilor de altadata, plecand de la
mirodeniile/condimentele folosite pentru mancarurile dulci sau sarate etc.

- Experiente de creativitate gastronomica in situatia in care elevii ,bucatari” au la dispozitie
doua-trei ingrediente

- Realizarea de experimente culinare utilizdnd tehnici si instrumente moderne si
traditionale, in vederea discutarii diferentelor de gust percepute (sunt deosebiri
semnificative? mancarea are aceeasi savoare? etc.)

- Intalniri cu ,chefi”

- Vizionarea de filme de prezentare pe teme precum realizarea de retete, producerea
ingredientelor, tehnologii moderne sau traditionale utilizate in bucatarie

- Realizarea unui newsletter tematic pe baza documentarii cu privire la muzeele tematice
(dedicate gastronomiei, condimentelor, ciocolatei, zaharului, cafelei) sau muzee
etnografice etc.

- Realizarea unor discutii in grup, plecand de la opinii si optiuni referitoare la rolul mancarii
in definirea unui stil de viaza sanatos/echilibrat

- Utilizarea unor unitati publice de lectura PISA pentru analizarea perspectivelor multipe,
identificarea surselor credibile de informare si reflectie asupra unor subiecte legate de
sanatatea alimentatiei (in cazul de fata, laptele de vaca), analizand opinii si date de
cercetare (itemi_publici_PISA_U2-varianta-elev, disponibili la adresa
https://www.ise.ro/wp-content/uploads/2020/07/PISA_itemi_publici-lectura.pdf).

Continuturile si studiile de caz

Continuturile si studiile de caz recomandate au un caracter orientativ si pot fi selectate, impreuna
cu activitatile de invatare, astfel incat sa sprijine efectiv formarea competentelor specifice. Avand
in vedere modelul de proiectare a curriculumului utilizat in prezent, o competenta specifica poate
fi formata printr-o diversitate de activitati de invatare, selectand diferite continuturi, in economia
de timp a unui an de studiu.

Evaluarea

Evaluarea in cadrul optionalului integrat In jurul mesei. Stiluri de viata si cultura alimentatiei are
rolul:

- sa valideze formarea competentelor specifice in cadrul unei activitati de invatare;

- sa cuantifice invatarea in raport cu o grila de evaluare a achizitiilor invatarii (formarea
unei competente);

- sa stimuleze/creeze nevoi noi de cunoastere;

- sa consolideze experientele reflexive elevului, prin utilizarea constanta a feedbackului,
auto- si interevaluarii.

Cadrul didactic poate alege metode si instrumente de evaluare variate, adecvate scopului
pentru care face evaluarea, specifice competentelor propuse spre nvatare si activitatilor de
invatare si potrivite grupului de elevi. Este important ca modalitatile de evaluare sa fie adecvate
unui demers de invatare colaborativa, de tip perspective multipe, invatarea prin proiect,
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rezolvarea de probleme, astfel incéat elevul sa aiba repere si experiente reflexive si sa poata face
optiuni sénatoase de viata, in viitor.

Link-uri utile

https://artsandculture.google.com/search?qg=gastronomy

https://artsandculture.google.com/project/spanish-gastronomy;
https://artsandculture.google.com/project/russian-gastronomy-dishes

https://ec.europa.eu/food/safety/food waste en.

https://www.europeana.eu/en/europeana-classroom

http://www.ansvsa.ro/informatii-pentru-public/risipa-alimentara/

https://www.ise.ro/wp-content/uploads/2020/07/PISA itemi_publici-lectura.pdf

Referinte bibliografice

- Basarab Nicolescu. 1999. Transdisciplinaritatea — manifest. lasi: Editura Junimea.

- Michael Pollan. 2018. Dilema omnivorului. Bucuresti: Editura Publica.

- Strategia nationald pentru dezvoltarea durabila a Romaniei 2030, adoptata prin H.G. nr.
877/2018; http://dezvoltaredurabila.gov.ro/web/despre/

- Transformarea lumii in care traim: Agenda 2030 pentru dezvoltare durabilé - Rezolutia
Organizatiei Natiunilor Unite, adoptatd de Adunarea Generald la 25 septembrie 2015;
http://www.mfaro.eu/node/35919; http://dezvoltaredurabila.gov.ro/web/dd-onu/

Grup de lucru

Daniela Barbu Inspectoratul Scolar Judetean llfov

Laura Gunesch Centrul National de Politici si Evaluare in Educatie — Unitatea de
Cercetare in Educatie

Mihai Stamatescu Scoala Gimnaziala ,Aletheea” Bucuresgti

Angelica Mihailescu Centrul National de Politici si Evaluare in Educatie — Unitatea de

Cercetare in Educatie



MONITORUL OFICIAL AL ROMANIEI, PARTEA |, Nr. 1072 bis/7.X1.2022

MINISTERUL EDUCATIEI

Programa scolara
pentru optionalul integrat

Migranti in lumea contemporana

Clasa a Vll-a

Bucuresti, 2022

Anexanr. 13

145



146

MONITORUL OFICIAL AL ROMANIEI, PARTEA |, Nr. 1072 bis/7.X1.2022

Nota de prezentare

Programa scolara pentru optionalul integrat Migranti in lumea contemporand reprezinta o ofertd de
curriculum la decizia scolii adresata elevilor din clasa a Vll-a din invatamantul gimnazial, avand un
buget de timp de 1 ora/saptamana.

Optionalul integrat Migranti in lumea contemporana raspunde unei realitati actuale care implica
fluxurile de miscare a populatiei in lumea contemporana, ca parte din fenomenul complex al
globalizarii. Migratia trebuie analizata din perspective multiple: cauze, tipologie, implicatii pentru
migrant, pentru tara de origine si pentru locul de destinatie (relatia populatiei cu persoanele nou
venite), rute de deplasare, drepturile omului, consecinte culturale, economice, social-politice etc.
Reprezentarile culturale si sociale ale migratiei contemporane se suprapun peste cele generate de
fenomenul migratiei petrecut de-a lungul istoriei (care a condus la formarea minoritatilor nationale).
Raportarea constienta la procesele de migratie poate conferi confort psihologic si securitate vietii
cotidiene, precum si o capacitate de adaptare rapida la contexte istorice noi. Valorile cuprinse in
Declaratia Universala a Drepturilor Omului raman reperele esentiale, adecvate secolului al XXl-lea,
cu privire la relatia cu ceilalti.

Programa scolara este elaboratd pe baza modelului de proiectare curriculara centrat pe competente
si se raporteaza la recomandarile cuprinse in documentele nationale si europene, precum:
e Recomandarea Consiliului din 22 mai 2018 privind competentele-cheie pentru invatarea pe
tot parcursul vietii, Jurnalul Oficial al Uniunii Europene, https://eur-lex.europa.eu/legal-
content/RO/TXT/?uri=CELEX:32018H0604(01)

e Council of Europe (2020), Common European Framework of Reference for Languages:
Learning, teaching, assessment — Companion volume, Council of Europe Publishing,
Strasbourg, available at www.coe.int/lang-cefr. https://rm.coe.int/common-european-
framework-of-reference-for-languages-learning-teaching/16809ea0d4

e Metodologia privind dezvoltarea curriculumului la decizia scolii, aprobata prin OMEC nr. 5915
din 02.11.2020.

Din perspectiva domeniilor de cunoastere implicate, optionalul integrat Migranti in lumea
contemporana are un caracter interdisciplinar, situandu-se, prin problematica abordata, in zona de
intersectie a disciplinelor istorie, geografie, educatie sociala, religie, consiliere si dezvoltare
personala.

Scopul prezentei programe scolare este acela de a genera intelegerea proceselor de migratie, in
vederea unei mai bune interrelationari, in contexte sociale marcate de prezenta migrantilor, si a
raportarii constiente la problematica diversitatii etnice, sociale, culturale sau religioase.

Prezenta programa scolara vizeaza competentele din profilul de formare al absolventului de clasa a
Vlll-a, contribuind la dezvoltarea competentelor cheie europene pentru educatia pe parcursul intregii
vieti: competente sociale si civice; sensibilizare si exprimare culturala. Raportarea la noul referential
european al competentelor cheie, din 2018, presupune focalizarea pe formarea competentei de
multilingvism si a competentei civice.

Structura programei de optional integrat Migranti in lumea contemporana include urmatoarele
elemente:

- Competente generale
- Competente specifice si exemple de activitati de invatare
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- Continuturi
- Sugestii metodologice
- Referinte bibliografice.

Competentele sunt ansambluri structurate de cunostinte, abilitati si atitudini formate prin
invatare, care permit rezolvarea unor probleme specifice unui domeniu sau a unor probleme
generale, Tn contexte particulare diverse.

Competentele generale ale optionalului integrat Migranti in lumea contemporana vizeaza
achizitiile de cunoastere si de comportament ale elevului la finalul studierii acestei discipline.

Competentele specifice sunt derivate din competentele generale si se formeaza pe durata
unui an scolar. Pentru formarea competentelor specifice, in programa sunt propuse exemple de
activitati de invatare care valorifica experienfa concreta a elevului si care integreaza strategii
didactice adecvate unor contexte de invatare variate.

Continuturile invatarii reprezinta baza de operare pentru formarea competentelor.

Sugestiile metodologice includ strategii didactice si au rolul de a orienta cadrul didactic in
aplicarea programei. Pentru a facilita demersul cadrului didactic, sugestiile metodologice includ, de
asemenea, exemple de activitati si resurse utile.

Referintele bibliografice includ o lista de lucrari relevante pentru domeniul de studiu
respectiv, care sprijina cadrul didactic in aplicarea programei scolare.

147



148 MONITORUL OFICIAL AL ROMANIEI, PARTEA |, Nr. 1072 bis/7.X1.2022

Competente generale

1. Utilizarea gandirii critice pentru intelegerea unor fenomene si
procese sociale, in contexte pluriculturale generate de dinamica
migratiei populatiei

2. Manifestarea interesului pentru relationarea proactiva cu ceilalti, in
contexte pluriculturale generate de dinamica migratiei populatiei
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Competente specifice si exemple de activitati de invatare

1. Utilizarea géandirii critice pentru intelegerea unor fenomene si procese sociale, in
contexte pluriculturale generate de dinamica migratiei populatiei

Clasa a Vll-a

1.1. Identificarea unor aspecte caracteristice migratiei persoanelor, in trecut si in prezent,
care au generat schimbari de perceptie la nivel social (identitar)
- Plasarea unor evenimente/procese istorice pe axa cronologica, legate de migratia
populatiei
- Localizarea pe harti istorice a popoarelor/grupurilor umane si a traseelor de migratie ale
acestora; completarea unei ,harti mute”
- Realizarea unor frize cronologice (listd cu repere cronologice) care asociaza repere
istorice generale cu cele specifice proceselor de migratie
- Asocierea unor repere cronologice cu evenimente si procese istorice
- Discutii de grup pe tema tipurilor de migratie (voluntaré/fortaté) / a cauzelor migratiei
unor grupuri sau populatii in societatea contemporana (ex. migratia externa a romanilor
etc.)

1.2. Analizarea raporturilor dintre identitate si alteritate, identificate in diverse contexte
pluriculturale
- Compararea practicilor sociale si culturale ale membrilor aceleiagi comunitati, pornind
de la exemple din comunitatea localé
- Identificarea diferentelor culturale / de civilizatie dintre oamenii proveniti din spatii
istorice aflate la mare distanta, pe baza unor studii de caz
- Analiza unor studii de caz din viata curenta, pentru a identifica efecte ale migratiei sau
repere comune de comunicare gi dialog cu ceilalfi
- Alcétuirea unui text pe teme privind identitatea si alteritatea in contexte pluriculturale
(eseu, reportaj - cu sprijinul profesorului, recenzie, articol etc.)
- Realizarea unei prezentari pe tema relatiei cu ceilalti, utilizand mijloace diverse de
exprimare: fotografie/afis, interviu, chestionar, film, power-point, site, blog, grup de
facebook etc.

1.3. Identificarea de informatii din diverse surse multimedia privind mobilitatea si
diversitatea culturala, in vederea evaluarii calitatii si credibilitatii lor
- Exercitii de evaluare a dovezilor / stereotipurilor si prejudecatilor / opiniilor subiective
cu privire la definirea celuilalt, plecand de la experiente proprii (colegi, prieteni etc.)
sau de la evenimente despre care a citit

- Studiul de caz pornind de la o situatie de migratie contemporana, cu compararea
veridicitatii informatiilor colectate din variate surse de informare
- Vizitarea unui spatiu multicultural (muzeu, alte instituitii culturale, institutie cu rol

administrativ etc.)
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2. Manifestarea interesului pentru relationarea proactiva cu ceilalti, in contexte pluriculturale
generate de dinamica migratiei populatiei

Clasa a Vll-a

2.1. Formularea unor opinii cu privire la valori care pot fi impartasite in comun de catre
participanti, in contexte pluriculturale de convietuire

Exercitii de identificare a unor valori comune, plecédnd de la diverse evenimente
observate direct/indirect in mediul propriu de viatd sau relatate in presa, social media
efc.

Realizarea unor proiecte culturale care s& exploreze aspecte ale convietuirii dintre
persoane/grupuri/populatii diferite (expozitie, spectacol, revista etc.)

Alcatuirea unor spectacole de tip teatru-forum, flashmob, festival etc.pe tema
importantei acceptarii celorlalti

2.2. Gestionarea situatiilor de risc, de criza sau conflict care pot aparea in viata cotidiana, in
diverse contexte pluriculturale

Formularea de argumente care sa sustina decizia de interactiune cu persoane/ grupuri
apartinand altor culturi (utilizarea tehnicii schimbaérii de perspectiva: Cum as gandi daca
asfi...?)

Exercitii de elaborare a unor liste de reguli pentru comunicare constructiva si cooperare
in contexte pluriculturale

Vizionarea unor secvente video pentru intelegerea rolului de mediere/ de rezolvare a
unei probleme din viata cotidiana

Joc de rol pentru evidentierea unor tehnici de stingere/aplanare a unei situatii
conflictuale din grupul scolar, apdrute ca urmare a diferentelor de opinii cu privire la o
situatie

Continuturi
Domenii de continut Clasa a Vll-a
Migratia populatiei in - Mobilitate voluntara — profesionala, din motive economice,
lumea contemporana pentru studii

- Mobilitate fortatd — calamitati naturale, razboi, purificare etnica,
purificare religioasa

- Schimbari sociale — relatia grupului minoritar cu majoritatea, cu
statul si institutiile sale etc.

- Consecinte ale migratiei (in plan personal, familial, de grup,
national): emotionale, de identitate, culturale, economice,
demografice, politice

- Interactiunea pozitiva cu ceilalti; situatii de comunicare ce
presupun dificultati, tensiuni, neintelegeri, conflicte

Convietuire si comunicare | - Stereotipul cultural (dimensiunea lingvistica, culturala, socialad)
in contexte bluriculturale - Medierea comunicarii n contexte pluriculturale
formale/informale (prieteni, colegi etc.)
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- Conventiile socioculturale de baz&a asociate interactiunilor
sociale din viata de zi cu zi, in contexte pluriculturale; strategii
de rezolvare de conflicte in contexte pluriculturale

Sugestii metodologice

Reperele esentiale ale proiectarii si organizarii activitatilor de invatare propuse de programa Migranti
in lumea contemporana sunt competentele generale si specifice. Pentru formarea competentelor
specifice acestei discipline optionale, se recomanda strategii, mijloace si forme de organizare a
activitatii cu un pronuntat caracter aplicativ, care sa puna elevii in situatia de a reflecta asupra
problematicii migratiei de-a lungul istoriei si in lumea contemporana, avand consecinte asupra
propriului comportament in societate.

Pentru derularea optionalului integrat Migranti in lumea contemporana poate fi utilizata invatarea prin
intermediul studiului de caz, in situatii concrete, pentru a-i sensibiliza si a-i determina pe elevi sa se
raporteze la ceilalti prin filtrul propriei gandiri, interpretdnd fenomenele de migratie in context istoric
si contemporan.

Continuturile pot fi abordate si structurate din mai multe perspective:

- Selectia informatiei trebuie sa aiba in vedere experienfele cotidiene de cunoastere, interesele
si contextele concrete de viata ale elevilor (12 — 14 ani): familia, comunitatea, calatoria, mass
media, social media. Pot fi observate si discutate aspecte privind:

o Tintelegerea identitatilor sociale gi culturale multiple; deschiderea catre perspective diverse
de observare a realitatii si a contextelor istorice;

o ilustrarea diversitatii de cultura si de civilizatie din jurul nostru;

o identificarea tipologiei raporturilor dintre identitate si alteritate, ca model/exemplu (pozitiv
sau negativ) de interactiune umana etc.

- Continuturile sunt abordate din perspectiva contributiei pe care o pot aduce la dezvoltarea
personala a elevilor: respectarea drepturilor omului, dezvoltarea inteligentei emotionale,
atitudini si comportamente adecvate social, toleranta, dialog, interactiunea cu celalalt.

Abordarea unor contexte specifice de istorie, civilizatie si cultura referitoare la relatia dintre populatia
majoritara si grupurile migrante are in vedere:

- Interactiunea pozitiva cu ceilalti, precum gi gestionarea situatiilor de comunicare care presupun
dificultati, tensiuni, neintelegeri, conflicte

- Stereotipurile culturale, paradigmele de relationare cu celalalt dominate de prejudecati, clisee de
analiza si evaluare a celuilalt

- Medierea comunicarii in contexte pluriculturale formale/informale (prieteni, colegi etc.)

- Strategiile de rezolvare de conflicte in contexte pluriculturale, bazate pe acceptarea si intelegerea
diversitatii.

Domeniul de continut Migratia populatiei in lumea contemporana se dezvolta dintr-o perspectiva
sociologica, adecvata varstei elevilor, prin explorarea studiului de caz. Compararea cauzelor si a
consecintelor mobilitatii populatiei in diverse perioade ofera un model de analiza care poate fi aplicat
inclusiv in luarea unor decizii personale, in viitor. Referitor la problematica migratiei in lumea
contemporana, elevii pot observa in timp real astfel de evenimente si efectele lor asupra comunitatilor
la nivel local sau global.
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in functie de contextul cultural si social al comunitatii in care functioneazé scoala, profesorul poate
sa aiba Tn vedere:

- Maniera in care migrantii se definesc si se pozifioneaza in raport cu majoritatea-gazda; de
exemplu: perspectiva migrantilor/minoritatii asupra culturii majoritare; toleranta (limitata la o
acceptare indiferentd) versus comunicare si valorizarea celuilalt; mixarea culturala /
interculturalitatea (familile mixte, comunitatile care valorizeaza diversitatea etc); adaptare
culturala versus izolare si autoexcludere

- Consecintele mobilitatii asupra majoritatii etnice si culturale a unui stat: influente lingvistice sau/si
in modificarea unor practici sociale (obiceiuri, legislatie, rutina sociald), schimbari in politica si in
practicile economice (spre exemplu, refuzul unor meserii si ocupatii, aparitia unor grupuri politice
noi etc)

- Atitudinea pozitiva fata de schimbare, fata de noile contexte social-istorice

- Schimbarea de perspectiva: experiente specifice comunitatii locale (exemplu, comunitatile de
frontiera); experienta mobilitatii in plan personal, in planul familiei.

Domeniul de continut Convietuire si comunicare in contexte pluriculturale poate fi abordat din
perspectiva interactiunii umane, valorificand exemple concrete din experienta proprie de viata a
elevilor, a celor din jur sau a comunitatii locale, din lecturile citite, filmele vizionate sau din resursele
mass-media (reportaje, articole, imagini etc.).

Este recomandat sa fie abordata comunicarea atat ca mijloc pozitiv de interactiune, cat si ca mijloc
care duce la neintelegeri interculturale sau conflicte; jocurile de rol (simularea unor situatii in care
apar probleme de comunicare si identificarea unor solutii) pot contribui la abordarea unor studii de
caz inspirate din realitatea cotidiand. De asemenea, diferentierea comunicarii intraculturale (intre
persoane din interiorul aceleiasi culturi) de cea interculturala (intre persoane care provin din culturi
diferite) este utila, tocmai pentru a intelege dificultatile care apar in cadrul interactiunii intre persoane.

De exemplu, abordarea unui studiu de caz pe tema migratiei cetatenilor roméni trebuie sa vizeze atéat
aspecte de tip demografic sau consecintele acesteia, cat si dificultatea comunicarii interculturale n
noile contexte, generata si de necunoasterea limbii, dar, mai ales, de experientele culturale,
reprezentarile, asteptarile diferite ale celor care interactioneaza. Astfel, profesorul are rolul de a-i
pune pe elevi in situatia de a constientiza asemanarile si diferentele dintre oamenii apartinand
diferitelor culturi, de a-i apropia prin sensibilizare unii fata de ceilalti, prin identificarea intereselor,
nevoilor, aspiratiilor comune. Tn acest context, se poate ajunge la abordarea temei privind medierea
comunicarii in contexte pluriculturale formale/informale. Sunt recomandate lectura critica sau
vizionarea unui film care au rolul de a media/ a rezolva o problema din viata cotidiana.

Migrantii participa la experiente de viata atat in contexte formale (scoala, serviciu) cat si in contexte
informale (prieteni, vecini etc.). Elevii trebuie sa fie pusi in situatia de a experimenta, prin joc sau
studiu de caz, dublul rol:

- rolul de persoana apartinand culturii majoritare si cum poate facilita 0 mai usoara comunicare cu
alti copii migranti, cum ii poate ajuta pe acestia sa se integreze mai usor;

- rolul in care este migrant roman in alta tara, situatie definita prin dificultati, emotii si blocaje ce
pot sa apara in interactiunea cu ceilalti.

Realizarea unui afis, a unei expozitii sau a unei brosuri cu tema Comunicarea interculturala (reguli
care faciliteaza acest tip de comunicare) poate fi o activitate care reuneste concluziile experientelor
anterioare de invatare.

Pot fi abordate studii de caz, precum:
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- Convietuirea in comunitati cu migranti; relatia cu ceilalti, cu statul gi institutiile sale

- Situatia si consecintele migratiei cetatenilor romani

- Contextul migratiei in Europa: oportunitati sau conflicte?

- Dezbateri contemporane in contextul migratiei: egalitate; discriminare; drepturile omului
nesiguranta sociala; integrare sau incluziune?

- Cum interactionam n contexte pluriculturale?

Pot fi dezvoltate activitati de invatare plecand de la diverse resurse publice. Un exemplu este PISA
2018 Global Competence test questions, Unitatea Refugee Olympians (Refugiatii olimpici),

https://www.oecd.org/pisa/test/other-languages/pisa-2018-global-competence-test-questions.htm

Aceasta unitate ofera ocazia explorarii unor teme globale de catre elevi: ce tara pot reprezenta
sportivii refugiati care doresc sa participe la Jocurile Olimpice? intrebérile legate de text vizeaza
abilitatile elevilor de a evalua informatii, de a formula argumente si a explica probleme/situatii, de a
identifica si a analiza o tema din perspective multiple. Activitatea sprijina formarea CS 1.3.
Identificarea de informatii din diverse surse multimedia privind mobilitatea si diversitatea culturala, in
vederea evaluarii calitatii si credibilitatii lor sia CS 2.1. Formularea unor opinii cu privire la valori care
pot fi impértasite in comun de catre participanti, in contexte pluriculturale de convietuire. Profesorul
are la dispozitie si explicatii privind evaluarea raspunsurilor, care il pot ajuta sa organizeze activitai
de invatare pentru dezvoltarea spiritului critic. Unitatea nu este tradusa in limba roméana, dar este
disponibila in diverse alte limbi straine; acest aspect poate fi valorificat de catre profesor pentru a
lansa o provocare elevilor de a utiliza cunostintele lor lingvistice pentru a avea o varianta pe care sa
o inteleaga cu totii. In contextul unor grupuri pluriculturale de elevi, se poate utiliza textul in diferite
limbi straine pe care le cunosc membrii grupului .

Evaluare

Scopul evaluarii, in cazul disciplinei Migranti in lumea contemporana, nu este acela de a masura
nivelul cunostintelor elevilor in materie de migratie/minoritati, ci de a valida formarea la elevi a
competentelor specifice formulate in programa scolara, prin intermediul unor activitati care sa ofere
contexte de reflectie pentru intelegerea lumii in care traiesc. Este important ca profesorul sa
urmareasca in ce masura elevii constientizeaza importanta utilizarii unui limbaj adecvat in
comunicarea cu ceilalti si isi manifesta interesul pentru un comportament civic adaptat la diversitatea
culturald, prin raportare la contextele specifice migratiei.

Activitatile de invatare propun diferite produse si forme de organizare a evaluarii (text, reportaj, eseu,
poster, desen, expozitie, chestionar, dezbatere/dialog, alte forme de interactiune in grup etc.). Este
recomandat ca profesorul sa mentina echilibrul intre elemente ale evaluarii obiective (usor
masurabile) si aprecierea atitudinilor si a comportamentelor elevilor, prin raportare la competentele
generale si specifice.
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Anexa nr. 14
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Nota de prezentare

Programa scolara a disciplinei Educatie pentru dezvoltare durabila reprezinta o oferta
curriculara de optional integrat pentru gimnaziu, proiectat pentru un buget de timp de 1
ora/saptamana, care poate fi studiat la clasa a Vlll-a, pe durata unui singur an scolar.

Disciplina Educatie pentru dezvoltare durabila are un caracter transdisciplinar,
situandu-se, prin domeniu si problematica, in zona de intersectie a disciplinelor Educatie sociala
si Geografie incluse in aria curriculara Om si societate, cu disciplina Biologie inclusa in aria
curriculara Matematica si stiinte ale naturii.

Plecand de la intelegerea conceptului de dezvoltare durabila, definit ca ,,0 noua cale de
dezvoltare care sa sustina progresul uman pentru intreaga planeta si pentru un vitor indelungat”,
prezenta oferta curriculara este in acord cu Obiectivele de Dezvoltare Durabila (ODD) si,
respectiv, cu fintele corespunzatoare acestor obiective, incluse in documentul Agenda 2030
pentru dezvoltare durabild, adoptat de Adunarea Generald a ONU la 25 septembrie 2015. n
cadrul acestui document se subliniaza necesitatea de ,a asigura faptul ca toti cei care urmeaza
cursurile unei institutii de invatamant dobandesc cunostintele si aptitudinile necesare pentru a
promova dezvoltarea durabild, inclusiv, printre altele, prin educatia pentru dezvoltare durabila
si stiluri de viata durabile (...)". In acelasi timp, programa scolara a disciplinei Educatie pentru
dezvoltare durabila este in concordanta cu recomadarile privind Educatia pentru Dezvoltare
Durabila (EDD) ale UNESCO, care afirma ca educatia pentru dezvoltare durabila este un element
integrant al unei educatii de calitate si un factor favorizant principal pentru toate celelalte obiective
de dezvoltare durabila. Educatia pentru dezvoltare durabila ,are nevoie de o pedagogie orientata
catre actiune, transformatoare, care sustine invatarea auto-directionata, participarea si
colaborarea, orientarea catre probleme, inter- si transdisciplinaritatea si conexiunea dintre
invatarea formala si cea informala. Doar astfel de abordari pedagogice fac posibila dezvoltarea
competentelor cheie necesare pentru promovarea dezvoltarii sustenabile” (Educatie pentru
Obiectivele Dezvoltarii Durabile. Obiective de invatare, UNESCO 2017).

Programa scolara este structurata in raport cu tema dezvoltare durabila, ca domeniu si

problematica integratoare, avand in vedere:

- abordarea de tip transdisciplinar a unor probleme de actualitate specifice dezvoltarii
durabile si Obiectivelor Dezvoltarii Durabile (ODD), in contextul manifestarii diferitelor
forme de globalizare care caracterizeaza lumea contemporana;

- valorificarea in maniera integratoare a achizitiilor dobandite/in curs de dobéandire din
cadrul unor discipline de studiu din ariile curriculare Om si societate si Matematica si
stiinte ale naturii;

- abordarea din mai multe perspective, a realitati complexe a lumii contemporane
(multi-perspectivitatea);

- pregatirea elevilor pentru intelegerea impactului problemelor care se manifesta la nivel
global asupra dezvoltarii la nivel individual, de grup si comunitar;

- propunerea unui set de competente care sa permita elevilor sa se adapteze in mod
flexibil la o lume caracterizata prin schimbare rapida si prin interconectare profunda;

- implicarea elevilor in propunerea unor solutii la problemele identificate, in special prin
elaborarea si aplicarea/simularea aplicarii unor proiecte pentru dezvoltare durabila;

- promovarea unui comportament adecvat la provocarile specifice dezvoltarii durabile,
in contextul globalizarii.

Conform documentelor de politicd educationala din Romania care prevad centrarea
invatamantului pe dezvoltarea si diversificarea competentelor cheie, programa scolara se
raporteaza la Recomandarea Consiliului Uniunii Europene privind competentele-cheie pentru
invatarea pe parcursul intregii vieti (2018/C 189/01).

In elaborarea acestei oferte curriculare au fost valorificate elementele si recomandarile
continute in urmatoarele documente internationale, europene si nationale:
* Rezolutia Organizatiei Natiunilor Unite Transformarea lumii in care traim: Agenda
2030 pentru dezvoltare durabila, adoptata de Adunarea Generala la 25 septembrie
2015.
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= Comunicarea Comisiei catre Parlamentul European, Consiliu, Comitetul Economic si
Social European si Comitetul Regiunilor Pasii urmatori pentru o viitoare actiune
europeana durabild pentru sustenabilitate (COM/2016/739 final)

» Declaratie comuna a Consiliului si a reprezentantilor guvernelor statelor membre
reuniti in cadrul Consiliului, a Parlamentului European si a Comisiei Europene (2017/C
210/01)

» FEducatie pentru Obiectivele Dezvoltarii Durabile. Obiective de invatare, UNESCO
2017

» Strategia nationaléd pentru dezvoltarea durabilda a Roméniei 2030, adoptata prin HG
nr. 877/2018.

Structura prezentei programe scolare respecta structura formalad a programelor scolare
de la nivelul ciclul gimnazial pentru disciplinele de trunchi comun, aflate in vigoare, incluzand pe
langa Nota de prezentare, urmatoarele elemente:

- Competente generale

- Competente specifice si exemple de activitati de invatare
- Continuturi

- Sugestii metodologice

- Bibliografie

Competentele generale ale programei sunt construite, In principal, prin adaptarea
competentelor generale ale programei disciplinei Educatie socialé la tema dezvoltarea durabila,
ca domeniu si problematica integratoare si prin circumscrierea lor explicita la unele discipline din
aria curriculara Om si societate si Matematica si stiinte ale naturii.

Competentele specifice sunt derivate din competentele generale si sunt insotite de
exemple de activitati de invatare, care constituie modalitati de organizare a activitatii didactice
in scopul formarii competentelor la elevi. Cadrul didactic are libertatea de a utiliza exemplele de
activitati de invatare pe care le propune programa scolara, de a le completa sau de a le inlocui,
astfel incat acestea sa asigure un demers didactic adecvat situatiei concrete de la clasa.

Continuturile invatarii sunt organizate pe domenii si reprezinta achizitii de baza, mijloace
informationale prin care se urmareste formarea competentelor la elevi.

Sugestiile metodologice au rolul de a orienta cadrul didactic in utilizarea programei
scolare pentru realizarea activitatilor de predare-invatare-evaluare, in concordanta cu specificul
disciplinei si cu particularitatile de varsta ale elevilor.

Bibliografia include o lista de lucrari relevante pentru domeniul de studiu respectiv, care
sprijina cadrul didactic in aplicarea programei scolare.

Tn spiritul implicarii elevilor in propria invatare, programa scolara consacra un rol special
proiectului educational. Este creat, in acest fel, un cadru educational care apropie procesul de
predare-invatare-evaluare de viata reala, in care proiectul este un instrument de lucru necesar
pentru desfasurarea activitatii in toate domeniile social-economice. Acest cadru educational
permite invatarea participdrii prin participare si nu doar discutand despre participare. Este
facilitatd, de asemenea, dezvoltarea abilitatilor necesare secolului al XXI-lea: creativitate, gandire
critica si sistemica, abilitdti de comunicare si de colaborare, capacitate de adaptare,
responsabilitate, spirit de echipa. Bugetul de timp alocat proiectului reprezinta 25-30% din bugetul
total de timp alocat acestei discipline de studiu. Programa scolara depaseste astfel invétarea
despre (care, din perspectiva elevului, corespunde nivelului cognitiv, informativ al invatarii, nivel
necesar, dar nu si suficient); invatarea este realizatéd ca invétare prin (nivel care corespunde
participarii, implicarii active a elevului) si ca invatare pentru (ceea ce corespunde unui nivel al
reflectarii invatarii in valorile promovate, in atitudini si in comportamente).

Lectura integralad si personalizata a programei scolare si intelegerea logicii interne a
acesteia reprezinta conditii indispensabile atat in vederea proiectarii intregii activitati didactice,
cat si in procesul de elaborare a resurselor educationale.

Profesorii isi pot concentra atentia, in mod diferit, asupra activitatilor de invatare si asupra
practicilor didactice. Diversitatea situatiilor concrete face posibila si necesara o diversitate de
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solutii didactice. Din aceasta perspectiva, propunerile programei nu trebuie privite ca retetare
inflexibile. Tn planul activitatii didactice, echilibrul intre diferite abordari si moduri de lucru trebuie
sa fie rezultatul proiectarii didactice personale si al cooperarii cu elevii fiecarei clase in parte.

In ceeace priveste resursele educationale, este necesar sa fie mentinut un echilibru intre
resursele concepute in format clasic si cele in format digital, incluzand resursele educationale
deschise (RED). Modul de structurare si sustinere a invatarii trebuie sa se concretizeze in
realizarea unor instrumente de lucru utile pentru fiecare elev, programa scolara fiind conceputa
astfel incat sa incurajeze creativitatea didactica si adecvarea demersurilor didactice la
particularitatile elevilor.
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Competente generale

1. Raportarea criticala fapte, evenimente, idei, procese din viata personala
si a diferitelor grupuri si comunitati, cu relevanta pentru domeniul
dezvoltarii durabile, prin utilizarea unor achizitii specifice disciplinelor din
ariile curriculare Om si societate si Matematica gi stiinte ale naturii

2. Cooperarea pentru realizarea unor activitati si pentru investigarea unor
probleme privind dezvoltarea durabila, prin asumarea unor valori, principii
si norme specifice

3. Manifestarea unui comportament social, civic, economic si de protectie a
mediului inconjurator, adecvat provocarilor si obiectivelor specifice
dezvoltarii durabile, prin participarea responsabila la luarea deciziilor si
prin exercitarea spiritului de initiativa
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Competente specifice si exemple de activitati de invatare

1. Raportarea critica la fapte, evenimente, idei, procese din viata personala si a
diferitelor grupuri si comunitati, cu relevanta pentru domeniul dezvoltarii
durabile, prin utilizarea unor achizitii specifice disciplinelor din ariile curriculare
Om si societate si Matematica si stiinte ale naturii

Clasa a Vlll-a
1.1. Utilizarea corecta a termenilor specifici educatiei pentru dezvoltare durabila cu
referire la fapte/evenimente/procese din societatea contemporana, in contextul
globalizarii
- exercitii de descoperire si de clarificare, in contexte relevante, a unor termeni specifici
domeniului, precum: dezvoltare durabila, sustenabilitate, Obiectivele Dezvoltarii
Durabile (ODD), globalizare, cetétenie globala, mediu inconjurator, biodiversitate,
fncalzire globala, schimbari climatice, parteneriat global

- exercitii de completare/de continuare a unui text, de comentare a unor afirmatii/enunturi
referitoare la diferite aspecte privind dezvoltarea durabila

- realizarea unui mic dictionar cu termenii cheie din domeniul educatiei pentru dezvoltare
durabila

- realizarea unei harti conceptuale cu termeni definitorii pentru domeniu

- redactarea unui text tematic, plecdnd de la un numar de termeni dati, specifici
domeniului

1.2. Analizarea unor situatii in acord/dezacord cu valorile, principiile, normele si
obiectivele specifice dezvoltarii durabile

- recunoasterea principiilor, valorilor si obiectivelor dezvoltérii durabile in contextul
globalizarii, pornind de la imagini date, filme adecvate varstei elevilor, relatari din
mass-media; identificarea de cétre elevi a unor informatii circumscrise domeniului
atat in format letric, céat si digital

- exemplificarea unor situatii din viata curenté/din lumea contemporané care implica
respectarea principiilor, valorilor si normelor dezvoltérii durabile si, respectiv,
nerespectarea acestora

- exemplificarea unor situatii in care anumite practici economice au condus la
degradarea mediului inconjurator, la supraexploatarea rezervelor biologice, la
schimbari climatice cu efecte negative

- exemplificarea unor situatii in care practicile economice contribuie la atingerea
obiectivelor specifice dezvoltarii durabile

- analizarea efectelor unor pandemii manifestate la scara planetara si/sau regionala
asupra realizérii obiectivelor dezvoltarii durabile, la nivel local, regional, national,
global

- prezentarea si discutarea unor studii de caz, plecand de la relatéari din mass-media,
referitoare la dezastre ecologice, schimbari climatice/efectul de sera

- analizarea corelatiilor dintre unele drepturi ale omului si indatoririle fundamentale (de
exemplu, corelatia dintre asigurarea dreptului la un mediu sanéatos si indatorirea de a
nu polua mediul inconjuréator)

- analizarea consecintelor pozitive si a celor negative ale stilurilor de viaté ale
oamenilor in ceea ce priveste dezvoltarea durabila, cu exemplificéri din viata curenta
a elevilor

1.3. Argumentarea in favoarea respectarii valorilor, principiilor si practicilor care pot
asigura dezvoltarea durabila
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Clasa a Vlll-a

formularea de avantaje/dezavantaje ale amplificarii fenomenului migratiilor in lumea
contemporana, ale introducerii de noi specii, ale continuarii industrializarii, in raport cu
asigurarea caracterului durabil al dezvoltarii

sustinerea cu argumente simple a necesitétii respectéarii valorilor, principiilor gi
practicilor care pot asigura atingerea obiectivelor dezvoltarii durabile

discutarea modalitatilor concrete in care se respectéa valorile si principiile dezvoltarii
durabile, la nivelul comunitatii locale de apartenenta a elevilor

realizarea unor colaje/postere, inclusiv in format digital, filme scurte, jocuri de rol,
scenete, care ilustreaza problematica globalizérii, a dezvoltarii durabile si a cetéateniei
globale

2. Cooperarea pentru realizarea unor activitati si pentru investigarea unor
probleme privind dezvoltarea durabila, prin asumarea unor valori, principii si

norme specifice

Clasa a Vlll-a

2.1. Elaborarea, in echipa, a unui proiect dedicat problemelor referitoare la dezvoltarea
durabila

stabilirea temei proiectului, prin realizarea unei liste cuprinzand probleme de interes
referitoare la dezvoltarea durabild, pentru diferite  comunitati (la nivel
local/regional/national/ international)

implicarea elevilor in echipa de proiect, pe diferite teme dedicate rezolvarii unor
probleme referitoare la dezvoltarea durabild, prin: alegerea temei, formularea unor
alternative de solutionare, alegerea unei solutii dezirabile, identificarea unor resurse
relevante

2.2. Participarea la realizarea proiectelor propuse, potrivit sarcinilor de lucru
asumate/atribuite

participarea activa la realizarea proiectelor propuse, pe diferite teme (de exemplu:
oportunitati si provocari pentru dezvoltarea durabila in lumea contemporana; cetatenia
globala; Obiectivele Dezvoltéarii Durabile (ODD); efectul unor pandemii asupra realizarii
obiectivelor specifice dezvoltérii durabile; ,Sa& gandim global, s& actionam local”; o
problema concretd privind  dezvoltarea  durabiléa la  nivelul comunitatii
locale/regionale/nationale/ internationale; problema incélzirii globale si a schimbarilor
climatice; localitati/orase inteligente)

realizarea unor proiecte de diferite tipuri, prin implicarea unor parteneri din afara scolii
(de exemplu: autoritati locale, organizatii non-guvernamentale specializate in
abordarea diferitelor probleme ale dezvoltérii durabile)

2.3. Rezolvarea in echipal/perechi a unor sarcini de lucru referitoare la problematica
dezvoltarii durabile, in contextul manifestarii fenomenului de globalizare

exercitii de identificare, in cadrul unor activitati in perechi/echipd, a formelor de
manifestare a globalizarii, in imagini, texte sau in cazuri date

analiza unor studii de caz, in grupuri mici, pentru discutarea consecintelor
favorabile/nefavorabile asupra dezvoltarii durabile, ca urmare a existentei unor realitati
precum: contrastele economice la scara globala (raportul Nord-Sud), diferite tipuri de
migratie, pandemii la scara planetara, activitati umane cu impact pozitiv/negativ asupra
mediului natural

realizarea, prin activitati in perechi/echipa, a unor afise/colaje/desene in format letric
sau electronic, care sa exemplifice diferite aspecte ale dezvoltarii durabile
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- participarea la jocuri de rol care vizeaza organizarea unor campanii de sensibilizare cu
privire la protectia mediul natural, incalzirea globala gi schimbaérile climatice, existenta
contrastelor economice etc.

- simularea unor situatii in care nu ar mai exista niciun tip de reglementare care sa vizeze
efectele activitatilor umane asupra mediului natural, cu analiza efectelor

- exercitii de scriere/concepere a unor reguli de conduité ecologica

3. Manifestarea unui comportament social, civic, economic gsi de protectie a
mediului inconjurator, adecvat provocarilor si obiectivelor specifice dezvoltarii
durabile, prin participarea responsabila la luarea deciziilor si prin exercitarea
spiritului de initiativa

Clasa a Vlll-a
3.1. Manifestarea unei atitudini pozitive fata de problematica dezvoltarii durabile si a
unor comportamente adecvate in raport cu provocarile si obiectivele dezvoltarii durabile
- discutii in grupuri mici sau la nivelul clasei pe marginea principiului ,Gandim global,
actionam local”, dezbatere la nivelul clasei a rolurilor pe care persoanele este necesar

sa si le asume in calitate de ,cetateni al lumii”

- realizarea de portofolii pe teme specifice educatiei pentru dezvoltare durabila
- exercitii de reflectie asupra responsabilitatilor copiilor fatéd de mediul inconjuréator gi fata
de modul de utilizare a resurselor

- elaborarea unui cod de conduitd pentru actiuni sustenabile de protectie a mediului
inconjurétor, la nivelul clasei/scolii/comunitétii locale

- realizarea unor postere/articole/publicatii/ un website/ scurt film, in cadrul carora sa fie
prezentate cele 17 Obiective ale Dezvoltarii Durabile (ODD), incluse in cadrul
documentului ,Agenda 2030 pentru dezvoltare durabilé”

3.2. Participarea la rezolvarea problemelor comunitatii, prin exercitarea spiritului de
initiativa
- dezbaterea unor cazuri preluate din mass-media referitoare la problemele grupurilor de
apartenenta si ale comunitatii/analizarea calitatii mediului inconjurator din cadrul
comunitatii in care traiesc elevii, ca punct de plecare pentru initiative de participare
civica
- Invitarea in activitatile din clasé a unor reprezentanti ai unor institutii publice si
organizatii civice care desfasoara activitati in domeniul dezvoltarii durabile, in vederea
cunoasterii tipurilor de activitate/proiectelor desfasurate de acestea, a posibilitatilor de
implicare a elevilor in activitati de voluntariat

- discutii referitoare la activitétile si proiectele unor institutii publice si ONG-uri, ca urmare
a unor vizite realizate la sediul acestora, in vederea realizarii unor actiuni civice dedicate
dezvoltarii sustenabile la nivel local/regional/national/international

- Initierea de actiuni de sensibilizare/campanii la nivelul scolii, pe teme care au in vedere
educatia pentru dezvoltare durabila, precum: ,Gandim global, actionam local!” ,Scoala
noastra ca loc de invétare si experimentare a dezvoltarii durabile!”, ,Sé& invatam sa traim
impreuna!”, ,Planeta la control”, ,Planeta — sat planetar?”

- activitati specifice de celebrare a unor evenimente precum: ,Ziua Pamantului” (22
aprilie), ,Ziua Mondiala a Mediului” (5 iunie), ,Ziua Internationala a Diversitatii Biologice”
(22 mai), ,Ziua Internationald a Padurilor” (21 martie), ,Ziua Internationala a Oceanelor”
(8 iunie), ,Ziua International& a Marii Negre” (31 octombrie), ,Ziua Rezervatiei Biosferei
Delta Dunérii” (1 septembrie)
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Continuturi
Domenii de continut Continuturi*

Cetatenie globala si dezvoltare | ,  Gjopalizarea si problemele sale. Forme de manifestare

durabila a globalizarii
e Cetatenie globala
e Dezvoltare durabila. Obiectivele Dezvoltarii Durabile

(ODD)

e Cooperare si conflict intr-o lume globala

- Marile ansambluri economice

- Contraste economice (raportul Nord-Sud)

- Migratiile in lumea contemporana

Mediul inconjurator si e Efectele activitatiior umane asupra mediului
dezvoltarea durabila inconjurator

- Marile aglomerari urbane, industrializarea -
avantaje si riscuri

- Degradarea mediului inconjurator (deteriorarea
mediului prin poluare fizica, chimica, biologica)

- Supraexploatarea rezervelor biologice (defrisare,
suprapasunat, pescuit, vanatoare, comert cu specii
salbatice)

- Introducerea de specii noi

e Problema incalzirii globale si a schimbarilor climatice
e Parteneriatul global pentru conservarea biodiversitatii
si resurselor planetei. Gandim global, actionam local
Elaborarea si e Alegerea temei
derularea/simularea derularii Elab fisei d iect
unui proiect educational * aborarea fisel de proiec
pentru dezvoltare durabila o Derularea/simularea derularii proiectului propus
e Evaluarea proiectului propus

*Nota: Continuturile vor fi abordate din perspectiva competentelor specifice.
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Sugestii metodologice

Sugestiile metodologice vizeaza modul de organizare si de proiectare a activitatii didactice
in vederea formarii la elevi a competentelor prevazute de programa scolara.

Planificarea si proiectarea didactica
In elaborarea planificarii calendaristice anuale si a proiectarii didactice, programa scolara
reprezintd documentul de referinta.

Elaborarea planificarii calendaristice presupune parcurgerea urmatoarelor etape:
1. asocierea competentelor specifice si a continuturilor prezentate Tn programa scolara;
2. stabilirea unitatilor de invatare;
3. stabilirea succesiunii parcurgerii unitatilor de invatare;
4. stabilirea bugetului de timp necesar pentru fiecare unitate de invatare.

Proiectarea demersului didactic pentru o unitate de invatare incepe cu lectura
personalizata a programei scolare. Lectura se realizeaza in succesiunea urmatoare: de la
competente generale la competente specifice si la continuturi, de la acestea din urma la activitati
de invatare, fiind necesar sa se raspunda succesiv la un set de intrebari.

Spre exemplu, proiectarea demersului didactic pentru unitatea de invatare Dezvoltare
durabila. Obiectivele Dezvoltarii Durabile (ODD) implica urmatoarele posibile raspunsuri, la
intrebarile formulate, mai jos:

* in ce scop voi face? — poate fi vizatd competenta specifica 3.1. Manifestarea unei atitudini
pozitive fatd de problematica dezvoltarii durabile si a unor comportamente adecvate in raport
cu provocdrile si obiectivele dezvoltarii durabile.

= Ce continuturi voi folosi? — pot fi selectate, de exemplu, continuturile:
- Dezvoltare durabilé
- Obiectivele Dezvoltarii Durabile (ODD).

= Cum voi face? — pentru exemplul considerat pot fi alese cel putin doua activitati de invatare,
dintre cele propuse de programa scolara:

- realizarea unor postere/articole/publicatii/ un website/ scurt film, in cadrul céarora sa fie
prezentate cele 17 Obiective ale Dezvoltarii Durabile (ODD), incluse in cadrul
documentului ,Agenda 2030 pentru dezvoltare durabila”;

- discutii, in grupuri mici sau la nivelul clasei, pe marginea principiului ,Gandim global,
actionam local”, dezbatere la nivelul clasei a rolurilor pe care persoanele este necesar
sa gi le asume in calitate de ,cetéateni al lumii’.

Cadrul didactic poate propune si alte activitati de invatare sau le poate modifica pe cele
existente. Spre exemplu, celor doua activitati propuse in programa scolara li se poate adauga
urmatoarea activitate de invatare: exercitiu de clarificare a intelesului conceptului de
dezvoltare durabila, utilizdnd metoda Turul galeriei.

= Cu ce voi face? — in cazul in care se opteaza pentru realizarea unor postere pentru
prezentarea celor 17 Obiective ale Dezvoltarii Durabile (ODD), pot fi utilizate:

- resurse materiale: pentru formatul letric — coli de desen, hartie colorata, markere,
creioane colorate/culori tempera/guase/acrilice, lipici, foarfeca; pentru formatul
digital/electronic — calculator/laptop/tableta, imprimanta;

- resurse de timp: 4 ore;

- forme de organizare a clasei de elevi: pe grupe (constituirea a cel putin 4 grupe de
elevi).

= Céat s-a realizat? — evaluarea unitatii de invatare poate fi realizata, de exemplu, prin:

- interevaluare, prin prezentarea posterelor realizate in cadrul unei expozitii, care este
organizata utilizdnd formatul metodei Turul galeriei, astfel incat posterul
realizat/posterele realizate de fiecare grupa pot fi apreciate de membrii celorlalte grupe
de elevi;

- autoevaluare propusa elevilor, realizatd prin intermediul unui set de enunturi
metacognitive, astfel:
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- cea mai importanta lectie invéatata a fost ...;
- mi-a placut ... ;

- mi s-a parut mai putin atractiv ...,

- voi tine cont de ... ;

- nu am inteles ... .

Schimbarea modului de realizare a invatarii presupune si un altfel de demers didactic,
respectiv organizarea sau reorganizarea demersului didactic. Acest lucru se poate realiza prin
utilizarea unor metode active in care elevul este implicat direct in procesul de dobandire a
competentelor, in care invata participarea prin participare si nu doar invatand despre participare.
Acest demers are un avantaj suplimentar: constituie o premisa a pregatirii elevilor pentru
participari viitoare, n alte contexte.

Turul galeriei este 0 metoda bazata pe colaborarea intre elevi, care sunt pusi in situatia
de a gasi solutii de rezolvare a unor probleme si de a realiza o activitate de evaluare interactiva
(interevaluare) a produselor realizate de grupurile de elevi.

Metoda Turul galeriei poate fi utilizata in cadrul temei Dezvoltare durabila. Obiectivele
Dezvoltarii Durabile (ODD), competenta specifica vizata fiind 3.1. Manifestarea unei atitudini
pozitive fata de problematica dezvoltarii durabile si a unor comportamente adecvate in raport cu
provocérile si obiectivele dezvoltarii durabile. Etapele de lucru pot fi urmatoarele:

- La nivelul clasei se constituie cel putin patru grupuri de elevi.

- Fiecare grup primeste de la profesor materiale informative sau sau le sunt indicate surse de
informare referitoare la conceptul de dezvoltare durabila si la Obiectivele Dezvoltarii Durabile
(ODD).

- Dupa parcurgerea materialelor, o prima sarcina de lucru solicitata fiecarui grup este de a
realiza o harta conceptualéd de tip panza de paianjen, in cadrul careia conceptul central il
reprezinta dezvoltarea durabila.

- Hartile conceptuale realizate de fiecare grup se expun pe peretii clasei, transformati intr-o
veritabila galerie.

- Un elev din fiecare grup raméne in postura de ghid asteptand vizitatorii (elevi din celelalte
grupuri). La semnalul profesorului, ceilalti elevi din grupuri grupurile trec pe rand, pe la fiecare
hartd pentru a examina solutiile propuse de colegi. Acestia vin, pun intrebari, noteaza
comentarii, idei, critici si solutii pe o foaie de hartie care insoteste harta conceptuala expusa.

- Laincheierea turului galeriei, fiecare echipa isi reexamineaza rezultatele prin comparatie cu
solutiile vazute la ceilalti, prin utilizarea listei de comentarii facute de cei care au vizitat standul
lor si incerca sa valorifice comentariile vizitatorilor pentru a-si imbunatati produsul.

Aceeasi metoda poate fi utilizata si in raport cu problematica Obiectivele Dezvoltarii

Durabile (ODD).

- Aceleasi grupuri sau altele noi constituite primesc drept sarcina de lucru realizarea unor
postere de prezentare pentru un numar de Obiective ale Dezvoltarii Durabile (ODD).

- Dupa realizarea de catre fiecare echipa a posterelor, grupurile isi expun lucrarile, ca intr-o
galerie de arta.

- Elevii care au rolul de ghid se vor plasa in locul unde sunt expuse posterele grupului lor si vor
realiza o prezentare a acestora, raspunzand intrebarilor adresate de catre grupurile
vizitatoare.

- Membrii grupurilor vizitatoare examineaza fiecare poster, adreseaza intrebari de clarificare,
ghidului si pot face comentarii si aprecieri pe care le consemneaza, pe o foaie de hartie,
asezata sub fiecare poster realizat.

- La final, fiecare grup isi reexamineaza propriile postere realizate, valorificand comentariile
vizitatorilor si ideile colectate in urma vizitarii celorlalte postere.

Un alt exemplu de metoda care poate fi utilizata Tn activitatea cu elevii este studiul de
caz. Utilizarea acestei metode este in relatie cu unul dintre exemplele de activitate de invatare
recomandate de programa scolara (prezentarea si discutarea unor studii de caz, plecand de la
relatari din mass-media, referitoare la schimbdari climatice/efectul de sera), realizat pentru
dobéndirea de catre elevi a competentei specifice 1.2. (Analizarea unor situatii in acord/dezacord

165



166 MONITORUL OFICIAL AL ROMANIEI, PARTEA |, Nr. 1072 bis/7.X1.2022

cu valorile, principiile, normele gi obiectivele specifice dezvoltarii durabile). Tema vizata este
Problema incalzirii globale si a schimbarilor climatice.

Aplicarea metodei studiului de caz presupune parcurgerea mai multor pasi, astfel:

» Alegerea cazului care urmeaza sa fie supus dezbaterii. Cazul poate fi unul real, preluat de

exemplu din presa, poate fi o poveste sau un document relevant din perspectiva discutiei care
urmeaza sa fie purtata.
In acest exemplu de aplicare a metodei, cazul este reprezentat de incélzirea globals,
considerata din doua perspective: pe de o parte, ca realitate a prezentului, pe de alta parte,
ca problema pentru viitor, asa cum rezulta din date de cercetare. Pentru prima perspectiva de
abordare, li se propune elevilor sa urmareasca un scurt film Incélzirea globalé - un inamic
silentios, preluat de pe youtube (https:/www.youtube.com/watch?v=DmSUuAwTeNs).
Scopul prezentarii filmului este de a sustine, prin imagini de actualitate, realitatea si
dramatismul fenomenului de incalzire globala. Pentru cea de-a doua perspectiva este oferit
elevilor spre lectura un material suport (un exemplar pentru fiecare elev). Acest material
(inclus in caseta de mai jos) reprezinta o succinta prezentare, preluata din presa, referitoare
la un studiu realizat de o echipa de cercetatori de la Universitatea ETH Zurich, cu privire la
schimbarile climatice si la incalzirea globala.

In 2050, clima la Londra va fi asemanatoare cu cea de la Madrid de acum. La
Stockholm va fi ca la Budapesta, iar la Paris ca la Canberra, conform unui studiu
dat publicitatii [,,,].

[,,,] Orase mari precum Kuala Lumpur, Jakarta si Singapore vor suferi din ce in
ce mai des din cauza fenomenelor meteo extreme, conform studiului publicat de
revista stiinificda PLOS ONE, realizat de o echipa de cercetatori de la
Universitatea ETH Zurich.

Acestia au studiat vremea din 520 de mari orase din intreaga lume, luand in calcul
19 variabile, printre care temperatura si precipitatiile. Pentru aceste estimari,
oamenii de stiintd de la universitatea elvetiana au folosit in mod deliberat
perspectiva optimista, adica cea in care emisiile de dioxid de carbon se vor
stabiliza pana la mijlocul secolului pentru a putea limita cresterea temperaturii
medii a globului la 1,4 grade Celsius [...].

Echipa a comparat apoi rezultatele obtinute pentru marile orase [...]. In 2050,
orasele din emisfera nordica vor semana din punct de vedere climatic cu cele
care se situeaza acum, fata de ele, la 1.000 km Tnspre sud. Cele care se gasesc
la Ecuator nu vor resimti o incalzire majora a climei dar, in schimb, vor avea parte
de mai multa seceta si de ploi. Autorii studiului au ajuns la concluzia ca 77% din
orasele planetei vor suferi schimbari frapante ale climei, iar restul se vor confrunta
cu noutati in domeniul climei. Europa va avea veri si ierni mai calde, in medie cu
3,5 - 4,7 grade Celsius.

Obiectivul articolului urméareste ca toatd lumea sa inteleagd consecintele
schimbairilor climatice, a subliniat Jean-Francgois Bastin (cercetator belgian care
face parte din echipa care a realizat studiul - n.n).

(Sursa: Agerpres - https://www.agerpres.ro/planeta/2019/07/11/in-2050-vremea-
la-paris-va-fi-ca-aceea-de-la-canberra-acum-studiu--339627) - 11.07.2019

Urmatorii pasi de parcurs in aplicarea metodei includ:
» Lectura individuala a materialului suport.

> Analizarea cazului din perspectiva realitatii pe care o prezinta filmul si a datelor de cercetare.
Discutarea frontala a unor aspecte precum:
- Cum se manifesta in prezent fenomenul incalzirii globale? Dati exemple din filmul urmarit.
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- Care este scopul articolului referitor la studiul intreprins de echipa de cercetatori de la
Universitatea ETH Zurich?

- In ce a constat cercetarea realizatd de echipa de cercetétori?

- Ce prevad datele de cercetare cu privire la consecintele incalzirii globale pentru viitor?

- Care sunt cauzele la care se raporteaza (fie si optimist) oamenii de stiinta de la
universitatea elvetiana?

- Ce consecinte ar avea neluarea in considerare a studiului intreprins de echipa de
cercetatori?

» Lucru in echipe de cate 5-6 elevi pentru solutionarea cazului, prin explorarea unor raspunsuri
pe urmatoarele coordonate: a) cauzele incalzirii globale; b) efectele incalzirii globale; c)
niveluri de solutionare a cazului; c) modalitati de interventie in sensul rezolvarii cazului.
Raspunsurile date de elevi pot include, potrivit coordonatelor:

a) cauzele incalzirii globale, de exemplu: cresterea cantitatii de gaze cu efect de sera,
indeosebi a dioxidului de carbon, ca rezultat al activitatii umane (dioxidul de carbon creste
efectul de sera, crescand temperatura pe Pamant), prin arderea de petrol, carbune, gaze
naturale, in scopul obtinerii de energie; conducerea de masini; poluarea determinata de
fabrici; taierea copacilor (copacii absorb dioxidul de carbon si il elimind din atmosfera),
suprapasunat;

b) efectele incalzirii globale, de exemplu: extreme climatice (furtuni, uragane), topirea
ghetarilor, ridicarea nivelului marii, seceta, desertificare, influente negative asupra
sanatatii oamenilor, extinctia a numeroase specii:

c) nivelurile de solutionare a cazului, de exemplu: local, regional, national, global;

d) modalitati de interventie la nivel local, regional, national, global.

Exemple de modalitati de interventie la nivel local, regional, national care vizeaza
activitatea umana, de exemplu: reducerea cantitatii de dioxid de carbon, care este emisa
in atmosfera, prin utilizarea energiei din surse regenerabile, prin reducerea poluarii;
utilizarea unor tehnologii moderne care au un consum mai mic de energie, utilizarea
energiei alternative (energia solara, energia eoliana).

Exemple de modalitati de interventie la nivel local la care fiecare dintre noi poate contribui,
prin ceea ce face, la solutionarea cazului, de exemplu, prin: mersul pe jos, pe biciclets;
evitarea risipirii apei potabile a carei producere presupune consum de energie; inchiderea
televizorului, computerului atunci cand nu le utilizam; stingerea luminii atunci cand
parasim o incapere; reciclarea obiectelor care pot fi reciclate.

Exemple de modalitati de interventie la nivel global, de exemplu: cooperarea intre tari in
sensul reducerii cantitatii de dioxid de carbon pe care o produc, inclusiv prin finantare
internationala.

» Formularea concluziilor privind solutionarea cazului, de exemplu, prin punerea modalitatilor
de interventie in relatie cu obiective ale dezvoltarii durabile, respectiv, in relatie cu:

- asigurarea disponibilitatii si managementului durabil al apei;

- asigurarea accesului tuturor la energie la preturi accesibile, intr-un mod sigur, durabil;

- cresterea economica sustenabila;

- dezvoltarea oraselor si a asezarilor umane pentru ca acestea sa fie deschise tuturor,
sigure, reziliente si durabile;

- gestionarea durabild a padurilor, combaterea desertificarii, stoparea si repararea
degradarii solului, a pierderilor de biodiversitate.

Proiectul educational

Programa scolara prevede realizarea de proiecte educationale care vizeaza problematica
dezvoltarii durabile. Proiectul educational este vizat explicit in cadrul disciplinei Educatie pentru
dezvoltare durabild, la nivelul competentelor specifice, al activitatiior de finvatare si al
continuturilor, avand alocat un buget de timp de 25-30% din bugetul total de timp.

In elaborarea si derularea proiectului educational, sub coordonarea profesorului, elevii vor
parcurge urmatoarele etape:
= Alegerea temei
= Elaborarea fisei de proiect
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= Derularea proiectului propus
= Evaluarea proiectului propus.

Profesorul si elevii pot opta — in baza unei analize si evaluari realiste a resurselor, a
oportunitatilor existente si a posibilitatii de a finaliza proiectul — fie pentru varianta realizarii
proiectului numai la nivelul clasei, fara partener (varianta A), fie pentru varianta proiectului cu
partener din alte clase/scoli (varianta B). n cazul optiunii pentru varianta B, care este o varianta
mai complexa, inclusiv din perspectiva elementelor care privesc comunicarea, recomandam
parcurgerea urmatorilor pasi:

= Prezentarea reciproca a claselor partenere (pot fi din aceeasi localitate, din alta localitate
sau chiar din alta tara)

= Alegerea temei si elaborarea fisei de proiect, pe baza acordului comun dintre parteneri;

= Colaborarea si feedbackul permanent intre parteneri pe parcursul derularii activitatilor din
cadrul proiectului

» Reflectia comuna si schimbul de impresii asupra intregii experiente, asupra achizitiilor
dobandite (cunostinte, abilitati, atitudini).

Indiferent de optiunea pentru varianta A sau B, prezentdm mai jos, cu titlu orientativ,
exemple de teme care pot fi abordate in cadrul proiectelor:

- Sa gandim global, s& actionam local, ca problema concreta privind dezvoltarea durabila
la nivelul comunitatii locale/regional/national/comunitatii internationale

- Obiectivele Dezvoltarii Durabile (ODD), pentru proiecte dedicate unuia sau mai multor
obiective ale dezvoltarii durabile

- Sainvatam sa traim, impreuna!, Planeta la control, Planeta - sat planetar?, pentru proiecte
dedicate acfiunilor de sensibilizare/ unor campanii la nivelul scolii, pe teme care au in
vedere educatia pentru dezvoltare durabila

- Ziua Pamantului (22 aprilie), Ziua Mondiald a Mediului (5 iunie), Ziua Internationala a
Diversitatii Biologice (22 mai), Ziua Internationald a Padurilor (21 martie), Ziua
Internationalé a Oceanelor (8 iunie), Ziua Internationaléa a Méarii Negre (31 octombrie), Ziua
Rezervatiei Biosferei Delta Dunérii (1 septembrie), pentru proiecte dedicate celebrarii unor
zile care au drept numitor comun protectia mediului si dezvoltarea durabila.

Produsele proiectelor pot fi:
- un website;
- un material video, un joc video sau un joc online;
- un memoriu catre autoritatj;
- postere, expozitie de postere;
- articole, o publicatie;
- un concurs gen Cine stie, castiga;
- un spectacol de teatru/teatru forum etc.

Evaluarea proiectului propus este necesar sa se realizeze pe parcursul realizarii
proiectului, dar si la finalizarea acestuia, cu scopul de a oferi elevilor ocazia de a verifica
raporturile calitative dintre ceea ce s-a realizat si ceea ce s-a proiectat, precum si pentru a-si
imbunatati modul de invatare. Evaluarea proiectului trebuie sa reprezinte in principal o activitate
de autoevaluare, in cadrul careia elevii sa aiba posibilitatea sa reflecteze asupra masurii in care
proiectul a avut succes, sa evalueze gradul de reusita si posibilitatile de imbunatatire a unei
asemenea activitati.

Pe parcursul proiectului si la finalul acestuia, elevii pot redacta un jurnal autoreflexiv, in

cadrul caruia vor prezenta experienta dobandita si vor raspunde la intrebari precum:

- Céat am reusit s& ma implic?

- Ce rol mi s-a potrivit? Ce rol mi s-a parut greu de realizat?

- Ce mi-a placut astazi in cadrul activitatii desfasurate? Ce dificultati am intampinat?

- Céat de cooperant am fost?

- Ce am aflat despre colegii mei?

- Ce am aflat despre mine la finalul activitatii?
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Alte recomandari privind evaluarea

Procesul de invataméant se realizeaza ca proces de predare-invatare-evaluare. Evaluarea
reprezintd o componenta organica a procesului de invatare.

Potrivit modelului de proiectare pe competente, procesul de invatare consta in dobandirea
de competente. In mod corespunzator, este necesar ca evaluarea si fie centrata pe competente.
De asemenea, este necesar ca procesul de evaluare sa puna accent pe valorizarea rezultatelor
invatarii, prin raportarea la progresul scolar al fiecarui elev, precum si pe recunoasterea, la nivelul
evaluarii, a experientelor de invatare si a competentelor dobandite in contexte nonformale sau
informale.

In perspectiva unui demers educational centrat pe competente, se recomanda utilizarea
cu preponderenta a evaluarii continue, formative. Alaturi de formele si instrumentele clasice de
evaluare, recomandam utilizarea unor metode si instrumente complementare, cum sunt: proiectul
(realizat ca activitate tip proiect sau ca proiect educational, asa cum este promovat in prezenta
programa), portofoliul, autoevaluarea, evaluarea in perechi, interevaluarea, observarea
sistematica a activitatii si a comportamentului elevilor.

Autoevaluarea reprezinta evaluarea pe care elevii o fac propriei nvatari; avantajul
acestei metode de evaluare este legat de raportarea elevilor la propria activitate de invatare, pe
care o pot analiza din perspectiva progresului realizat si pe care o pot adapta, potrivit concluziilor
la care au ajuns si dificultatilor cu care se confrunta. Autoevaluarea prin completarea unui set de
enunturi metacognitive este ilustrata in paragrafele anterioare din prezenta sectiune (referirile la
sectiunea Cét s-a realizat? din exemplul de proiectare a unui demers didactic).

Evaluarea in perechi este o evaluare intre egali si implica ca un elev sa ofere feedback
unui coleg, sa primeasca feedback de la colegul lui si sa discute impreuna acest feedback.
Evaluarea realizatd intre elevi poate lua si forma interevaluarii (ilustratd, de asemenea, in
sectiunea Cat s-a realizat? din exemplul de proiectare a unui demers didactic).

Observarea sistematica a activitatii si a comportamentului elevilor, manifestate in
rezolvarea unor sarcini de lucru, este utila din perspectiva observarii modului efectiv de lucru, a
gradului de implicare a elevilor, a sentimentelor si atitudinilor care le insotesc activitatea.
Exemplele de activitati de invatare incluse in programa, care presupun lucru in perechi sau pe
echipe, pot fi evaluate prin observarea sistematica a activitatii si a comportamentului elevilor.

Recomandarea prezentei programe scolare pentru utilizarea evaluarii formative prin
metode complementare tine de prioritatea acordata invatarii prin si pentru participare, care este
reflectatéd in toate propunerile privind activitatea de predare-invatare-evaluare. Pentru cadrul
didactic, aplicarea unor astfel de metode de evaluare, dar si reflectia critica asupra aplicarii
acestora sunt generatoare de noi idei pentru proiectarea unor activitati atractive, care sa raspunda
cu adevarat nevoilor si intereselor elevilor.
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Anexa nr. 15
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Nota de prezentare

Programa scolara pentru optionalul integrat Cultura digitala reprezintd o oferta de
curriculum la decizia scolii pentru clasa a Vll-a/a Vlll-a, avand un buget de timp de o
ora/saptamana, pe durata unui an scolar. Programa are in vedere un demers de tip
interdisciplinar care se sprijina pe elemente specifice ariilor curriculare Limba si comunicare,
Om si societate, Arte si Tehnologii. Programa se raporteaza la competentele cheie digitale si
de sensibilizare si exprimare culturala din profilul absolventului de clasa a Vlll-a.
Competentele generale si specifice se afla in relatii de complementaritate cu cele vizate la
discipline precum Limba si literatura roméana, Limba si literatura straina, Educatie sociala,
Educatie plastica, Educatie muzicala, Informatica si TIC.

Diversitatea textelor in format digital, vizual, auditiv si multimodal, care necesitéd o
multitudine de abilitati de lecturad, de scriere si de interpretare, este un dat al lumii in care
traim. Principalul obiectiv al optionalului integrat este acela de a oferi elevilor ocazii de
invatare care valorificd noile tehnologii si diferite alte tipuri de limbaj in procesul de
intelegere a valorilor culturii roméanesti si universale si de formulare a unui mesaj artistic
propriu.

Optionalul integrat Cultura digitaléd are in centrul sau valorificarea, cu sprijinul noilor
tehnologii, a mesajului/a viziunii despre lume a autorului unei opere artistice, vazute ca
expresie a experientei umane. Acesta are in vedere, in egald masura, trecerea elevilor de la
receptori pasivi ai mesajului la receptori activi, capabili sa valorifice informatiile, ideile,
tehnicile, limbajele in crearea de produse multimedia noi. Astfel, prin acest optional, elevii
fac trecerea de la carte si pictura, grafica, sculptura etc. la produse alternative, in sensul
receptarii artei consacrate si a echivalarii/transformarii acesteia printr-o interpretare proprie.

In cadrul programei scolare existd o intalnire benefica intre educatia artistica, care
pleaca de la subiect, si educatia culturalad, care se axeaza pe dialog, pe participarea activa la
viata sociala, pe comuniunea dintre oameni si cu mediul lor de viata.

La nivelul politicilor europene in domeniul educatiei si a culturii (UNESCO, 2010, 2013,
2015), acest potential de interactiune se regaseste in definirea competentei cheie
sensibilizare si exprimare culturala, deoarece promoveaza notiunea de cultura din
perspectiva integratoare, dinamica si accesibila tuturor, utilizadnd criterii de apreciere mai
flexibile si mai dinamice. Aceasta perspectiva concretizeaza incercarea de a nu mai separa
cultura Tnaltd de cultura cotidiana si de a face loc unor noi domenii de exprimare culturala,
cum ar fi cultura urbana, multimedia, stiintifica, tehnica etc.

Formarea competentelor generale si specifice prevazute in aceasta programa de
optional integrat se bazeaza pe achizitii de invatare pe care elevul le-a dobandit la alte
discipline de studiu, pentru a descoperi domenii conexe precum arhitectura, istorii locale
etc., prin observare directa, prin informare din surse multiple, prin derularea unor proiecte.

Transpunerea informatiilor identificate in operele artistice in limbaje multimedia sau
digitale este o modalitate prin care elevul ,traduce” cultura locala, nationala si
internationald/universala intr-o forma accesibila, potrivitd nevoilor generatiei sale.

Competentele cheie pe care Uniunea Europeana le propune prin Recomandarea
Consiliului Europei din 22 mai 2018 privind competentele-cheie pentru invéatarea pe tot
parcursul vietii si pe care programa pentru optionalul integrat Cultura digitala le are in vedere
sunt: competenta de literatie; competenta in multilingvism; competenta digitala;
competentele personale, sociale si de a invata sa inveti; competenta de sensibilizare si
exprimare culturald. In acest context, optionalul integrat are in vedere implicarea elevilor in
ateliere pentru realizarea unor book-trailere (produse audiovizuale de scurta durata, de
prezentare a unei carti) si a altor produse audiovideo precum: sketch-uri, documentare
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observationale, documentare video, galerii fotografice (spatiu fizic/virtual) concentrate pe
cultura locala. Acestea sunt insotite de scurte texte jurnalistice, proiecte tematice, benzi
desenate, graffiti, adaptari ale unor documentare/filme la diferite tipuri de limbaj, prin care
elevul sa transmita un mesaj artistic In viziune proprie.

Astfel, scopul acestui optional este de a realiza o educatie culturala care sa integreze
aspecte accesibile elevului si care sa ii permita acestuia sa isi exprime propria opinie legat
de un produs artistic/cultural consacrat, precum si experientele culturale proprii.

Structura programei scolare include urmatoarele elemente:
— Nota de prezentare
— Competente generale
— Competente specifice si exemple de activitati de invatare
—  Continuturi
— Sugestii metodologice
— Referinte bibliografice.

Competentele sunt ansambluri structurate de cunostinte, abilitati si atitudini formate
prin invatare, care permit rezolvarea unor probleme specifice unui domeniu sau a unor
probleme generale, in contexte particulare diverse.

Competentele generale ale disciplinei optionale Culturé digitalad vizeaza achizitiile de
cunostinte si de comportament ale elevului din ciclul gimnazial.

Competentele specifice sunt derivate din competentele generale si reprezinta etape
in dobandirea acestora, formandu-se pe durata unui an scolar. Pentru realizarea
competentelor specifice, in programa sunt propuse exemple de activitati de invatare care
valorifica experienta concreta a elevului si care integreaza strategii didactice adecvate unor
contexte de invatare variate.

Continuturile invatarii sunt structurate Tn mod progresiv si reprezinta baza de operare
pentru formarea competentelor.

Sugestiile metodologice includ recomandari de strategii didactice care au rolul de a
orienta cadrul didactic in aplicarea programei. Pentru a facilita demersul cadrului didactic,
sugestiile metodologice includ, de asemenea, o descriere a unor activitati de invatare oferite
ca exemple in sectiunea de continuturi. De asemenea, cuprind sugestii de forme si
instrumente de evaluare a competentelor dobandite prin activitatile de invatare.
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Competente generale

1. Exprimarea propriei opinii asupra unui produs cultural, prin mijloace
audiovideo

2. Crearea unor produse mediatice in contexte interactive, pentru a transmite
un mesaj personal sau de grup
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Competente specifice si exemple de activitati de invatare

1. Exprimarea propriei opinii asupra unui produs cultural, prin mijloace
audiovideo

Clasa a Vll-a/a Vlll-a

1.1. Interpretarea unor produse culturale diverse

observarea/vizionarea unor opere reprezentative de arta vizuala/ arta literara/
arta muzicald/arta spectacolului/ artd cinematografica, pentru a identifica
trasaturile specifice unei opere artistice

exercitii de identificare a aspectelor esentiale purtatoare de semnificatie intr-
un produs artistic

realizarea de harti conceptuale pe tema continutului si formei diferitelor opere
artistice

exercitii de interpretare a unui text literar din perspectiva mai multor traduceri

1.2. Exprimarea propriei viziuni asupra mesajului unei opere de arta/spectacol/
eveniment cultural, utilizand limbaje diferite

analiza comparativa a mesajului unei opere literare citite atat in limba
materna, cét si in alte limbi straine (fie in limba roména, fie intr-o limbéa de
circulatie international&)

elaborarea unui text de exprimare a opiniei personale in legéatura cu relevanta
unui eveniment cultural care care a participat elevul

exercitii de comparare a punctelor de vedere diferite asupra unei opere de
arta: a elevului si a colegilor, a elevului si a autorului, asa cum reies din
receptarea critica

utilizarea unor limbaje diferite (mimico-gestual, iconic, prin dans, culoare,
fotografie etc.) in formularea unui punct de vedere personal referitor la o
opera de arta sau la o tema data

1.3. Analizarea raportului dintre contextul producerii si al receptarii unei opere

colectarea de informatii din diverse surse cu privire la istoricul unui obiect
cultural, al unei opere de arta, al diferitelor produse culturale (cultura urbana,
locala sau comunitara, cultura pop etc.)

chestionarea colegilor cu privire la modul in care recepteaza o opera literara
la alegere, o operéa de arta, un alt tip de produs cultural, in functie de limbé si
de cultura etc.

analiza interpretarilor variate pe care un obiect de arta/cultural le-a primit de-a
lungul timpului

realizarea unor interviuri cu autori ai unei opere de arta, spectacol sau
eveniment cultural

participarea la intélniri cu autori ai unei opere, cu formularea de intrebari
pentru acesta referitoare la demersul de creatie
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2. Crearea unor produse mediatice in contexte interactive, pentru a transmite
un mesaj personal sau de grup

Clasa a Vll-a/a VllI-a

2.1. Realizarea unor produse in formate digitale, pe teme relevante, plecand de
la cunostinte, perspective si sentimente diverse

participarea la intélniri cu diferite persoane care au experienta in realizarea de
produse in formate digitale (storytelling, book-trailer, sketch, documentar
observational, galerie fotograficé etc.)

realizarea unor demersuri de informare cu privire la modalitatile de elaborare
a produselor digitale

realizarea unui storytelling (naratiuni/scenariu narativ)/digital storytelling
(naratiuni digitalizate), individual sau in colaborare

realizarea unui book-trailer, individual sau in colaborare

realizarea unui sketch, individual sau in colaborare

realizarea unor documentare observationale, a unor galerii fotografice (spatiu
fizic/virtual) concentrate pe cultura locala, insotite de un scurt text jurnalistic
realizarea unui documentar, a unui proiect tematic cu privire la variante ale
operei de arta/diferite modalitati de receptare a operei de arté

2.2. Adaptarea mesajului la contexte variate de comunicare, specifice
multiliteratiei

exercitii de elaborare a unui mesaj cu relevanta educationala prin corelarea a
diferite resurse multimedia

transmiterea in formate inovative a unui mesaj prin imbinarea diferitelor tipuri
de limbaje, specifice unor culturi/moduri de manifestare culturala diferite
valorificarea produselor digitale realizate de elevi, prin publicarea lor pe
platforme online (blog personal, blogul clasei, site-ul scolii, cont YouTube,
Instagram, Reddit etc.)

exercitii de comunicare creativa in diferite limbi, in functie de obiectul de arta
analizat/creat

2.3. Utilizarea tehnologiei si a mijloacelor de comunicare audiovideo in
vederea crearii unui produs cultural digital

Selectarea, prin discutii in grup, a unor tehnici de exprimare literara, picturala,
arhitecturala etc.

observarea efectelor speciale intr-un produs cinematografic

alegerea coloanei sonore/realizarea fondului sonor a/al produsului audiovideo
identificare si aplicarea unor tehnici specifice pentru a realiza corespondenta
intre viziunea scriitorului/artistului plastic si viziunea regizorala efc.
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Continuturi

Domenii de continut Clasa a Vll-a/a Vlll-a

e FElemente referitoare la arte, cultura urbana,
cultura pop:

- arta vizuala: arhitectura, obiecte
Explorarea elementelor mestesugaresti, desenul, pictura, fotografia,
culturale sculptura, graffiti etc.

- arta literara: tipuri de texte (fictionale si
nonfictionale) etc.

- arta spectacolului: circul, comedia, stand-up
comedy, dansul, filmul, teatrul, muzica,
spectacole audiovizuale si proiectii 3D etc.

- arta muzicala si muzica in alte arte

- arta cinematografica: filmul (ecranizari dupa
carti), Fantasy, SF, documentarul etc.

e FElemente referitoare la utilizarea codului
lingvistic: limbajul literar, contextul sociocultural

Si limbajul personajelor/al autorului;
Explorarea codurilor de comunicarea in alte limbi/limbi de circulatie
comunicare internationala; dialog multilingvistic; registrul

scris, oral; contructie narativa, scenariu

o Elemente referitoare la utilizarea limbajul iconic:
lectura imaginii (statice si dinamice); fotografia;
cadru spatial; dominanta cromatica; planuri
compozitionale; lumini si umbre; unghiuri de
vedere diferite; tehnici de filmare; modalitati de
corelare a pasajelor filmate/ montaj etc.

o Elemente referitoare la utilizarea limbajul auditiv,
sonor. tipuri de sunete; comunicarea prin
muzica; fondul sonor; secvente de film cu
ilustrare muzicala; coloana sonora, asociata unei
carti

e Elemente referitoare la limbajul mimico-gestual.
pantomima; dans/coregrafie

e FElemente referitoare la limbaje sincretice: actorie

Modalitati de exprimare e Aspecte specifice modalitatilor de exprimare
culturalé’digitalé culturala digitala: sketch-ul, book-trailer-ul, art-
trailer-ul, galeria fotografica, povestea
interactiva, graffiti etc.

Nota: Continuturile nu vor fi abordate ca teme propriu-zise, ci ca mijloace de realizare a proiectelor
propuse elevilro pe tema culturii digitale.
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Sugestii metodologice

La nivel metodologic, optionalul Culturé digitald are in vedere un proces
personalizat si adaptat de invéatare si de valorificare a contextelor nonformale si
informale de invatare, care porneste de la interesele elevului si are ca scop formarea
competentelor transversale.

Inovatiile pe care le aduce acest optional constau in:

o trecerea elevilor de la ipostaza de receptori pasivi ai unor lecturi sau ai unor
produse culturale solicitate in mediul scolar la aceea de consumatori autonomi
de cultura;

e conectarea literaturii si a culturii, in general, la cinematografie, inversand relatia
istorica dintre cele doua arte: daca, in mod traditional, cinematografia pornea de
la literatura, prin acest optional, limbajul audiovideo asigura literaturii si artei
vizibilitate, prin promovarea acestora;

e largirea abordarii termenului de cultura, prin extinderea receptarii operei de arta
la diferite produse culturale contemporane si, in cele din urma, la lumea din jur;

e transformarea elevilor din consumatori de web in producatori de continuturi web,
valoroase din punct de vedere estetic, moral, etic, cultural si educational;

e accentuarea rolului educatiei informale, prin valorificarea tehnicilor de
interpretare a unui text literar, a unei opere de arta/ a unui obiect cultural in
exprimarea unui punct de vedere personal asupra acestora, transmis apoi
colegilor, prietenilor, acordandu-le ocazia de a le transpune in contexte noi,
extracurriculare si extrascolare.

Tn decursul anului, se recomanda realizarea in echipe a 3-4 proiecte, cum ar fi:
o sketch-uri in formate compatibile cu formatul web/social media: continut video

scurt (maximum doud minute), in care accentul sa cada pe dialog sau pe actiune
si nu pe valoarea de productie. Prin urmare, in realizarea unui produs, nu este
determinant modul de elaborare, ca tehnica, recuzitd, costume, ci improvizatiea
ca atare, ce se spune, ce se intdmpla. Copiii vor avea libertatea de a-si
concretiza propriile idei. Intregul demers va fi un exercitiu, nu o tint4, acesta
favorizadnd schimbarea rolurilor elev — profesor in invatare (de exemplu, in cazul
memei);

o documentare care sa surprinda viata comunitatii sau a unor persoane care fac
parte din comunitate;

o book-trailere care sa prezinte, pe scurt, o carte/subiectul unei carti, al unei
poezii etc. prin filme, produse audiovideo, animatie etc.;

o art-trailere: prezentarea in format audio/video, pe scurt, a istoriei unui
monument, a unei opere de arta etc.;

o galerii fotografice (spatiu fizic/virtual) concentrate pe cultura locala, insotite
de texte scurte care sa ofere informatii despre contextul in care au fost captate
imaginile, dar si opinia elevului fatd de subiectul surprins in fotografii;

o povesti interactive care se afla la granita dintre joc si proza - ,Alege
continuarea”; ,Scrie povestea!” — si care implica un efort creativ si abordari
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alternative. Activitatile pot fi realizate pe platforme online gratuite (de exemplu,
pe platforma twinery.org);

o documentare despre graffiti sau alte forme de manifestare/exprimare prin
arta, ca modalitati de oglindire a vietii unei comunitati, a vietii sociale generate
de teatre/muzee/concerte, precum si ca forma de constientizare a modului in
care elevii percep valoarea spatiului in care in care traiesc si ii acorda
semnificatii afective/estetice.
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Anexa nr. 16

MINISTERUL EDUCATIEI

Programa scolara

pentru optionalul integrat

Stiintele si patrimoniul

Clasa a Vlil-a

Bucuresti, 2022
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Nota de prezentare

Programa scolara pentru disciplina de optional integrat Stiintele si patrimoniul reprezinta o
oferta de curriculum la decizia scolii care se adreseaza elevilor din clasa a VllI-a din Tnvatamantul
gimnazial si este proiectata pentru un buget de timp de o ora/saptamana, pe durata unui an gcolar.
Programa scolara este elaboratd pe baza modelului de proiectare curriculara centrat pe
competente.

Scopul programei de optional integrat este cel de sensibilizare a elevilor de gimnaziu cu
privire la nevoia de pastrare a patrimoniului ca valoare reprezentativa pentru comunitate si la
nevoia de interventie responsabila, bazata pe evidente stiintifice.

Prin structura sa, optionalul contribuie la dezvoltarea profilului de formare al elevului din
ciclul gimnazial, vizdnd urmatoarele competente cheie: sensibilizare si exprimare culturala;
competente de baza in stiinte si tehnologii; competente digitale; competente sociale si civice.

n procesul de elaborare a programei, s-au avut in vedere urmatoarele documente:

e Recomandarea Consiliului din 22 mai 2018 privind competentele-cheie pentru invatarea
pe tot parcursul vietii, Jurnalul Oficial al Uniunii Europene, https://eur-lex.europa.eu/legal-
content/RO/TXT/?uri=CELEX:32018H0604(01);

e Educatie pentru obiectivele dezvoltarii durabile: Obiective de invatare, 2017, UNESCO,
http://dezvoltaredurabila.gov.ro/web/wp-content/uploads/2017/12/manual-UNESCO.pdf

Programa de optional integrat Stiintele si patrimoniul se intemeiaza pe analize privind
relevanta acestei arii de oportunitate, in raport cu disciplinele din trunchiul comun si cu profilul de
formare al elevului de gimnaziu din Romania. De asemenea, au fost luate in considerare
rezultatele unor studii europene care focalizeaza atentia asupra impactului pozitiv al activitatilor
educative din domeniul artelor, culturii si patrimoniului asupra motivarii pentru invatare si a calitatii
climatului scolar.

Optionalul presupune o abordare de tip interdisciplinar, plecand de la domenii de cunoastere
din aria stiintifica si din cea sociala si explorand metodologii specifice cercetarii, adaptate la
contexte educative. Acesta propune o ocazie de abordare integratd a stiintelor, oferind
posibilitatea de activare a achizitiilor elevilor acumulate treptat din invatamantul primar si pana in
clasa a Vlll-a. Prin realizarea legaturii dintre patrimoniu si stiinte, artefactele vor fi observate de
catre elevi intr-un context inovativ, al ,cercetatorului”, oferind perspective noi de cunoastere atéat
celor preocupati, de arta cat si celor atrasi de stiinta. Elevii vor avea ocazia sa reflecteze asupra
contributiei patrimoniului la structurarea identitatii socioculturale a comunitatilor, la nivel local si
global, sa-si sustind un punct de vedere argumentat si s& manifeste interes/motivatie pentru un
comportament responsabil. Astfel, optionalul ofera elevilor oportunitati reale de valorificare a
propriilor experiente de invatare produse in contexte formale, nonformale si informale, intarite de
caracterul participativ si colaborativ al demersului metodologic.

Structura programei scolare include urmatoarele elemente:

e Nota de prezentare
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Competente generale

Competente specifice si exemple de activitati de invatare
Continuturi

Sugestii metodologice

Referinte bibliografice.

Competentele sunt ansambluri structurate de cunostinte, abilitati si atitudini formate prin
invatare, care permit rezolvarea unor probleme specifice unui domeniu sau a unor probleme
generale, Tn contexte particulare diverse.

Competentele generale ale optionalului integrat Stiintele si patrimoniul vizeaza achizitiile
de cunoastere si de comportament ale elevului din ciclul gimnazial.

Competentele specifice sunt derivate din competentele generale, reprezinta etape in
dobandirea acestora, formandu-se pe durata unui an scolar. Pentru realizarea competentelor
specifice, in programa sunt propuse exemple de activitafi de invatare care valorifica experienta
concreta a elevului si care integreaza strategii didactice adecvate unor contexte de invatare
variate.

Continuturile invatarii reprezinta baza de operare pentru formarea competentelor.

Sugestiile metodologice includ strategii didactice si au rolul de a orienta cadrul didactic in
aplicarea programei. Pentru a facilita demersul cadrului didactic, sugestiile metodologice includ,
de asemenea, exemple de activitati si resurse utile.

Bibliografia include o lista de lucrari relevante pentru domeniul de studiu respectiv, care
sprijina cadrul didactic in aplicarea programei scolare.

Optionalul integrat Stiintele si patrimoniul valorifica noile abordéari metodologice manifestate
in prezent in diferite comunitati profesionale de cercetare. Astfel, se configureaza domenii noi de
cunoastere care sunt generate de potentialul interdisciplinar, complementar al studiilor si
demersurilor de cercetare si care presupun intalnirea perspectivei stiintelor cu cea socioumana
sau inginereasca. Aceste preocupari releva un potential semnificativ de sensibilizare si de creare
a unor punti noi intre stiintele socioumane si stiintele exacte. Amintim aici modul Tn care sunt
administrate si conservate peisaje, cladiri si artefacte, astfel incat sa poata fi admirate si de
generatiile viitoare. De asemenea, sunt reluate experiente de utilizare a unor tehnologii vechi,
pentru a rezolva in mod apropriat probleme legate de patrimoniu, in situatii concrete, in prezent.
Sunt oferite, astfel, raspunsuri fundamentate cu privire la modul in care trebuie administrat si
protejat patrimoniul cultural. Stiintele arheologice, stiintele de conservare, ingineria si tehnicile de
reprezentare in imagini a unor realitdti greu accesibile observatiei directe sau intangibile
fundamenteaza investigatii tehnologice si cercetari stiintifice de care poate beneficia si domeniul
patrimoniului (prin identificarea unor decizii de gestionare, o intelegere mai buna a valorii culturale
sau prin implicarea comunitatii, ca beneficiar direct).
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Competente generale

1. Analizarea unor aspecte stiintifice asociate patrimoniului cultural si
conservarii acestuia

2. Participarea la identificarea unor solutii privind pastrarea patrimoniului,
pe baza unor date/argumente stiintifice
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Competente specifice si exemple de activitati de invatare

1. Analizarea unor aspecte stiintifice asociate patrimoniului cultural si conservarii
acestuia

185

Clasa a Vlil-a

1.1. Identificarea informatiilor cu continut stiintific cu privire la un obiect/sit de
patrimoniu

Participarea la discutii de grup pe tema unor proprietati si conditii ce caracterizeaza
obiectele de patrimoniu (alcatuire, realizare si utilizare) dintr-o realitate observata direct
sau indirect (suport video) si formularea ipotezelor de lucru

Vizionarea unor documentare scurte pe tema amenintarilor asupra obiectelor/siturilor de
patrimoniu

Utilizarea informatiilor obtinute prin investigarea obiectelor/siturilor de patrimoniu in

diferite reconstituiri (socioculturale, de mediu, sénatate, evolutie etc.)

1.2. Explorarea unor metode de investigatie utilizate in analiza unui obiect cultural

Realizarea unei liste cu metode de investigatie identificate de elevi din diferite surse
(documentare, filme, vizite la muzeu etc.), in urma activitatilor/ studiilor de caz derulate
Discutarea tehnicilor si metodelor stiintifice utilizate in investigarea obiectelor si siturilor

de patrimoniu (schimbari pe care le sufera materialele, semne de degradare vizibile pe
obiecte din diferite tipuri de materiale), plecand de la diverse situatii concrete observate
de elevi

Vizionarea unor scurte documentare care prezinta exemple de explorare a unor zone
greu accesibile (subacvatice, subterane efc.)
Realizarea de experimente pentru evidentierea unor aspecte stiintifice asociate

obiectelor/siturilor de patrimoniu, prin activitati practice si aplicatii specifice TIC
Colectarea informatiilor cu privire la metodele de conservare (nanoparticule, straturi
protectoare pentru diferite materiale etc.), plecand de la diverse situatii concrete
observate de elevi

1.3. Formularea unor concluzii pe baza aplicarii metodelor si tehnicilor de investigare, in
situatii simple, referitoare la un obiect/sit de patrimoniu

Realizarea unor discutii in grup privind consecintele degradarii obiectelor de patrimoniu,
oportunitatea unui plan de interventie, caracterul etic al unei decizii etc.

Realizarea unor liste de probleme, plecand de la aspecte pozitive si negative observate
prin analizele derulate, ca baza pentru continuarea activitatilor investigative
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2. Participarea la identificarea unor solutii privind pastrarea patrimoniului pe

baza unor date/argumente stiintifice

Clasa a VllI-a

2.1. Argumentarea unui punct de vedere, utilizdnd date stiintifice, in diverse situatii
problematice referitoare la patrimoniu

Dezbateri pe o anumita tema in legaturé cu un subiect controversat din domeniul
stiintelor si patrimoniului, plecand de la evenimente cotidiene (revolte sociale,
distrugeri de razboi, pandemii, demolari, cutremure etc.)

Discutii in grup plecénd de la diverse cazuri mediatizate de incélcare a unor legi ale
patrimoniului

Elaborarea, individual sau in grup, a unor materiale de prezentare a unor situatii
problematice tematice

2.2. Manifestarea unui comportament proactiv in vederea pastrarii patrimoniului

Realizarea unor vizite de documentare pentru identificarea elementelor de patrimoniu
de la nivelul comunitatii locale / nivel judetean / nivel national

Exprimarea unor opinii si prezentarea modului de actiune in cazul identificarii unui
obiect cu potential de patrimoniu

Exersarea si simularea unor comportamente preventive pentru evitarea distrugerii unor
obiecte de patrimoniu

Realizarea de interviuri cu specialisti din domeniul culturii si artei

Realizarea de materiale informative si participarea la evenimente care promoveaza
patrimoniul

Elaborarea unor materiale de promovare a elementelor de patrimoniu cultural
local/regional/national, in forme variate (de exemplu, expozitie cu afise, revista cu
desene ale elementelor de patrimoniu, filme tematice, postari pe site-ul/blogul/pagina
de facebook a scolii etc.)

Continuturi

Domenii de Clasa a Vlil-a
continut

intelegerea patrimoniului existent
e Mijloace de examinare si analiza a obiectelor de patrimoniu prin
tehnici  stiintifice non-destructive (neinvazive) sau micro-
distructive
e  Contributii ale tehnicilor analitice de investigare a materialelor si
pigmentilor din obiectele de patrimoniu
e Modalitati de datare a obiectelor/siturilor de patrimoniu
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Cunoasterea e Evaluarea potentialelor informatii obtinute prin investigarea
patrimoniului obiectelor/siturilor de patrimoniu

cultural din e Metode de analiza si echipamente mobile pentru investigatii
perspectiva nedistructive asupra artefactelor (de exemplu, microscopie,

fotografie in lumina naturala si UV etc.)

stiintelor . . . .
’ ’ Descoperirea unor noi aspecte legate de patrimoniu
e Informatii obtinute prin investigarea obiectelor/siturilor de
patrimoniu Tn diferite reconstituiri (socioculturale, de mediu,
sanatate, evolutie etc.)
e Informatii obfinute din explorarea unor zone greu accesibile
(subacvatice, picturi murale ascunse, patrimoniul ascuns sub
pamant)
Amenintari asupra obiectelor/siturilor de patrimoniu
e Factori fizico-chimici ai mediului (de exemplu, temperatura,
Conservarea si umiditatea etc.)
protejarea e Fenomene naturale si efecte ale schimbarilor climatice si de
patrimoniului mediu (de exemplu, cutremure, inundatii, incendii, ploi acide

etc.)

e Agenti chimici naturali ai aerului si apei sau datorati poluarii (de
exemplu, oxizi de azot, dioxid de sulf, hidrogen sulfurat si
compusi organici volatili)

e Agenti biologici (de exemplu, mucegai, viermi si alti daunatori)

e Factorul antropic (de exemplu, manipulare, constructie,
vandalism /conflicte sociale, armate, furt)

e Materiale si metode de conservare (nanoparticule, straturi
protectoare pentru diferite materiale etc.)

Obs. Continuturile propuse sunt orientative si vor fi selectate si dezvoltate, in acord cu competentele
generale si specifice, precum si cu interesele de invatare si nivelul elevilor, sustinand scopul optionalului
integrat, anume sensibilizarea elevilor fata de problematica identificarii si pastrarii patrimoniului, pe baza
evidentelor stiintifice.

Sugestii metodologice

Sugestiile metodologice orienteaza organizarea activitatilor de invatare in vederea formarii
la elevi a competentelor specifice mentionate in programa scolara. Neavand un caracter
obligatoriu, cadrul didactic poate alege acele strategii didactice, metode si instrumente care
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corespund cel mai bine specificului varstei si nevoilor de invatare ale elevilor, experientelor
acestora legate de elemente de patrimoniu local/regional/national.

in cadrul acestui optional, modelul investigatiei stiintifice structurate (investigarea,
explicarea, interpretarea, rezolvarea problemei/situatiei problemd) poate fi utilizat pentru
structurarea unitatilor de finvatare. Utilizarea demersului investigativ pentru organizarea
activitatilor de Tnvatare ofera elevului ocazii concrete de invatare si de valorificare a achizitiilor de
la alte discipline, prin modul in care:

- formuleaza problema de investigat;

- realizeaza estimari si predictii;

- descrie modul si metodele de lucru;

- parcurge etapele de lucru si coopereaza cu ceilalti;

- formuleaza concluzii si prezintd rezultatele demersului investigativ in cadrul diferitelor
activitati organizate la nivelul clasei sau al scolii.

Aceste procese vizeaza investigatia stiintifica, dar si argumentarea ideilor in spatiul public.

Se recomanda ca activitatile propuse sa aiba un caracter activ-participativ, atat in
caracterizarea obiectelor/elementelor de arta, patrimoniu si a cadrului in care acestea exista, cat
si in observarea, analiza si evaluarea starii de conservare a acestor obiecte/elemente si a
riscurilor de deteriorare care pot sa apara. Astfel, activitatile colaborative, schimburile de informatii
intre elevi, documentarea individuald sau in grup/echipa, investigatia devin elemente importante
ale procesului didactic. De asemenea, sesiunile de discutie sunt foarte utile in familiarizarea
elevilor cu tema conservarii patrimoniului cultural si incurajarea participarii lor active in procesul
atat de important al pastrarii acestuia.

invé;area experientiala reprezinta o altd dimensiune de organizarea a demersului didactic
in acest optional. Implicarea elevilor in diverse activitati practice stimuleaza motivatia pentru
Tnvatare, creativitatea elevilor, imaginatia, aptitudinea de rezolvare a problemelor, interesul pentru
dimensiunea estetica a vietii etc. Vor fi valorificate cunostintele si experientele elevilor dobandite
in contexte educative formale, nonformale sau informale de invatare. Elevul va fi sprijinit Tn
identificarea legaturilor dintre obiectele/elementele de arta, patrimoniu alese pentru a fi studiate
si stiinta din spatele acestora.

Activitatile de invatare care vizeaza dimensiunea de descoperire a unor noi aspecte legate
de patrimoniu pot fi derulate prin utilizarea resurselor digitale (de exemplu, pagini online
dedicate descoperirii patrimoniului, aplicatii digitale exploratorii sau jocuri). Aceste resurse ajuta
la crearea unui context stimulativ si atractiv pentru observarea legaturilor imediate dintre stiinta si
patrimoniu. Ulterior, pot fi create punti pentru focalizarea interesului elevilor pe metode simple de
cercetare, precum cautarea si analiza informatiei, enuntarea concluziilor sau formularea
sugestiilor de interventie concreta in ceea ce priveste conservarea patrimoniului. Cateva
exemple:

Descriere resursa Link

Utilizarea colectiilor de fotografii aeriene (satelitare) si/sau in | https://www.stem.org.uk/resources/coll
comparatie cu harti vechi, digitalizate (de exemplu, proiectul | ection/3621/take-flight-aviation-
heritage-lincolnshire
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NASA pentru descoperirea granitelor imperiului roman sau a
siturilor arheologice; ,space archaeology”).

Imaginile pot pune in valoare modul in care tehnicile de
investigatie bazate pe fotografii aeriene sau imagini din satelit
au transformat intelegerea trecutului.

https://historicengland.org.uk/images-
books/archive/collections/aerial-
photos/
https://historicengland.org.uk/whats-
new/research/50-years-flying/

https://historicengland.org.uk/whats-
new/news/aerial-technology-
transforming-understanding-of-past/

Animatii realizate de tineri pentru tineri, in care patrimoniul
universal este prezentat prin prisma descoperirilor moderne
(inclusiv tehnici si metode stiintifice utilizate pentru
descoperirea si conservarea acestuia).

https://whc.unesco.org/en/patrimonito

https://whc.unesco.org/en/wheducation

[

Colectia de resurse digitale Europeana contine activitati ce pot
usor sa faca legatura intre metodele stiintifice utilizate n
investigarea obiectelor de patrimoniul si informatiile pe care
acestea ni le pot furniza.

https://www.europeana.eu/en/europea
na-classroom

Resurse digitale oferite de muzee din intreaga lume, ce pun in
valoare utilitatea tehnologiilor de scanare 3D si digitizare
(tehnici neinvazive) pentru vizualizarea unor obiecte de
patrimoniu, altfel imposibil de accesat.

https://learning.sciencemuseumgroup.
org.uk/resourcetype/classroom-
resource/

Aplicatii digitale si jocuri ce pun in valoarea relatia dintre stiinte
si patrimoniu, prin implicarea elevului intr-o actiune
investigativa (de exemplu, cercetator, arheolog, medic,
inginer, detectiv), cu scopul de a descoperi informatii despre
patrimoniu.

https://europa.eu/cultural-
heritage/toolkits/toolkit-
teachers en.html

https://europa.eu/cultural-
heritage/toolkits/culture-heritage-
detectives en.html

Prezentam mai jos o serie de exemple de activitati de laborator si mici experimente, insotite de
studii de caz ce pot sta la baza unei activitati de tip discutie-experiment-solutie (obs. activitatile
vor fi adaptate in functie de resursele materiale ale scolii):

Lucrari de laborator:

e Prezentarea microscopului optic, a lupei (componente, mod de utilizare), a altor
instrumente de lucru in laboratorul de fizica/biologie si pe teren

e Studierea unor ecosisteme din apropierea scolii: inregistrarea unor factori abiotici (de
exemplu, temperatura, precipitatii, curenti de aer) si a unor factori biotici (de exemplu,
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fotografierea organismelor, numararea, separarea organismelor animale/vegetale din
substrat) - influenta in degradarea obiectelor

e Observarea mucegaiului/ciupercilor care influenteaza degradarea obiectelor de
patrimoniu
Realizarea de observatii microscopice a unor obiecte degradate - panza/ hartie
Realizarea unor observatii de lunga duratéd pentru evidentierea influentei factorilor de
mediu asupra obiectelor de patrimoniu

e Observatii microscopice asupra tesuturilor vegetale si animale pe preparate fixe.

Experimente si aplicatii: construirea si utilizarea unor dispozitive rudimentare cu senzori
de masurare a intensitatii luminii sau umiditatii ca punct de pornire al unor discutii despre modul
si intensitatea (pragul de valori) de la care acesti parametrii devin factori de degradare ai
obiectelor de patrimoniu. Problemei ii poate fi alaturatd o solutie, atata timp cat expunerea ei
(preferabil, prin demonstrare) poate fi adaptata nivelului de intelegere al elevului. Exemple:

e Cazul 1: Cum pastram in conditii optime sau intervenim pentru a controla umiditatea
documentele aflate in spatii cu umezeala mare sau care au fost deteriorate in urma unor
inundatii? Cum pot fi acestea tratate si recuperate, pornind de la intelegerea modului in
care materialele reactioneaza in contact cu apa?

e Cazul 2: Cum putem folosi microfotografiile pentru a analiza modul in care produsele
bacteriilor - numite ,ex-polimeri lipiciosi” - se combind cu umezeala si calcitul din
particulele de praf pentru a ,lega” praful de suprafetele obiectelor istorice? Cum aceasta
analiza a condus la o metoda de observare a cantitatii de praf generat de vizitatori in
zonele muzeale si, astfel, la programarea calendarului optim de curatare a spatiilor
(deopotriva, de conservare si de eficientizare a consumului de energie)?

e Cazul 3: Cum pot fi alese sistemele de incalzire pentru incintele in care se pastreaza
artefactele, pe baza datelor de temperatura si umiditate?

Abordarea integrata, interdisciplinara, caracteristica optionalului propus incurajeaza
profesorii de discipline diferite (precum istorie, geografie, biologie, fizica, chimie etc.) sa
colaboreze, sa realizeze proiecte comune si sa introduca in procesul educational elemente
relevante pentru studiul patrimoniului in relatie cu stiinta. Se recomanda, de asemenea, ca
profesorii s& colaboreze cu specialisti din domeniul culturii si artei, precum si cu specialisti,
cadre didactice universitare, cercetatori stiintifici sau chiar parinti care lucreaza in aceste domenii.
Experientele de lucru interactiv in format online pot fi favorabile, in egala masura, organizarii
predarii in colaborare.

Este important ca activitatile optionalului sa fie realizate in prezenta obiectelor/elementelor
de patrimoniu, a siturilor cu valoare de patrimoniu vizate. Acesta este motivul pentru care se
recomandata vizite la muzee, excursii la situri arheologice, monumente aflate pe lista
Patrimoniului Mondial UNESCO etc. Totusi, deoarece nu intotdeauna este posibila aceasta
mobilitate, complementar, sunt recomandate sesiuni vizuale care au la baza materiale foto-video,
pagini de internet (vezi resursele mentionate).
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Pentru un impact optim, vizitele solicita o planificare atenta, organizare eficienta si activitati
de follow-up. Experientele altor tari care realizeaza educatie pentru patrimoniu au aratat ca o
vizita la un sit de patrimoniu reprezintd o experienta cu un mare impact atat in planul invatarii cat
si in cel emotional. Optionalul integrat Stiinfele si patrimoniul favorizeaza recursul la aceste
contexte educative concrete, care presupun vizite la diverse obiective de patrimoniu (inclusiv
monumente din Romaénia, incluse in patrimoniul UNESCO), avand in vedere si aceste tipuri de
beneficii pentru Tnvatare.

Pentru realizarea unor activitati de invatare/proiecte care presupun organizarea unor vizite
la obiective/situri de patrimoniu, pot fi urmarite exemplele propuse in Ghidul Unesco - The KIT:
World Heritage in Young Hands (vezi exemplul de mai jos).

Cadrul general al activitatii
Pregatirea vizitei este o conditie prealabila care asigura succesul vizitei. Aceasta implica:

e Pregatirea unui chestionar care sa fie aplicat elevilor Thaintea vizitei si dupa vizita, pentru
observarea unor aspecte relevante pentru invatare (cunostinte, atitudini, atitudini legate
de tema vizitei)

o O vizita pregétitoare a profesorilor la sit (in masura posibilitatii si a disponibilitatii) sau
pregatirea informatiilor considerate a fi utile elevilor, de o echipa interdisciplinara de
profesori: de exemplu, profesorul de istorie ar putea oferi informatii despre obiectiv/sit in
diferitele lui perioade istorice, profesorul de geografie ar putea scoate in evidenta diferite
particularitéti ale zonei de amplasare a obiectivului/sitului si trasaturile geografice
caracteristice; profesorul de educatie plastica ar putea defini o cerinta catre elevi, privind
realizarea unui desen la scara a obiectivului/sitului sau, Tn functie de aptitudinile artistice
ale elevului, surprinderea intr-o pictura a unui aspect marcant al obiectivului/sitului din
perspectiva elevului; profesorii de stiinte (biologie, fizica, chimie) ar putea furniza
informatiile stiintifice implicate de obiectiv/sit si posibilele amenintari la adresa acestuia
venite dinspre turism, poluare, neglijenta umana

e Pregatirea elevilor pentru derularea vizitei si pentru diferitele tipuri de activitati pe care
urmeaza sa le desfasoare (parcurgerea impreuna cu elevii, Tnainte de vizitd, a unor
materiale educationale despre obiectiv/sit, pregatirea unei fise de activitate pentru elevi,
care urmeaza sa fie completata pe durata vizitei etc.)Planificarea sarcinilor pe care elevii
vor fi nevoiti sa le realizeze, ca follow-up pentru vizita lor.

In cadrul vizitei propriu-zise la obiectiv/sit se poate derula o gamé larga de activitati, cum
ar fi;

e Observarea si discutarea particularitatilor obiectivului/sitului
e Analiza starii de conservare si a amenintarilor posibile

e Realizarea unor desene sau fotografii
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e Realizarea unor interviuri (cu ghizii sau membrii ai personalului sitului, cu elevii
participanti)
Pregatirea de catre elevi a unui jurnal personal al vizitei
Realizarea de Tnregistrari video.

Follow-up vizitei la obiectiv/sit are ca scop sa ofere elevilor ocazia de a refecta la propria
experienta si sa discute cu colegii despre aceasta. Pot fi realizate activitati precum:

e Discutii cu elevii despre ce au vazut si invatat (inclusiv despre ceea ce le-a placut cel mai
mult si cel mai putin)

e Alegerea, in urma unor discutii in grup, a unor proiecte de cercetare, cum ar fi: cum sa se
imbunatateasca starea obiectivului/sitului, solutii posibile pentru amenintarile observate;
propuneri pentru ghizi care sa ajute la identificarea informatiilor care ar fi de interes pentru
colegii lor mai mici si a realizarii unor prezentari care sa le capteze atentia, sa fie pe
intelesul lor etc.

e Organizarea de expozitii cu fotografii, desene, picturi ale elevilor realizate cu ocazia vizitei,
prezentari pentru profesori, parinti etc.

e Redactarea de catre elevi a unor articole informative, de promovare a obiectivelor vizitate,
care sa fie trimise catre colegii din alte scoli, catre comunitatea locald, ziare
locale/nationale etc.

Jocul de rol poate fi folosit ca metoda de captare a interesului fatd de patrimoniu. Etapele
de lucru pot fi urmatoarele:

- Clasa este impartita pe grupe, sunt distribuite roluri specifice.

- Invederea realizérii scenariului pentru rolul primit, fiecare grup urmeaza sa cerceteze care
sunt reactiile unor persoane fata de diverse subiecte (de exemplu, alegerea diferitelor
metode si materiale de conservare sau de verificare a sitului; constructii nepotrivite langa
obiecte de patrimoniu; comportamente responsabile etc.).

- Ulterior, cativa membri vor interpreta rolurile pe care le-au documentat.

- Elevipot sa sa discute, sa dezbata, utilizadnd un format simplu (provocarea - argumentarea
pro/contra - reluarea succinta a principalelor argumente prezentate - votarea unei solutii
care ar fi acceptata de mai multi participanti).

Alte posibile abordari in cadrul optionalului:

Contexte de aplicare

Pornind de la o succinta clasificare a obiectelor de patrimoniu si a mediilor unde au fost cel mai des
descoperite, ne punem intrebarile: Cum putem investiga zonele in care se gasesc obiecte de patrimoniu
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(prin ce metode, cu ce instrumente)? Dar pe acelea situate dincolo de capacitatea noastra de observare
directa?

Ca resursa, se poate urmari o serie de filmulete din colectia Patrimonito.

Se aduce in discutie capacitatea unor instrumente de a prospecta si a aduce informatii din medii opace,
ingropate sau invizibile.

Se pot aduce exemple din viata reala (sonarul, tomograful, radarul, detectorul de metale, aparatele cu
vedere in infrarosu).

Se face legatura dintre echipament si categoria de obiecte ce pot fi identificate (din ce sunt alcatuite, ce
dimensiuni au etc.).

Se aduce in discutie avantajul folosirii unor astfel de tehnici/instrumente, cu referire la caracterul lor
neinvaziv (minim distructiv).

In derularea activitatii de invatare, se porneste de la analiza vizuald a unor obiecte de patrimoniu in
diferite stadii de degradare (de exemplu, statui, cladiri). Alegerea obiectelor poate sa serveasca si unei
activitati suplimentare de geo-localizare.

Ulterior, elevii pot realiza o succinta descriere a mediului in care artefactul este amplasat (de exemplu,
zona litorald) cu trimitere catre identificarea factorilor ce pot contribui la degradare (de exemplu, caldura,
umiditate) si, in final, materialul din care este alcatuit.

Pentru anumite cazuri se pot realiza si experimente simple pentru validarea ipotezei.

Elevii vor discuta despre posibilele masuri de protectie sau decizii menite sa limiteze sau sa opreasca
complet degradarea obiectelor (de exemplu, mutarea intr-un loc nou). Se face o evaluare de tip beneficii
versus riscuri.

Activitatatile de invatare presupun observarea unor artefacte in care se pot vedea imagini cu organisme
vii sau ramasite surprinse, respectiv pastrate in diferite medii si perioade istorice (de exemplu, imaginile
cu oameni si animale preistorice din picturile rupestre, mumii din piramide).

Plecand de la aceste contexte, pot fi realizate discutii plecand de la analiza comparativa a sistemului
osos si muscular, despre functia scheletului si modul in care aceasta s-a schimbat in timp (de exemplu,
impactul tipului de activitati, a muncii fizice, a climatului). Se poate face astfel trecerea la o discutii in
grup privind natura umana, exploatarea resurselor si mediile de viata din trecut.

Elevii pot colecta informatii pentru reconstituirea unor moduri de viata (ce au méancat oamenii;
exploatarea resurselor salbatice; domesticirea si gestionarea resurselor animale si vegetale; schimbari
in comertul si aprovizionarea cu alimente; modificari ale bunastarii si statutului individual prin dieta; rolul
plantelor si animalelor Tn activitatile ceremoniale).

Pentru derularea acestor activitati pot fi avute in vedere achizitii ale elevilor dinspre alte

discipline, precum:

- Educatie interculturala (clasa a Vl-a) - informatii despre patrimoniu cultural

- TIC - cautarea de informatii pe internet, crearea - editarea - salvarea de documente in

format electronic
- Istorie - documentare istorica sau geografica
- Matematica - calcule, reprezentari grafice
- Limbi moderne - traduceri
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- Limba roméana - formularea unor texte functionale (cereri, petitii).
Evaluarea invatarii

Pentru identificarea progresului in invatare, in cadrul optionalului integrat Stiintele si
patrimoniul pot fi utilizate metode alternative, precum: autoevaluarea; interevaluarea; jurnalul
reflexiv al elevului; portofoliul; proiectul; chestionare de tip quiz realizate de elevi sau de profesor,
utilizdnd resurse digitale (de exemplu, Google Forms, Kahoot, Microsoft TEAMS etc.). De
asemenea, ar fi potrivita utilizarea, in contextul optionalului sia altor metode atractive de evaluare
precum metoda Barcutei, metoda Palmelor, metoda Cadranelor. De asemenea, modalitatile de
evaluare pot fi cele si clasice: evaluarea orala: conversatia de verificare (intrebéri si raspunsuri);
evaluarea scrisa: teste si chestionare cuprinzand itemi obiectivi.
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Nota de prezentare

Programa scolara Lumea cotidiana intr-un an reprezinta o oferta de optional integrat care
se adreseaza elevilor de clasa a Vlll-a din invatamantul gimnazial si are alocata o
ora/saptamana.

Programa scolara este realizata din perspectiva modelului de proiectare curriculara centrat
pe competente si vizeaza ansamblul competentelor cheie din profilul de formare al
absolventului de clasa a Vlll-a. Optionalul poate fi dezvoltat, in principal, in cadrul ariilor
curriculare Limba si comunicare, Matematica si stiinte ale naturii si Om si societate, dar si
in cadrul altor arii curriculare — in conditile in care optionalul presupune o abordare
transversala a evenimentelor variate din viata cotidiana (sociala, culturald, economica,
civica, personala), cu accent pe invatarea bazata pe proiect.

Pentru structurarea acestui demers, au fost luate in considerare urmatoarele documente:

e Recomandarea Consiliului din 22 mai 2018 privind competentele-cheie pentru
invatarea pe tot parcursul vietii, Jurnalul Oficial al Uniunii Europene, https://eur-
lex.europa.eu/legal-content/RO/TXT/?uri=CELEX:32018H0604(01)

e OECD (2019). PISA 2018 - Assessment and Analytical Framework.
https://www.oecd-ilibrary.org/education/pisa-2018-assessment-and-analytical-
framework b25efab8-en

e The European Digital Competence Framework for Citizens.
https://ec.europa.eu/social/main.jsp?catld=738&furtherPubs=yes&publd=7898&lan

ald=en&.

Optionalul si propune sa-i puna pe elevi in situatii de invatare conectate la realitatea din
viata de zi cu zi, in contextul existentei scolare si sociale cotidiene, care sa-i ajute sa
observe si sa intelegad evenimente naturale, culturale, economice si social-politice
identificate de ei pe dura anului scolar respectiv. Astfel, avand in vedere o abordare bazata
pe investigatie in derularea activitatilor de invatare, axata pe selectarea unor evenimente
al caror ecou patrunde in universul existential zilnic al elevilor, optionalul integrat Lumea
cotidiana intr-un an ofera oportunitati de valorificare a dimensiunii de autoangajare, in
contexte flexibile, participative si reflexive, prin care elevii sa aiba ocazia de a cunoaste si
intelege realitatea cotidiana.

Temele abordate in activitatea la clasa vor fi identificate si selectate pe baza discutiei dintre
elevi, plecand de la modul in care acestia percep relevanta, importanta si semnificatia unor
evenimente din realitatea cotidiana.

Avéand in vedere circulatia ampla a informatiilor, care ne ofera tuturor sentimentul de
implicare directa, prin optionalul de fata, elevii au ocazia de a afla, a analiza si a intelege
evenimente din domenii variate care se petrec in plan local, dar si global. Utilizarea
investigatiei ca metoda de abordare favorizeaza crearea unor situatii autentice de invatare,
care stimuleaza motivatia elevului si angajarea lui in propria formare, prin construirea unui
sistem de ,autoinvatare”, alimentat factual de universul existential cotidian. invatarea se
reflectie personala. Cadrul didactic are rol de facilitator, in sensul oferiririi unui suport
procedural si informational. Optionalul faciliteazd dezvoltarea spiritului de observatie al
elevilor cu privire la perceperea relevantei unor evenimente atat din orizontul local apropiat,
cat si din afara acestuia, putand oferi o perspectiva asupra lumii ca intreg.
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Structura programei de optional integrat Lumea cotidianéa intr-un an include urmatoarele
elemente:

- Competente generale

- Competente specifice si exemple de activitati de invatare
- Continuturi

- Sugestii metodologice

- Referinte bibliografice.
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Competente generale

1. Explorarea unor evenimente manifestate in viata cotidiana,
urmarind impactul acestora din diferite perspective (sociala,
culturala, economica, civica, personala)

2. Valorificarea abilitatilor de gandire critica pentru a investiga
diversitatea de fapte/opinii asociate evenimentelor produse in

viata cotidiana
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Competente specifice si activitati de invatare

1.

Explorarea unor evenimente manifestate in viata cotidiana, urmarind impactul acestora

din diferite perspective (sociala, culturala, economica, civica, personala)

Clasa a VllI-a

11.

Manifestarea interesului pentru identificarea si observarea evolutiei in timp a unor
evenimente reprezentative in planul existentei cotidiene

Observarea existentei cotidiene, in vederea identificarii/inregistrarii evenimentelor
naturale, sociale, culturale etc.

Vizionarea de filme, documentare etc. cu privire la evenimente importante din viata
cotidiana

Utilizarea surselor de informare variate (mass-media, online) in vederea documentarii cu
privire la diferite evenimente din viata cotidiana

Selectarea unor evenimente, fenomene si experiente semnificative la nivel social Si
realizarea unei clasificari, plecdnd de la modul in care sunt percepute de elevi ca fiind
importante

Realizarea unor discutii in grup, pentru identificarea criteriilor pe baza carora se poate
stabili importanta unui eveniment la nivel personal / la nivelul comunitatii locale / la nivel
social larg

Discutarea in grup a modului in care un eveniment poate influenta mediul de viatéa al altor
persoane (perceptia efectelor in spatiu si timp; inventarierea unor teme cu impact global
etc.)

1.2,

Formularea unor explicatii/opinii personale cu privire la impactul unui eveniment
analizat asupra calitatii vietii oamenilor, utilizdind argumente bazate pe date
concrete

Identificarea informatiilor relevante din sursele de documentare consultate

Participarea la ateliere de lucru in grup, pentru verificarea utilitatii informatiilor selectate
si pentru clarificarea unor intrebari (prin consultarea altor surse de informare, a colegilor,
a profesorilor)

Descrierea fenomenului selectat, asa cum il percep elevii

Prezentarea in grup a informatiilor referitoare la un eveniment din viata cotidiana, in forme
diferite (prezentare orala, text scris, filmulet etc.)

Realizarea in grup a unor activitati de documentare si de analiza a informatiilor, utilizand
achizitiile scolare din domeniile stiintifice si socioumane

Analizarea consecintelor unor evenimente asupra vietii oamenilor; discutarea pasilor de
urmat pentru diminuarea unor efecte negative, utilizadnd date/argumente stiintifice

2. Valorificarea abilitatilor de gandire critica pentru a investiga diversitatea de
fapte/opinii asociate evenimentelor produse in viata cotidiana

Clasa a Vlll-a

2.1. Analizarea informatiilor identificate in diverse surse multimedia, in vederea evaluarii
calitatii si credibilitatii lor

Identificarea criteriilor in functie de care vor fi selectate sursele de informare (de autoritate
in raport cu problematica evenimentului, actualizate, prezentate de specialisti etc.)
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Clasa a Vlll-a

- Lectura documentelor selectate pentru a verifica daca informatia dintr-un text este de
incredere, impartiala, precisa, din perspectiva stiintifica (credibilitatea surselor)

- Analiza in comun a datelor culese de elevi pentru a verifica validitatea informatiilor in
raport cu mai multe surse

- Identificarea/diferentierea enunturilor de opinie de cele care transmit nemijlocit informatii
(de exemplu, emisiunile transmise de reporterii de teren; filmulete postate de martori
oculari)

2.2. Realizarea de prezentari ale unor evenimente, respectand criteriile de calitate si de
credibilitate a surselor de informare

- Discutarea in grup a criteriilor de calitate in redactarea unor texte si a comportamentului
etic in situatii de exprimare in spatiul public (de exemplu, ce inseamna sa fii jurnalist?; ce
inseamna sa fii blogger sau comentator al unui articol online? efc.)

- Realizarea in grup a unor harti conceptuale pe tema unui eveniment cotidian analizat

- Redactarea unor articole cu caracter jurnalistic pe tema unor evenimente analizate (un
newsletter al clasei/scolii)

- Impartasirea experientelor de lucru in grup, cdtre alti colegi, pentru intelegerea
consecintelor pe care unele evenimente cotidiene le au asupra oamenilor (tipul de
eveniment — cultural, stiintific etc.; planul in care produce efecte; natura evenimentului —
predictibil/impredictibil; consecinte imediate/vizibile — pe termen mediu sau lung etc.)

- Realizarea unor prezentari pentru colegi, legate de evenimentul pe care grupul il
documenteazé si formularea unor explicatii, in functie de interesele/intrebarile lor

Continuturi
Domeniu de continut Clasa a Vlll-a
e Evenimente naturale, sociale, culturale;
previzibile/imprevizibile; grad de
risc/relevanta/interes pentru

persoana/grup/comunitate etc.

e Documentarea evenimentului: studiu de caz;
fisa de observare stiintifica; colectare de date
direct/indirect; marturia unor persoane; rolul de
jurnalist/cercetator etc.

e Surse de informare — calitatea si credibilitatea
surselor; criterii de verificare a credibilitatii; date
stiintifice; citarea surselor si a autorilor: rolul de
jurnalist etc.

e Tipuri de texte - informare, avertizare, promovare,
stiintific etc.; continutul si forma textului — scop,
argumente, diverse perspective si puncte de
vedere; pertinenta  datelor, autenticitatea
experientelor directe; personaje-martor,
diversitatea publicului (avizat, neavizat) etc.

Elemente pentru
investigarea evenimentelor
din viata cotidiana

Observatie: Continuturile de invatare vor fi selectate in functie de subiectele alese de elevi.
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Sugestii metodologice

Optionalul integrat Lumea cotidiané intr-un an are in vedere o abordare transdisciplinara. Temele
abordate cu elevii sunt reprezentate de evenimente din spatiul public, asa cum sunt acestea
percepute de elevi. Metodologia de abordare este centrata pe lucrul in grup si vizeaza activitati
de investigatie, coparticipare si feedback prin care sunt procesate si validate informatii privind
evenimentele analizate. Ca intr-o redactie, elevii se documenteaza si utilizeaza intrumente critice
pentru validarea informatiilor colectate cu privire la evenimente relevante pentru ei. In acest sens,
competentele specifice au in vedere abilitarea elevilor de a distinge intre fapte si opinii, de a cauta
surse credibile de informare. Nu n ultimul rénd, elevii vor avea ocazia sa reflecteze la implicatiile
pe care informatiilor inexacte/incorecte/nereale le pot avea in luarea unor decizii cu efect negativ
in plan personal si social.

In constituirea parcursului didactic, profesorul va avea in vedere metode participative, care si
sprijine discutiile Tn grup, formularea unor tinte de investigat de catre elevi, prelucrarea surselor,
modelelor, datelor identificate etc. Pentru atingerea scopurilor formulate de elevi, profesorul va crea
situatii semnificative de invatare, adecvate intereselor semnalate de elevi, in care nevoia de
clarificare a unor informatii va fi sustinuta prin recursul la cele invatate la diferite discipline.

Preocuparea principala a cadrelor didactice trebuie sa o reprezinte stimularea interesului elevilor
pentru intelegerea evenimentelor/fenomenelor investigate si pentru dezvoltarea abilitatilor de
gandire critica. In acest context participativ, elevii vor avea ocazia sa-si valideze (prin discutii de
grup si cu profesorul) modul in care rezolva o problema si sa discute despre ce au reusit si ce a
reprezentat o dificultate. Optionalul propus ofera, astfel, un suport pentru dezvoltarea
competentelor de a invata sa inveti.

Exemplele de activitati de invatare mentionate in programa au un caracter orientativ, profesorul
avand posibilitatea de a le extinde si diversifica.

Fiecare eveniment sau fenomen studiat va putea activa achizitiile de invatare din diverse domenii
disciplinare, care pot fi astfel conectate cu tema abordata, oferind elevilor posibilitate de transfer de
competente in alte situatii de invatare.

Exemple de evenimente, fenomene sau elemente relevante (din perioada 2020-2021):

e Lansarea, in luna mai, a unui echipaj american spre statia interantionala, fiind prima lansare
dupa mai mult timp; proiecte actuale de cercetare a spatiului cosmic apropiat (tari si initiative);
activitati pe statia internationala

lesirea UK din Uniunea Europeana: impact economic si social

Aparitia cartii ,Specia rebeld”

Conjunctia planetelor Saturn si Jupiter

Raspandirea virusului SARS-COV 2; influentd asupra societatii, dileme de opinie, etice si
medicale

Coborarea unui modul lansat de China pe suprafata planetei Marte

Listarea companiei Ul — Path la bursa din New York

Razboiul din Orientul Apropiat (mai 2021)

Utilizarea monedelor virtuale (criptomonede) in tranzactii financiare si comerciale

Esuarea in Canalul Suez a unui vapor de mari dimensiuni; analiza factorilor, a consecintelor
economice si geopolitice

e Concursul international ,George Enescu” in Bucuresti

Avéand in vedere diversitatea evenimentelor din viata cotidiana si amploarea lor variata, profesorul
poate aloca analizei unui eveniment o ora sau mai multe. Organizarea pe grupuri de lucru, care
sa investigheze evenimente diferite si s& comunice informatii colegilor, poate conferi activitatilor de
invatare dinamismul schimbului de idei specific unei agentii de stiri, a unei redactii de revista etc.
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Cateva repere pentru organizarea activitatilor de invatare:

o Elevii impreuna cu profesorul urmaresc saptamana in care se afla din perspectiva
evenimentelor din viata cotidiana, din domenii variate si cu amplori variate, cu caracter previzibil
sau imprevizibil. In acest sens, sunt consultate surse diverse de informare, precum: stiri din
media/din mediul online, publicatii, documentare etc..

e Elevii, cu sprijinul profesorului, identificad si selecteaza evenimentele principale. Acestea ar
putea fi:

- patrunderea unor mase de aer rece, polar, spre Sahara (aceasta a determinat formarea
zapezii, care este un fenomen foarte rar in aceasta zona);

- deplasarea unor ambarcatiuni improvizate din nordul Africii, spre sudul Europei;

- eruptia vulcanului Krakatoa si a vulcanului Etna;

- producerea unui cutremur in Antarctica;

- existenta unor demonstratii in tari europene;

- turneul de tenis (cu spectatori) de la Sydney si urmatoarele;

- descoperirea unor artefacte faraonice in Egipt;

- formarea unui pod de gheata pe Dunare, intre Giurgiu si Ruse (fenomen foarte rar);

- dimensiunea actuala a pandemiei epidemiologice;

- initiative noi in domeniul modificarilor climatice;

- arderi in padurile amazoniene, inundatii in Australia etc.

e Pentru a facilita implicarea activa a elevilor in identificarea si selectarea temelor, se pot constitui
grupuri de elevi, care, in functie de preferinte, vor urmari anumite evenimente/fenomene
saptamanal, pe anumite domenii.

e Elevii pot propune teme care, ulterior, vor fi documentate si prezentate colegilor in moduri si
forme diferite.

Situatiile de invatare trebuie sa porneasca de la experientele si cunostintele anterioare ale
elevilor care pot fi consolidate sau adaptate/completate/modificate, in functie de provocarile pe
care le lanseazé profesorul. In demersul didactic propus, profesorul poate s& porneasca de la mai
multe elemente, cu rol de focalizare a atentiei, prin:

- formularea unei afirmatii care sa contrarieze, sa contrazica convingeri anterioare;

- vizionarea unei imagini sau secvente video;

- citirea unui paragraf dintr-un text, articol de ziar, reportaj care semnaleaza noutatea

informatiei, caracterul de urgenta etc.

Abordarea temelor se poate realiza fie prin dialog, dezbateri, fie in cadrul unui ,meci argumentativ”,
fie prin joc de rol sau prin analize comparative ale diverselor evenimente/fenomene etc. Situatiile
de invatare bazate pe cooperare sunt mult mai eficiente, ceea ce inseamna ca abordarea frontala
a clasei de elevi va avea o pondere limitata. Prin urmare, avand in vedere focalizarea optionalului
pe strategiile interactive, participative, rolurile profesorului vor fi selectate in acord cu aceste
aspecte (de exemplu, coordonare, feedback, monitorizare etc.).

Este indicat ca profesorul sa creeze contexte de invatare cu accent pe dimensiunea interactiva si
colaborativa, care sa-l puna pe elev in situatia de a-si exprima opinia, de a formula argumente, de
a-si reevalua propriile reprezentari cu privire la un eveniment/fenomen sau de a se familiariza cu
modalitati variate de a face fata unor evenimente/fenomene (de exemplu, cutremure, pandemie
etc.).

Abordarea temelor se poate face din perspectiva consecintelor acestora, a corelarii cu alte
evenimente/fenomene, a repetitivitatii si multiplicarii acestora, a punerii lor in noi contexte. Pentru
prezentarea rezultatelor, vor fi organizate activitati care sa-i ajute pe elevi sa-si comunice
experientele prin intermediul resurselor digitale: prezentare, poster, video, wiki, blog, podcast (v.
resursele pentru profesori din Council of Europe, 2020, p.65).

Optiunea pentru metodele participative si colaborative se sustine prin insusi scopul acestui optional,
anume de a oferi ocazii de exersare a perspectivelor multipe, a gandirii critice si a rezolvarii
de probleme pentru intelegerea conceptelor si a ideilor, pentru dezvoltarea competentelor de
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comunicare si relationare, (ex: dezbaterea, jocul de rol), dar si stimularea gandirii si a creativitatii.
Totodata, elevii vor fi pusi in situatii de invatare care sa-i determine s& gaseasca solutii pentru
diferite probleme, sa emita judecati de valoare, s compare si sa analizeze evenimente/fenomene
date (de exemplu, studiul de caz, rezolvarea de probleme etc.).

Un exemplu de proiect: Va disparea Venetia?

Acest exemplu poate fi organizat ca un proiect pilot. Activitatile propuse vizeaza toate competentele
specifice si au in vedere familiarizarea elevilor cu principalele aspecte legate de identificarea,
interpretarea si prezentarea unui eveniment intr-o noua forma.

Debutul activitatilor. Profesorul discutd impreuna cu elevii despre schimbarile climatice si
realizeaza o lista de evenimente, de probleme, despre care au aflat elevii de la scoala, de la parinti,
de pe internet, de la televizor, din alte surse. Ulterior, vor incerca sa faca o clasificare a importantei
acestora, elevii explicand argumentele pe care se bazeaza alegerea lor (ce anume i-a impresionat?;
ce aspecte concrete au luat in calcul? etc.). Activitatea contribuie la formarea CS1.1.

Pasul 1. Profesorul le propune elevilor o activitate individuala: acestia citesc si raspund la
intrebarile din unitatea PISA Cresterea nivelului marilor - Rising Sea Levels (unitatea face parte
din resursele publice PISA si este accesibila Tn mai multe limbi la adresa
https://www.oecd.org/pisa/test/). Unitatea poate fi citita de elevi intr-o limba moderna pe care
acestia o cunosc mai bine sau poate fi tradusa in limba romana de catre profesor (cu ajutorul unui
coleg, daca este cazul). Elevii vor raspunde la intrebarile formulate, urmand sa discute impreuna
rezultatele obtinute. Analizand raspunsurile date, elevii vor discuta, implicit, si despre amenintarile
legate de cresterea nivelului marilor si al oceanelor pentru oameni.

Unitatea Cresterea nivelului mérilor cuprinde cinci intrebari care vizeaza abilitatile elevilor de a
evalua actiuni si consecintele lor (CS1.2.), a evalua informatii (CS2.1.), a formula argumente si a
explica situatii/ probleme complexe (CS1.2.) si de a identifica si analiza perspective multiple
(CS2.1.). Profesorul are la dispozitie si explicatii privind evaluarea raspunsurilor, ceea ce il poate
ajuta sa organizeze noi activitati pentru dezvoltarea spiritului critic.

Realizarea unor activitati de invatare de acest tip ofera elevilor ocazii de lectura si de exersare a
abilitatilor de de selectare a unor surse de informare credibile, de prelucrare de date. Exersarea
capacitatilor elevilor de reflectie critica asupra calitatii unor surse ofera experiente necesare pentru
ca acestia sa fie capabili sa distinga intre fapte si opinii care circula in spatiul media.

Pasul 2. Profesorul ii pune pe elevi in situatia de a analiza un eveniment: de ce se inunda Venetia?
in acest scop, face o scurtd prezentare a Venetiei, utilizand imagini proiectate (format PPT) si
explicand succint diverse aspecte (arhitectura, date istorice reprezentative, turism, probleme de
conservare a orasului etc.). Aduce in discutie evenimente critice din viata orasului generate de
fenomene/circumstante naturale, referindu-se la doua evenimente semnalate in presa: o stire din
august 2021 (https://www.digi24.ro/stiri/externe/venetia-a-fost-inundata-fenomen-rar-pentru-
mijlocul-lunii-august-in-piata-san-marco-turistii-s-au-plimbat-si-au-dansat-prin-apa-1628655) si o
alta din 2008 (https://science.hotnews.ro/stiri-terra-5211171-video-inunda-venetia.htm). Dupa
aceasta introducere succinta, elevii citesc cele doua texte in echipa si identifica informatiile de baza
care pot argumenta cainundarea ciclica a Venetiei poate fi consideratd un eveniment de interes
public. Ulterior, ei prezinta aspectele identificate de echipa — acestea sunt trecute de profesor pe
tabla/ pe o fisa de flipchart. Discutiile continuad pentru organizarea informatiilor alese de elevi pe
diverse categorii. De exemplu: care este impactul inundatiilor asupra omului (obiecte de patrimoniu
deteriorate; persoane accidentate; inundarea locuintelor si deteriorarea unor bunuri personale etc.);
date si explicatii din surse stiintifice/ oficiale privind riscurile si masurile de prevenire; ordinea
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informatiilor in cadrul stirii din punctul de vedere al interesului pe care |-ar putea trezi in cititor;
rezumarea stirii pentru captarea atentiei cititorului.

Ca tema pentru acasa, elevii identifica informatiile din primul paragraf al articolului ,De ce se inunda
Venetia?” (https://science.hotnews.ro/stiri-terra-5211171-video-inunda-venetia.htm) care le-au
captat lor atentia (interes pentru un fenomen natural, preocupare, curiozitate, interes pentru a citi
mai departe etc.) si formuleaza o opinie in legatura cu functia pe care o are ultima fraza din paragraf.
Activitatea contribuie la formarea CS1.2.

Pasul 3. Elevii sunt rugati sa verifice, pana la urmatoarea ora de curs, daca au mai aparut stiri
despre inundatiile din Venetia. in cazul in care au gasit astfel de exemple, le comunica si colegilor,
urmand s3 fie citite si discutate datele noi . De exemplu, la stirea din august 2021, se adauga o alta
din noiembrie 2021, in care se discuta despre activarea sistemului de protectie MOSE. (v.
https://www.digi24.ro/stiri/externe/venetia-activeaza-sistemul-mose-de-protectie-la-inundatii-
hidrologii-spun-ca-nivelul-apei-va-creste-cu-14-metri-1723197). Activitatea contribuie la formarea
CS1.1.

Pasul 4. Profesorul si elevii discuté despre informatiile selectate din paragraful citit (tema pentru
acasa) si isi prezinta opiniile. Rolul activitatii de invatare consta in a le oferi elevilor o ocazie de a
identifica si a organiza informatiile in retele, astfel incat sa inteleaga cum se structureaza un astfel
de text care vrea sa atraga atentia, in mod credibil, asupra unui eveniment.

Ulterior, se discuta despre noutétile legate de inundarea Venetiei. Profesorul ii invita pe elevi sa
faca un rezumat; colegii completeaza informatiile prezentate, daca a fost omis un aspect relevant.
Profesorul lanseaza o provocare elevilor: sa realizeze oral o prezentare a evenimentului,
recapituland informatiile cele mai importante din stirile citite. Prezentarea poate sa fie realizata ca
produs de grup, fiecare elev formuland pe rand, in sir, cate o fraza pe care o considera importanta
pentru a-l atrage pe cititor. Activitatile contribuie la formarea CS2.2.

Pasul 5. Profesorul si elevii discuta despre diverse evenimente din saptaméana in curs si identifica
una sau mai multe teme de documentat pentru ora urmatoare. Numarul de teme este determinat
de forma de organizare a elevilor. Pentru mai multa diversitate, elevii pot fi organizati pe echipe,
astfel incéat sa fie motivati sa se implice in activitati de tip investigativ.

Elemente ale evaluarii

Evaluarea achizitiilor elevilor in cadrul acestui optional se va axa pe metode alternative
(autoevaluare, interevaluare) si pe furnizarea de feedback de parcurs. Pot fi realizate evaluari prin
metode alternative (proiect, portofoliu, referat, jurnal) sau prin observarea directa a activitatii elevilor
(nivel de implicare, asumarea de responsabilitati, indeplinirea sarcinilor, cooperarea cu colegii de

grup).
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Anexanr. 18
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Programa scolara
pentru optionalul integrat

Sanatate si integrare in familie si comunitate

Programul ,,A doua sansa” - invatamant secundar
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Nota de prezentare

Programa scolara pentru optionalul integrata Sénatate si integrare in familie gi
comunitatereprezintd o ofertd de optional integrat care se adreseaza cursantilor inscrisi in
Programul , A doua sansa“ — invatamant secundar, avand alocata 1 ora/saptamana, pe parcursul
unui an scolar. Acest optional poate fi ales in ultimul an de studiu al oricarui traseu educational
de invatamant secundar prevazut de metodologia in vigoare.

Programa scolara a fost elaborata in conformitate cu:
- Recomandarea Consiliului din 22 mai 2018 privind competentele-cheie pentru invétarea
pe tot parcursul vietii, Jurnalul Oficial al Uniunii Europene

- Repere pentru proiectarea si actualizarea si evaluarea Curriculumului national. Cadrul de
referinté al Curriculumului National, aprobat prin OME nr. 3239/2021

- Metodologia privind dezvoltarea curriculumului la decizia scolii, aprobata prin OME nr.
3238/2021

- Metodologia privind organizarea Programului ,A doua sansad” — invatamant secundar,
aprobate prin OME nr. 3062/2022.

Prezenta programa scolara a fost elaborata in acord cu specificul Programului ,A doua sans&” pentru

invatamantul secundar, asa cum sunt acestea precizate in Metodologia privind organizarea
Programului ,A doua sans&” — invataméant secundar, respectiv: orientarea spre nevoile de
invatare si de cunoastere ale cursantilor; caracterul practic-aplicativ; stabilirea continuturilor prin
corelarea competentelor cu nevoile cursantilor; proiectarea unor parcursuri de finvatare
personalizate, adaptate la particularitatile de varsta ale cursantilor; valorizarea competentelor
dobandite anterior de catre acestia, in contexte formale, nonformale si informale; transferul si
mobilizarea, prin competente, a cunostintelor si a abilitdtilor in contexte noi; posibilitatea
diminuarii perioadei de studiu.

Structura programei scolare include, pe langa Nota de prezentare, urméatoarele componente:
- Competente generale
- Competente specifice si exemple de activitati de invatare
- Continuturi
- Sugestii metodologice
- Referinte bibliografice.

Competenta generala se realizeaza intr-o manierd integratoare si vizeaza dezvoltarea
cunostintelor, abilitatilor si atitudinilor de care cursantii au nevoie pentru evolutia personala,
emotionald, sociala si fizicd sanatoasa, acum si in viitor.

Competentele specifice sunt derivate din competenta generala, reprezentand etape in
dobéandirea acesteia. Sunt insotite de exemple de activitati de invatare, ca modalitati concrete de
organizare a activitatii didactice Tn scopul formarii competentelor cursantilor. Exemplele de
activitati de invatare sunt propuneri care nu au caracter obligatoriu si care pot fi adaptate,
inlocuite, completate, in functie de contextul de lucru, de nevoile si interesele specifice ale
cursantilor, de relevanta lor in raport cu mediul de viata al acestora.

Continuturile invatarii sunt organizate pe trei domenii tematice, respectiv Sanatate si igiena,
Séanatatea in familie si Activ si implicat in comunitate, si constituie suportul tematic integrator prin
care se urmareste dezvoltarea competentelor cursantilor.
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Sugestiile metodologice au rolul de a orienta profesorul in utilizarea programei scolare,
propunand o serie de strategii didactice in concordanta cu specificul disciplinei optionale.

Prezenta programa de optional integrat se adreseaza atat cursantilor care intentioneaza sa-si
consolideze dezvoltarea personala si profesionala si sa acceseze piata muncii, cat si celor care
doresc sa-si consolideze dezvoltarea personala si sa isi continue studiile in ciclul superior al liceului.

In implementarea programei scolare vor fi luate in considerare aspectele de dezvoltare psiho-
fizica ale cursantilor, nevoile individuale ale acestora, precum si contextul social si al comunitatii
din care acestia provin.

Dezvoltarea abilitatilor de a fi rezilient si de a face fata diferitelor probleme aparute pe parcursul
vietii sunt extrem de importante pentru cursantii din medii dezavantajate care urmeaza programul
A doua sansd, pentru ca multi dintre acestia incearca sa faca fata scolii si vietii si au nevoi
emotionale si sociale care sunt o provocare pentru personalul didactic. Prezenta programa fsi
propune sa contribuie la dezvoltarea rezilientei cursantilor, pentru ca un elev rezilient poate
rezista situatiilor dificile, grele, poate sa faca faté nesigurantei si poate sa se recupereze dupa
evenimente sau episoade dificile ori traumatice.

Séanatatea emotionala, sociala si fizicd sunt esentiale atat pentru invatarea de tip scolar, cat si
pentru viata personald, profesionala si sociala. Aceste aspecte se pot dezvolta doar intr-un mediu
de invatare care presupune siguranta, grija, atentie, sprijin, sens - ceea ce-i va ajuta si invata pe
cursanti sa dezvolte relatii bazate pe respect reciproc.

Prin implementarea prezentei programe scolare, cursantii vor exersa strategii de mentinere a
sanatatii in plan personal, familial si al comunitatii din care fac parte De asemenea, isi vor
dezvolta abilitati de planificare si de luare a deciziilor privind sanatatea si relatiile sociale, care i
vor pregati pentru urmatoarele stadii ale vietii, isi vor dezvolta acele abilitati care ii vor sprijini sa
vada oportunitatile si sa construiasca planuri de dezvoltare personala dincolo de scoala.

Vor fi oferite activitati si experiente practice care vor presupune munca individuald, in echipe, in
grupuri mici sau in grupuri mai largi, bazate pe utilizarea resurselor fizice, emotionale si sociale
de care dispun cursantii. invatarea, in contextul prezentei programe, va produce rezultate daca
activitatile vor fi semnificative pentru experientele de viata ale cursantilor, progresive, placute, vor
implica miscare si interactiune reala, implicare activa a cursantilor.

Aceasta programa de optional integrat asigura complementaritatea cu modulele tematice
dezvoltate in cadrul disciplinei Consiliere si orientare si a disciplinei Stiinte pentru programul ,A
doua sansa” — invatamant secundar.

Programa este structurata pe trei domenii tematice de continut:

- Domeniul tematic 1. Sanatate si igiena — Cursantii vor explora si vor reflecta la impactul
comportamentelor de risc asupra deciziilor de viata si vor invata sa ia decizii personale
informate, cu scopul de a dobandi si a mentine un stil de viatd sanatos. Cursantii isi vor
dezvolta cunostintele, abilitatile si atitudinile cu privire la: practici si alegeri de nutritie ce au la
baza diferente individuale, culturale, sociale si de varsta, metode de a mentine igiena
personala si a spatiului de viata; deprinderi sdnatoase in viata de zi cu zi; efectele imedite si
tardive ale practicarii meseriei in care se specializeaza, bolile profesionale specifice; si
modalitati de a actiona eficient, profilactic si curativ.

- Domeniul tematic 2. Sanatate in familie — Cursantii vor exersa modalitati de stabilire si
mentinere a unor relatii pozitive, reflectdnd asupra modului in care gandurile, emotiile,
atitudinile, valorile si credintele pot influenta deciziile personale atunci cand esti parte a unui
grup. Participantii la curs vor fi directionati spre constientizarea rolurilor complexe ale
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partenerilor/ familiei, precum si a responsabilitatilor ce revin fiecarui membru in structura
familiei sale, alaturi de reglementarile principale din Codul familiei.

Domeniul tematic 3. Activ si implicat in comunitate — Acesta propune exersarea unor
actiuni de implicare comunitara pentru crearea si mentinerea unui mediu sanatos si pentru
responsabilizare sociala prin munca, voluntariat, sprijin reciproc.
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Competente generale

1. Aplicarea regulilor preventive si de igiena in diferite contexte din viata
personala si a comunitatii

2. Rezolvarea de probleme legate de sanatatea familiei, integrand experienta
personala

3. Promovarea strategiilor pentru o viata sanatoasa si activa la nivelul
comunitatii
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Competente specifice si exemple de activitati de invatare

1.Aplicarea regulilor preventive si de igiena in diferite contexte din viata
personala si a comunitatii

1.1. Identificarea normelor preventive in domeniul sanatatii

Identificarea in mediul apropiat a comportamentelor cu risc asupra sanatatii personale,
familiei si comunitatii (consumul de alimente nesanétoase, de substante cu risc, a
alcoolului, violenta, practicarea jocurilor de noroc)

Vizionare de filme/ analiza dirijatd a unor website-uri/ activitate-dezbatere cu invitati
specialisti, pentru obtinerea unor raspunsuri in ce priveste comportamentul preventiv
(exemple: vizita anualé la medic/ controlul stomatologic in prevenirea imbolnavirilor, relatia
cu mediatorul sanitar, vaccinarea)

Explicarea rolului activitatii fizice si al odihnei in mentinerea sanatatii, utilizand prezentari,
filme, date statistice

Exemplificarea efectelor pe termen scurt si lung a comportamentelor cu risc asupra
echilibrului fizic, psihic si social al individului

Identificarea unor substante uzuale/ la indeména ce se pot utiliza pentru mentinerea igienei
personale si a spatiului - Igiena cu produse la indeména

Realizarea unui Top 10 activitati preferate/ Top 10 activitati generatoare de stress - Ce ma
streseazé / ce ma relaxeazad — pentru analizarea impactului stresului asupra s&natatii
personale

1.2. Analizarea modalitatilor de aplicare si a impactului regulilor de igiena in viata
personala si in cea colectiva

Realizarea de schimburi de bune-practici privind conceperea unui regim alimentar echilibrat
pentru copii si adulti

Exemplificarea si prezentarea exercitiilor fizice preferate

Participarea la activitati fizice menite s& imbunéatdteascad si s& mentind sénéatatea,
organizate de scoala sau in afara acesteia

Redactarea Cartii de bucate sénéatoase, prin contributia tuturor participantilor (scurte video-
uri realizate cu telefonul mobil - retete, sfaturi practice, tutoriale etc.)

Dezbatere pe teme diverse: Ce inseamné o viata activd?, Munca si miscare, Importanta
igienei personale in mentinerea sédnatatii

Implicarea in activitati care promoveaza un stil de viata activ si sdnatos (ex.: organizarea
de drumetii/ deplaséari in mediul natural a membrilor intregii familii, organizarea Crosului
familiei, Zilei sportului in familie etc.)

Participarea la realizarea unui proiect de grup: Ce inseamna sa traiesti sanatos
Prezentare de postere, dezbateri, studii de caz pe teme diverse (ex.: Obiceiuri alimentare,
Traditii culinare, De ce si cum alegem alimentele?, Rolul mass-media in alimentatie)
Realizarea de investigatii pe teme diverse, de exemplu analiza etichetelor produselor
consumate: Sunt sanatoase produsele pe care le consum?

Stabilirea si aplicarea regulilor de urmat pentru evitarea comportamentului adictiv
Elaborarea unui ghid de practici utile pentru igienizarea spatiului de viata si a locului de
munca: proceduri, calendarul curéateniei locuintei

Studiu de caz: Cum e s& ne punem in pantofii celuilalt, pentru dezvoltarea empatiei si a
tolerantei

Exercitii practice de experimentare a relaxarii (exemple: exercitii de respiratie, miscari
relaxare, meditatie si autosugestie)
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2. Rezolvarea de probleme legate de sanatatea familiei, integrand experienta
personala

213

2.1. Explorarea consecintelor diferitelor comportamente asupra echilibrului fizic si
emotional in familie

Dezbatere: De unde ai aflat despre...? (exemple: viata de familie, relatii sexuale, cresterea
copiilor, efectele consumului de alcool asupra familiei)

Realizarea de prezentari/ discutii pe teme cum ar fi: sexualitatea cu risc, comunicare in cuplu,
respect reciproc, sanatatea reproducerii, prevenirea bolilor cu transmitere sexuala

Discurs filmat/interviu/dezbatere privind cadrul de familie: ce presupune o familie/un cuplu,
cum se intemeiaza, ce avantaje si responsabilitati au partenerii unul fata de celéalalt: La
bine si la greu

Analiza si argumentarea unor proverbe romanesti, legate de relatii si comunicare in cuplu/
familie (exemple: Bétaia este rupta din rai, Eu te-am facut, eu te omor, Unde d& mama creste!)
Explicarea importantei/beneficiilor metodelor contraceptive

Analiza unor filme/studii de caz privind modul de gestionare a situatiilor conflictuale in familie
Dezbatere cu tema Femeia egala cu béarbatul

Analiza comportamentelor reflectate in Codul familiei

. Identificarea de solutii la situatiile proplema legate de sanatatea familiei

Stabilirea listei de sarcini zilnice/ rutine ale membrilor familiei/cuplului

Realizarea de exercitii de autocontrol al emotiilor negative (aménarea deciziilor,
comunicarea emotiilor cu o persoana apropiata, miscare, exercitii de respiratie etc.)
Realizarea decalogului comunicarii eficiente intre parteneri/soti, de exemplu: respect,
intelegere, comunicare, ascultare, ajutor, empatie, acordarea feedback-ului pozitiv
Realizarea unui pliant de grup cu tema Cum ne controlam emotiile negative
Dezbatere/conferinta cu invitati despre viata responsabila in cuplu/familie, dreptul la viata,
drepturile femeii si drepturile copilului

Crearea unor filme scurte/clipuri cu sfaturi practice pentru périntii de adolescenti, de
exemplu: empatie, negocierea conflictelor in familie, a responsabilitatilor in familie
Elaborarea unei scrisori pe care un parinte o poate adresa copilului sau, pentru prevenirea
situatiilor de risc in ce priveste sexualitatea

Elaborarea unui inventar/ghid de sfaturi practice pentru o familie la inceput de drum, de
exemplu: contactarea unui medic de familie, importanta controalelor medicale periodice
Conceperea in echipa a trusei de prim ajutor a casei

Proiectarea unui program de activitati in comun pentru membrii familiei/cuplului (program
Zilnic, de week-end, de vacania etc.).

3. Promovarea strategiilor pentru o viata sanatoasa si activa la nivelul comunitatii

3.1. Identificarea strategiilor eficiente pentru o viata sanatoasa si activa in comunitate

Redactarea unui program zilnic/sdptémanal: Care este echilibrul intre activitate si odihna?
Formularea de argumente referitoare la rolul pe care munca si viata activa il au in formarea
individului ca membru responsabil al comunitatii

Identificarea serviciilor de suport social si psihologic de la nivelul comunitatii si exersarea
modalitatilor de accesare a informatiilor si a surselor de sprijin emotional, social si material,
in situatii dificile

Participarea la intélniri cu membri ai dferitelor organizatii de sprijin de la nivelul comunitatii
Schitarea retelei/hartii personale de suport in comunitate, pentru identificarea organizatiilor
ce pot acorda suport, precum si pentru identificarea persoanelor de referinta din cadrul
acestora.
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3.2. Demonstrarea deprinderilor de integrare activa in comunitate

Exemplificarea unor modalitati de gestionare a gospodariei si a resurselor acesteia
(exemple: organizarea spatiului de gatit, reconditionarea si reutilizarea produselor uzate,
producerea alimentelor pentru gospodarie, igiena spatiului interior/exterior, gestionarea
deseurilor personale si ale familiei)

Exersarea unor actiuni de implicare in crearea si pastrarea unui mediu comunitar sanatos
(exemple: igienizarea spatiului comun din comunitate, depozitarea deseurilor in spatiile
comunitare)

Organizarea unor campanii de implicare activa in comunitate (exemple: Ce pot face pentru
sanéatatea celor din jur? — realizarea unor postere/fluturasi/desene sugestive pentru
sustinerea campaniei)

Organizarea unui eveniment comunitar pentru prevenirea consumului de alcool/tutun/ a
discrimindrii sociale si de gen

Continuturi

Domenii de continut

Sanatate si igiena e Factori care influenteaza starea de sanatate:

- Alimentatie sanatoasa si igiena alimentatiei

- Miscare siigiena (rolul activitatii fizice in mentinerea sanatatii
fizice si psihice)

- Comportamente adictive (consumul de substante cu risc,
jocuri patologice)

- Igiena locuintei/spatiului personal

- lgiena mintala si a emoatiilor, stres si relaxare, rolul gandirii
pozitive, reactii optime in situatii de frustrare, discriminare,
violenta

- Expunerea excesiva la ecrane/tehnologie.

Sanatate in familie e Cadrul de familie: ce presupune o familie, cum se intemeiaza, ce

responsabilitati au partenerii unul fata de celalalt

¢ Relationare, valori si roluri in cuplu, familie

e Gestionarea evenimentelor cu impact major in viata cuplului si a
familiei (ex.: casatoria, nasterea/decesul/imbolnavirea unui
membru de familie)

e Igiena reproducerii si prevenirea bolilor cu transmitere sexuala

Activ si implicat in e Viata activa in comunitate, responsabilitatea in mentinerea

comunitate sanatatii comunitatii, implicare si actiuni de voluntariat cu impact
social; Reteaua personala si sociala/ la locul de munca, roluri si
responsabilitati in comunitate

e Igiena muncii: organizarea timpului, relatia activitate - odihna,
factori de risc si prevenirea accidentelor la locul de munca
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Sugestii metodologice

Metodele si tehnicile care conduc la dezvoltarea competentelor specifice propuse prin acest

optional:

- sunt practice, cu suport intuitiv (desene, colaje, fise de lucru);

- presupun implicare activa si utilizarea concreta in activitati a unor materiale si mijloace simple,
aflate la indeméana (exemple: ambalaje, obiecte din viata de zi cu zi, obiecte sanitare, produse
din bucatarie, textile etc.);

- suntfocalizate pe exersarea comportamentelor pozitive din viata cursantilor, pe invatarea intr-
un mediu sigur bazat pe nondiscriminare si pe feedback pozitiv;

- presupun utilizarea unor metode art-creative si/sau bazate pe miscare pentru a permite
valorificarea creativa a abilitatilor anterioare ale cursantilor;

- implica utilizarea echilibrata a explicatiei si a expunerii, mai ales atunci cand se introduc
concepte noi sau se doreste fixarea unor idei;

- implica utilizarea TIC, unde este posibil, pentru vizionare de secvente de film, realizarea de
mici filmulete cu telefonul mobil, redactarea unor documente Word (exemple: retete, exercitii
de relaxare etc.);

- pun accent pe lucrul in grup, cooperare, ajutor si suport reciproc, consiliere.

Exemple:

o Exercitii de tip ice-breaking (,,spargere a ghetii”’), care presupun miscare — sunt
indicate a fi utilizate la inceputul unei activitati pentru focalizarea atentiei sau pe parcursul
desfasurarii activitatii pentru implicarea nu doar mentala, ci si cu intreg corpul, pentru
reducerea plictiseliisi pentru activare.

e Brainstormingul — poate fi utilizat pentru identificarea opiniilor personale cu privire la un
anumit aspect si pentru valorificarea experientelor de viata ale cursantilor cu relevanta
pentru domeniul sanatatii.

e Studiul de caz — implica analiza unei situatii particulare, reale sau ipotetice, din domeniul
sanatatii sau alte domenii conexe, in vederea rezolvarii acesteia. Prin intermediul acestei
metode se va apropia invatarea de viata reala, pornindu-se de la premisa ca daca situatia
de invatare integreaza situatii de viata, invatarea devine mai eficienta. Metoda ofera
prilejuri de a observa, a cerceta, a analiza, a investiga, a extrage concluzii pornind de la
0 baza reala.

e Problematizarea — presupune crearea situatiilor conflictuale legate de cunostinte sau de
practici din domeniul sanatatii si incitarea la descoperirea de noi solutji, prin rezolvarea
conflictului care apare intre ceea ce se stie gi ceea ce nu se stie, ce este cunoscut si ce
nu este cunoscut. Implica investigatia, explorarea, formularea de ipoteze, identificarea
unor variate solutii de rezolvare.

e Jocul de rol, simularea — pot fi utilizate pentru transpunere in situatii noi si identificarea
unor soluti de rezolvare intr-un mediu sigur, sub supravegherea cadrului
didactic; presupun asumarea unui anumit rol, provocarea de discutii $i crearea unui
scenariu, avand ca subiect o problema actuala din domeniul sanatatii in plan personal, al
familiei si al comunitatii, prin care se experimenteaza anumite comportamente, emotii, se
adopta un limbaj specific. Se poate ,juca” in diade, in grupuri mici sau prin exersarea
reflectiei personale. in grupul mare din clasa este indicat ca totj participantji sa primeasca
roluri/ sarcini Tn jocul dramatic propus. Se descopera astfel strategii de abordare a unor
situatii de viata, se pot invata comportamente, se pot achizitiona informatii practice etc.

e invatarea prin cooperare — implica organizarea cursantilor in grupuri mici (lucrul in
echipa) in scopul de a rezolva in comun o sarcina de lucru pe o tema data, de a dezvolta
un proiect pe teme de sanatate la nivelul comunitatii, de a impartasi experiente personale
relevante, de a primi/a da sfaturi, idei, solutii la probleme concrete.
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e Turul galeriei — in cadrul acestei metode, cursantii vor fi organizati in microgrupuri si vor
lucra in comun la rezolvarea unor probleme controversate, rezultatul muncii lor fiind
redactat pe foi mari ce pot fi ulterior expuse in spatiul salii de clasa, constituind o ,,galerie”.
Unul dintre membrii fiecarei echipe va ramane in postura de ghid langa lucrarea expusa
iar ceilalti vor aea rol de ,vizitatori” la lucrarile celorlalte grupuri; vizitatorii pot veni,
observa, cere lamuriri in legatura cu subiectul prezentat.

o Dezbaterea — consta in discutarea unei probleme controversate, careia oamenii ii acorda
valori, interpretari sau argumentari diferite. In functie de continutul discutat, grupul de
cursanti poate fi impartit in doua echipe, una favorabila temei alese, cealaltd in opozitie
cu prima (dezbatere pro si contra); echipele pot pune intrebari incercand sa contrazica
prin argumente afirmatiile emise de cealaltd, apoi se vor sublinia concluziile.

o Activitatile art-creative — implica desen, pictura, colaj, realizate individual sau in echipa;
exemple de teme: comportamente sanatoase in familie, anatomia corpului, emotiile,
relatiile in familie, relatiile parinti-copii, bolile copilariei etc..

o Tehnici ale gandirii critice — pot fi aplicate n discutii pro si contra pe o tema din domeniul
sanatatii.

e Tehnici de relaxare, mindfulness — vor fi utilizate pentru eliberarea de stres, pentru
crearea unei atitudini pozitive si optimiste (meditatie, autosugestie) cu impact pozitiv
asupra starii de sanatate personala, a familiei, a comunitatii.

e Intalnirile cu specialistii din diferite domenii de interes — pot constitui contexte pentru
a primi explicatii/ informatii din surse credibile, raspunsuri avizate la intrebari/nelamuriri
legate de sanatatea personala, a familiei, a comunitatii .

o Realizarea de expozitii, colectii — implica analiza produselor activitatii, evaluarea
rezultatelor diferitelor activitati individuale sau de grup pe tema sanatatii personale, a
familiei, a comunitatii, celebrarea succesului.

o Realizarea de produse concrete — presupune activitatea cursantilor pentru elaborarea
unor produse precum: carte de bucate, programul zilnic/al saptamanii, carte cu sfaturi
pentru copii/ adolescenti etc.

o Explicatia, expunerea — sunt metode utilizate pentru prezentarea anumitor concepte,
informatii, spre exemplu bolile cu transmitere sexuala.

¢ Vizionarea de filme, secvente de film — vor fi utilizate in scop de informare, ilustrare a unor
idei etc. pentru a genera discutii pe marginea unor situatii concrete, altele decat cele din viata
cursantilor.

Repere pentru evaluare:

Procesul de evaluare vizeaza masura in care, la nivelul cursantilor, au fost dezvoltate
competentele specifice din programa scolara.

Dat fiind specificul grupului tintd al programului ADS, se recomanda ca activitatea de evaluare sa
aiba un caracter practic, aplicativ, sd masoare gradul de identificare a unor raspunsuri si de
aplicare a unor solutii concrete pentru situatii diverse ce tin de viata si sanatatea cursantului, a
familiei din care provine, a comunitatii. Pe langa evaluarile realizate de profesor, vor fi incurajate
si facilitate evaluarile intre cursanti, in perechi sau in grup mic, precum si autoevaluarile.

Evaluarea competentelor se va realiza atat initial, 1a inceputul studierii acestei discipline, dar si
pe parcursul activitatii si la finalul fiecarui domeniu tematic si va combina metodele traditionale
de evaluare cu cele alternative, bazate pe realizarea unor proiecte, portofolii, investigatii, studii
de caz etc.

in ce priveste evaluarea initiald, se recomanda ca aceasta sa se realizeze cu respectarea
metodologiei specifice programului ADS, la inceputul anului scolar, in vederea identificarii
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nivelului de competente pe care fiecare cursant le detine la momentul initial , prin discutii libere,
studii de caz, aplicarea unor chestionare simple etc. Astfel, se va putea adapta corespunzator
demersul de predare-invatare pe parcursul anului scolar, in sensul corespondentei intre nevoile
reale si interesele cursantilor si continuturile abordate, activitatile de invatare potrivite.

Pentru activitatile specifice evaluarii de parcurs se recomanda imbinarea evaluarii orale cu cea
scrisa, precum si utilizarea de metode complementare de evaluare, care sa permita identificarea
facila a nivelului real de competente atins de fiecare cursant.

Evaluarea finala consta in: elaborarea de catre fiecare cursant a unui portofoliu tematic, precum
si sustinerea unei probe de evaluare centrate pe verificarea competentelor specifice/a
elementelor centrale ale fiecarui domeniu tematic abordat.

Portofoliul de evaluare reprezintad un instrument util in evaluarea activitatii desfasurate in cadrul
acestui optional, cu atat mai mult cu cat acesta va avea si un puternic caracter formativ. Portofoliul
reprezinta o colectie de resurse relevante ce vizeaza invatarea in domeniul sanatatii si integrarii
in familie si comunitate. Portofoliul se va constitui si va fi evaluat pe baza unor criterii clare,
cunoscute dinainte, cu indicatori cantitativi si calitativi specifici.

Acesta va cuprinde produse ale activitatilor practice dezvoltate de cursanti la clasa, resurse
rezultate in urma documentarii acestora, grafice, schite, scheme, chestionare de autoevaluare
etc., cu rol practic, utile in viata de zi cu zi. Exemple: retete sanatoase, valorificarea deseurilor
sau a hainelor vechi pentru a produce lucuri utile in gospodarie, grile de autoevaluare a
comportamentelor sdnatoase. in cadrul probei de evaluare finald se poate propune ca fiecare
cursant sa prezinte in fata colegilor una dintre piesele de portofoliu, la alegere

Alte metode de evaluare recomandate:

Evaluarea pe baza de proiect poate cuprinde proiecte individuale, Tn diada sau in grupuri mici,
realizate pe baza unei teme de interes pentru formarea competentelor specifice programei. Se
recomanda ca proiectele sa fie anuntate din timp, sa beneficieze de un timp suficient pentru
documentare si pregatire, sa aiba componenta fizica, dar si online si, in mod specific, sa se
adreseze unor situatii de viata concrete, practice, utile beneficiarilor in investigarea, analiza unor
dimensiuni ale sanatatii si vietii de familie si in formarea competentelor proactive si de interventie
pentru formarea unui stil de viatd sanatos. Exemple de proiecte: Planul meu pentru curatenia
generala a locuintei, Cum pregatesc un meniu sanatos cu resursele mele, Refele sénétoase de
primavara, Stil de viatd sanéatos pentru copiii mei/ bunicii mei, Solutii practice de igienizare pe
baza unor materiale la indeméana, Haine pentru iarna: confectiondm si reciclam.

Investigatia va fi indreptaté catre documentarea prin intermediul diferitelor surse la indemana si
identificarea unor solutii pentru prevenirea unor comportamente de risc in domeniul sanatatii si familiei.
Poate lua forma unor demersuri individuale sau de echipa, ce se pot finaliza prin crearea unui produs
(ex.: prezentare, video, discutie, poster) rezultat in urma investigatiei. Procesul de documentare, de
analiza si gandire critica va fi evaluat, in aceasta situatie, la fel ca si produsul rezultat.

Vor fi utilizate observatia sistematica, pentru evaluarea implicarii elevului in activitate, precum si
modalitdtile de evaluare orala, prin conversatia de verificare, cu intrebari si raspunsuri. De
asemenea, pentru evaluarea scrisa se pot folosi grile/ chestionare de autoevaluare sau de evaluare
a formarii competentelor specifice, cu itemi inspirati din viata cursantilor, ce propun rezolvari ale unor
situatii problematice privind echilibrul bio-psiho-social personal, al familiei si al comunitatii.
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n aprecierea rezultatelor obtinute, profesorul poate oferi un barem cu itemi si punctaje aferente
pentru a sprijini organizarea si autoevaluarea sarcinii de lucru.

Se recomanda a se pune un accent semnificativ pe feedbackul in perechi sau in grup. Astfel, se
urmareste fixarea competentei de autoevaluare si interevaluare, dar si consolidarea atitudinii de
sprijin reciproc si de colaborare in rezolvarea oricarei dificultati legate de sanatate, familie,
comunitate.

Intreg procesul de evaluare va viza valorizarea interesului elevului pentru invatare, implicarea activa
in desfasurarea activitatilor, responsabilitatea dovedita fata de propria sénatate si a celor din jur.

Referinte bibliografice
o Ghid pentru elevi — ciclul secundar inferior, elaborat in cadrul Proiectului Phare ,Acces la
educatie pentru grupuri dezavantajate”, 2003.

o Ghid pentru profesori — ciclul secundar inferior, elaborat in cadrul Proiectului Phare ,Acces la
educatie pentru grupuri dezavantajate”, 2003.

Grup de lucru

Petrica Dragomir Centrul National pentru Politici si Evaluare in Educatie —
Unitatea de Cercetare in Educatie

Laura Gunesch Centrul National pentru Politici si Evaluare in Educatie —
Unitatea de Cercetare in Educatie

Titel lordache Inspectoratul Scolar Judetean llfov

Mariana Mustata Inspectoratul Scolar Judetean Galati

Ana-Maria Oancea Scoala Gimnaziala Nr. 311 Bucuresti

Speranta Tibu Centrul National pentru Politici si Evaluare in Educatie —
Unitatea de Cercetare in Educatie

Angelica Mihailescu Centrul National pentru Politici si Evaluare in Educatie —

Unitatea de Cercetare in Educatie
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Anexa nr. 19

MINISTERUL EDUCATIEI

Programa scolara
pentru optionalul integrat

Click SUCCES!

Programul ,,A doua sansa” — invataméant secundar

Bucuresti, 2022
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Nota de prezentare

Programa scolara pentru optionalul integrat Click SUCCES! reprezinta o oferta de curriculum la
decizia scolii adresata cursantilor din Programul ,A doua sansa“ (ADS) — invatamant secundar, avand
alocata 1 ora/saptamana, pe parcursul unui an scolar. Acest optional poate fi ales in ultimul an de
studiu al oricarui traseu educational de invatamant secundar prevazut de metodologia in vigoare.

Programa scolara a fost elaborata avand in vedere urmatoarele documente de referinta:

- Recomandarea Consiliului din 22 mai 2018 privind competentele-cheie pentru invatarea pe tot
parcursul vietii, Jurnalul Oficial al Uniunii Europene, https://eur-lex.europa.eu/legal-
content/RO/TXT/?uri=CELEX:32018H0604(01)

- Repere pentru proiectarea, actualizarea si evaluarea Curriculumului national. Cadrul de
referintéd al Curriculumului National, aprobat prin OME nr. 3239/2021;

- Metodologia privind dezvoltarea curriculumului la decizia scolii, aprobatad prin OME nr.
3238/2021

- Metodologia privind organizarea Programului ,A doua sansa” — invatamant secundar,
aprobata prin OME nr. 3062/2022.

Programa scolara Click SUCCES! are un caracter transdisciplinar, situdndu-se, prin tematica
abordata, in zona de intersectie a disciplinelor: Educatie sociala, Consiliere si dezvoltare personala si
Tehnologia informatiei, cat si elemente ce apartin domeniilor educatie juridica, educatie economica,
educatie pentru dezvoltare durabila.

La nivel general, cursantii din Programul ,,A doua sansa” au un profil psihologic caracterizat prin:
o anumita decuplare de la motivatie intrinseca pentru invatare, implicare personala redusa, lipsa de
incredere in sine, in propriul potential si resursele personale, cat si in ceilalti, adesea exprimare
dezadaptativa la nivelul emotiilor, capacitate scazutd a manifestarii pe termen lung a vointei,
perseverentei si constiinciozitatii. Adesea, nevoile lor imediate sunt rezultate din exercitiul gestionarii
propriei vieti, in relatia cu ceilalti, in legatura cu resursele financiare limitate, de educatie, de adaptare
la schimbare, de administrare a unei stari de spirit , mai degraba negative si lipsite de motivatie sau
gandire pozitiva, optimista. Pe de alta parte, sunt situatii in care, degi exista initiativa, dorinta si
motivatie, cursantilor din Programul ,A doua sansa” le lipsesc instrumentele necesare pentru a genera
si a implementa un ,proiect de viata” referitor la aspecte precum: parcurgerea unui traseu educational,
obtinerea unui loc de munca calificat, initierea unei mici afaceri, implicarea in procesul dezvoltarii

personale etc.

Programa scolara Click SUCCES! propune cursantilor ca, pornind de la cunostintele, abilitatile,
oportunitatile si experientele non-formale si informale dobandite in timp, sa creeze si sa-si asume un
context de actiune pozitiva — individual sau impreuna cu ceilalti —, un set de repere si instrumente
necesare gestionarii oricarui proiect personal, de echipa sau comunitar. Tintele educationale cuprinse
in profilul de formare al absolventului care se regasesc in programa de optional integrat Click
SUCCES/, la nivel de competente generale si specifice si Tn exemplele de activitati de invatare sunt
conectate cu competentele cheie: a invata sa inveti; sociale si civice; spirit de initiativa gi
antreprenoriat.

Pornind de la acest cadru general al competentelor cheie, competentelor propuse prin acest
optional integrat vizeaza dobandirea de achizitii de invatare pentru comunicare asertiva si empatica,
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ascultare activa, intr-un context de nondiscriminare, respect si feedback pozitiv pentru cursantii din
Programul ,A doua sansa”.

Structura programei scolare include urmatoarele elemente:
- Nota de prezentare
- Competente generale
- Competente specifice si exemple de activitati de invatare
- Continuturi
- Sugestii metodologice
- Referinte bibliografice

Competentele generale sunt dezvoltate prin studiul acestei discipline optionale pe parcursul
intregului an scolar si vizeaza dezvoltarea cunostintelor, abilitatilor si atitudinilor de care cursantii au
nevoie pentru a atinge succesul in plan personal si profesional.

Competentele specifice sunt repere in dobandirea competentelor generale. Sunt insotite de
exemple de activitati de Tnvatare care nu au caracter obligatoriu, puténd fi adaptate si completate de
profesor, in functie de nevoile si asteptarile cursantilor.

Continuturile invéatarii sunt organizate pe domenii de continut si reprezinta suportul pentru
dezvoltarea competentelor generale si specifice. Acestea sunt organizate in patru domenii de continut
centrate pe: aspiratiile, nevoile si resursele personale si ale comunitatii; tehnici de invatare eficienta;
trasee educationale si de cariera; proiectul personal — toate abordate din perspectiva succesului in
viata si in cariera. Continuturile nu sunt listate intr-o ierarhie care indica ordinea de abordare la clasa.
Abordarea fiecarui domeniu de continut este obligatorie, dar nu si ordinea abordarii. In cadrul unui
domeniu, profesorul poate alege continuturile in functie de interesele cursantilor, resursele personale
ale acestora, precum si in raport cu resursele scolii i ale comunitatii.

Sugestiile metodologice orienteaza profesorul in utilizarea programei scolare, propunand o serie
de strategii didactice care contribuie la dezvoltarea competentelor cursantilor din Programul ,A doua

sans3d”.
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Competente generale

1. Utilizarea critica a resurselor personale si de grup pentru
construirea pozitiva a viitorului

2. Realizarea de proiecte sustenabile adaptate nevoilor si intereselor
personale, de grup sau comunitare
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Competente specifice si exemple de activitati de invatare

1. Utilizarea critica a resurselor personale si de grup pentru construirea pozitiva

a viitorului

1.1. Relationarea pozitiva cu sine si cu ceilalti, bazata pe incredere, prin participare
responsabila la actiuni comune

Listarea nevoilor imediate personale, de grup sau comunitare

Exercitii de explorare a viziunii personale despre viata, a unor obiective, actiuni imediate
pe termen scurt, mediu sau lung

Elaborarae unor liste cu resursele existente la nivel personal, in familie, grupuri de
apartenenta, comunitate, necesare unei actiuni pentru satisfacerea nevoilor

Elaborarae de reprezentari grafice/desene/colaje cu linia vietii de la momentul nasterii
péna in prezent, care sa reprezinte evenimentele cele mai importante si modul de
raportare la resurse personale si nevoi

Formularea de intrebéari cu privire la consecintele si impactul unor decizii $i actiuni
personale asupra celorlalti membri ai grupului de prieteni sau asupra comunitatii

Exerciti de asumare de roluri diverse intr-o activitate de echipa

Exercitii de negociere a punctelor de vedere intr-o echipa, pe o tema care implica
perspective diferite si contradictii intre membrii echipei

Implicarea in retele de sprijin din comunitate

Analizarea unor povesti, istorii de viata in care sa se evidentieze modele de viata
Alcatuirea planului unei actiuni: obiective, metode, mijloace, resurse umane si logistice etc.

1.2. Utilizarea invatarii si educatiei ca resurse pentru a face fata provocarilor

Explorarea procesului de invéatare prin brainstorming (de exemplu, Cu ce cuvinte
asociezi invatarea? Cum ai desena invatarea? Ce emotii asociezi cu invatarea?)
Formularea obiectivelor personale de invéatare raportate la nevoile individuale si de grup
Dezbateri cu privire la avantajele invatarii si educatiei

Inregistrarea, cu sprijinul noilor tehnologii, a propriilor opinii despre importanta invatarii
sub forma ,Minutul de aur al invatarii pentru viata”

Exercitii de invatare a unor tehnici de a realiza diverse produse utile

Exersarea tehnicilor de invéatare eficienta care pot fi aplicate in contexte de viaté diverse
(participarea la examene, explorarea retetelor de bucéatarie, practicarea igienei si
curédteniei acasa, ocuparea unui loc de munca etc.)

Dramatizarea unor situatii din viata reala legate de invatare/educatie, prin scenete, jocuri
de rol, secvente filmate

Exercitii de identificare a unor informatii utile pentru viata personala sau comunitara in
diverse texte: economice, financiare, juridice, psihologice, sociale, religioase etc.
Comunicarea unui mesaj despre invéatare sau viitor prin mijloace vizuale atractive:
postere, afise, fotografii, filme, flyere etc.

Alcatuirea unui plan personal de invatare si de educatie pe termen scurt/mediu/lung, in
corelatie cu nevoile, resursele si scopurile pentru propria viata

2. Realizarea de proiecte sustenabile adaptate nevoilor si intereselor personale, de
grup sau comunitare

223
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2.1.

Formularea unui proiect individual, de grup sau comunitar

Explorarea conceptului de proiect pentru rezolvarea nevoilor si intereselor personale,
de grup sau comunitare

Identificarea unor solutii multiple ale unei probleme de interes personal/de
grup/comunitar, din perspective diferite ale actorilor sociali

Fixarea unor tinte/ obiective intr-un proiect si adecvarea metodelor si mijloacelor de
realizare a proiectului

Exercitii de evaluare a consecintelor si riscurilor care pot s& apara in implementarea
unui proiect, din perspectiva factorilor de incertitudine, de naturd economica, sociala
elc.

Accesarea informatiei publice din mediul on-line cu privire la mediul economic, la
resursele si activitatile sociale (inclusiv de educatie) specifice zonei de resedinta, in
scopul identificarii unor nevoi specifice de dezvoltare personala, profesionala, sociala
Evaluarea oportunitatilor de dezvoltare locala ca generatoare de posibile proiecte

Joc de rol pe tema relationarii eficiente cu diverse institutii publice sau ONG-uri
Enumerarea resurselor necesare elaborarii unui proiect, resurse conectate la propria
persoana, grup si comunitate

Detalierea elementelor unui proiect de succes prin explicatii individuale, lucru in echipa,
postere, desene efc. (problema, nevoi, grup tinta, scopuri definite, concrete, concise,
obiective SMART, justificare solida, activitati, resurse etc.)

Elaborarea angajamentelor pentru implementarea proiectelor asumate, fie personale,
(casé, curte, familie, educatie) sau in comunitate

Elaborarea unui proiect personal, care s& porneascé de la nevoile identificate si care
sa corespunda grilei/ matricei de completare a unui proiect (pasi, etape)

Exercitii de concepere/ elaborare a unor proiecte simple pe baza structurii unui
proiect, de exemplu: gradina din fata casei, serbarea zile de nastere, curétenia la
domiciliu, IT si familia mea, micul dejun sanatos, biblioteca mea, actele mele, energia
etc.

Construirea ,Béncii de proiecte personale si profesionale”

2.2. Angajarea flexibila in rezolvarea unor nevoi, prin solutii integrate si proiecte
eficiente adaptate schimbarilor

Exercitii de identificare a problemelor/ dificultatilor/ obstacolelor in gestionarea unei
situatii

Studiu de caz cu rol de a evidentia nevoia de adaptare a solutiilor, metodelor,
mijloacelor, resurselor in raport cu schimbarea unei situatii

Listarea reperelor stabile personale si in societate

Exercitii de identificare a posibilelor oportunitati pentru dezvoltare personala,
profesionala si comunitara

Formularea de solutii alternative la situatii problemé din viata personald/a familiei/a
comunitatii ,care pot genera schimbarea si/sau intelegerea si acceptarea schimbarilor
Exercitii variate de identificare a provocarilor in viata de zi cu zi

Participarea la interviuri scurte cu agenda “De la vis la realitate”, prilej pentru
constientizarea nevoilor si a planurilor de actiune pentru un viitor adaptat schimbarilor
si in bunastare

Elaborarea unei liste de efecte pe care provocarile lumii contemporane (de exemplu
calamitati si dezastre naturale, pandemii, crize economico- financiare, fenomenul
migratiei si mobilitatii, utilizarea excesiva a noilor tehnologii etc.) le au asupra vietii
personale
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- Brainstorming de solutii si proiecte pentru nevoi imediate identificate in viata personala
(de exemplu, cresterea bunastarii in familie, optimizarea nivelului de educatie,
promovarea unui stil de viata sanatos, obtinerea starii de bine etc.)

- Dezbateri despre impactul schimbarii in viata personala si a comunitatii

- Exercitii creative de identificare a solutiilor si proiectelor, de tipul Ce-ar fi daca...?

- Analizarea unor situatii concrete in care diferite persoane au dat dovadé de adaptare
permanenta si flexibila la schimbare

- Exercitii de selectie a caracteristicilor specifice tipului de mentalitate (growth mindset
vs. fix mindset), pornind de la experientele personale de viata

- Elaborarea unor liste cu resursele personale: calitati, puncte forte, visuri etc.

- Discutii de grup pe tema rezilientei, traiectoriilor pozitive de gandire si actiune, pornind
de la analiza unor circumstante dificile, obstacole de viata

- Identificarea modalitatilor proprii de a face faté situatiilor de crizd si de a manifesta

rezilienta.
Continuturi
Domenii de continut Continuturi
Eu cu surse si resurse e Despre mine si familia mea: nevoi si aspiratii, educatie si

experienta personala

e Valori personale si ale comunitatii: educatie, prieteni, retele,
institutii/ organizatii

e Resurse personale

e Comunitatea in care traiesc (prieteni, familie, institutii) - resurse
si oportunitati

e Echipa. Comunicare in echipa

Sa ne cunoagtem!

Cum sa invat mai bine si mai eficient?
Succes/esec, managementul greselii
Managementul emoatiilor in Tnvatare
Puterea relatiilor in educatie/invatare
Incotro? Trasee educationale si de cariera

Educatia si invatarea pentru
succes

Ma pregatesc cu incredere!

Managementul proiectelor ¢ Proiectul = planul meu de actiune
» Proiecte personale si proiecte profesionale

Ciclul de viata al proiectelor: riscuri si beneficii

Proiectul meu pentru mai
bine

Resetarea vietii personale: growth/fix mindset
Schimbarea si provocarile viitorului

Noile tehnologii si procesul schimbarii
Tehnici de rezilienta

Proiectele, solutii active pentru viitor

Schimbarea in viata mea

Viitorul este aici!

Sugestii metodologice

Optionalul integrat Click SUCCES! abordeaza holistic metodele si strategiile pentru invatare,
motivare si succes ale cursantilor din Programul "A doua sansa” — invatamant secundar. Consolidarea
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increderii in sine si redescoperirea interesului pentru invatare reprezinta conditii esentiale pentru a se
angaja pozitiv in educatie, formare profesionala, viitor. Arhitectura metodologica diferita, practica si
atractiva, constituie plusvaloarea acestui optional integrat pentru cursantii ADS cu bariere complexe
in calea invatarii, cum ar fi: probleme de sanatate, saracie, lipsa resurselor, conflicte si grad diminuat
de integrare in comunitate etc.

Conceptele cheie de la care a pornit constructia acestui optional sunt: proiect,
schimbare/adaptare, invatare, educatie, bunastare, viitor. Optionalul integreaza directiile teoretice si
practice ale acestor concepte, ce urmeaza sa fie experimentate prin metoda proiectului. Astfel,
proiectul propune situatii concrete de invatare si ii ajutd pe cursanti sa stabileascd unde doresc sa
ajunga si cum vor face sa ajunga acolo, pe baza resurselor existente. Mai mult decat a fi un simplu
instrument de lucru, metoda faciliteaza cursantilor competenta de a utiliza in mod constient, critic si
creativ pasii pentru elaborarea unui proiect. Aceasta inseamna ca pe 1anga a afla despre aceasta
metoda, cursantiii vor exersa, vor lucra in mod concret cu aceasta metoda sub directa indrumare a
profesorului si o vor aplica, devenind capabili sa utilizeze si sa transfere etapele teoretice de realizare
a unui proiect in diferite planuri ale vietii personale, cum ar fi spre exemplu, atingerea unor obiective
de dezvoltare personala, in familie, sociale sau de cariera.

Pe baza acestor considerente, cursantii sunt invitati sa se implice activ in dezvoltarea proiectelor
personale si profesionale, cum ar fi: obtinerea carnetului de sofer, elaborarea unei brosuri cu retete,
realizarea unui blog personal, gasirea unui loc de munca sau alegerea unei cariere mai adaptata
profilului, rezolvarea unei probleme de sanatate, restabilirea legaturii cu un vechi prieten, amenajarea
bucatariei sau a camerei copilului, organizarea spatiului din curte pentru agricultura de subzistenta
etc.

Elaborarea unui proiect presupune: sa identifice resursele personale si din comunitate pe care
se pot baza, sa identifice surse de informare si sa utilizeze instrumente TIC, sa invete abilitati de
comunicare si negociere. Prezentarea proiectului, integrarea sugestiilor utile primite si a feedbackului
acordat, aduc o contributie semnificativad pentru imbunatatirea increderii in propriile forte si pentru
cresterea ratei de succes in implementarea proiectelor create de participanti.

Proiectul este un tip de activitate de invatare centrata pe cursant, in actiunea lui individuala,
autonoma si, Tn acelasi timp, Tn cooperare cu o echipa. Conexiunile proiectului cu viata reala sunt
esentiale pentru a asigura un context de invatare util si pentru a-i pune pe cursanti in contact cu un
public real in momentul prezentarii rezultatelor proiectului; de asemenea, contactul, mijlocit de
tehnologie, cu comunitatea altor cursanti, chiar cu experti si specialisti, poate genera o motivatie in
plus pentru implicarea si asumarea rolului intr-un proiect.

Proiectul si, implicit, rezultatul Tnvatarii, poate fi formulat in legatura cu o unitate de invatare sau
chiar cu finalizarea unei perioade de studiu mai lungi.

Din punctul de vedere al evaluarii, un proiect ofera posibilitatea profesorului de a pune n relatie
competente specifice, capacitati cognitive, contexte din viata reala astfel incat, in final, cursantul
demonstreaza rezultatul invatarii sale. Evaluarea prin proiect se poate limita la evaluarea produsului
obtinut sau poate fi conceputa o evaluare de proces al invatarii.

Idei de produse rezultate ale unor proiecte: poster, afis; ziar, revista, emisiune, film, podcast,
site etc; conferinta, dezbatere publica, mini-muzeu, expozitie, spectacol, initiative de proiecte
comunitare, actiuni civice.

Pornind de la specificul si experientele de viata ale cursantilor ADS, cadrul didactic va avea grija
ca, pe langa dezvoltarea competentelor cu privire la utilizarea metodei proiectului, sa sprijine pe tot
parcursul implementarii optionalului integrat crearea unui mediu de invatare pozitiv si suportiv. Intr-
un astfel de spatiu educational, metodele si tehnicile de predare utilizate de profesor, cat si modalitatile
de organizare a sesiunilor de invatare raspund cu succes, daca indeplinesc urmatoarele conditii:

- sunt clare si simple, usor de aplicat;
- se aplica in functie de abilitatile cursantilor si posibilitatile lor de intelegere;
- se conecteaza la nevoile concrete ale cursantilor;
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ofera solutii practice la problemele concrete din viata celor care invata;

valorifica abilitatile si cunostintele cursantilor dobandite in mod informal sau nonformal;

utilizeaza suport concret, intuitiv si vizual;
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sunt transpuse in sarcini de lucru explicate pe intelesul cursantilor, mai degraba verbal, decét

in scris, dar insotite de suport vizual;
dezvolta, mai degraba atitudini si abilitati, decat cunostinte;

implica miscare, utilizarea intregului corp si nu doar stimularea abilitatilor cognitive;

sunt diverse, atractive, amuzante, stimuleaza mai mult decat in mod obisnuit motivatia, atentia,

reconectarea cursantilor cu sarcina;
utilizeaza instrumente TIC corespunzatoare abilitatilor pe care le detin cursantii;
sunt monitorizate in mod constant pe parcursul activitatilor;

se ofera sprijin imediat pentru situatile de ramanere in urma la invatatura, prin activitati

remediale;

sunt vizate rezultate tangibile, simple si concrete prin care se valideaza increderea in sine si

se readuce speranta in succesul personal.

Cateva exemple de metode si tehnici utile in cadrul acestui optional : energiser, brainstorming,
studiul de caz, problematizarea, jocul de rol, simularea, storytelling, invatarea in echipa sau prin

cooperare, turul galeriei, dezbaterea,

tehnici art-creative, tehnici ale gandirii critice, tehnici de

relaxare/ mindfulness, coaching, intalniri cu specialisti sau exemple inspirationale de bune practici
(biblioteca vie), organizarea unor expozitii, obtinerea unor produse vizibile (colectii, jurnale, albume,
decalog, postere, retete, proiecte etc.), completarea unor fise de lucru, explicatia, exemplul/
modelarea, expunerea interactiva, vizionarea unor secvente de filme etc.

Prezentam céateva exemple de activitati coroborate cu metode si tehnici, care au scopul de a
contribui la dezvoltarea competentelor generale si competentelor specifice ale programei de optional
integrat Click SUCCES!.

CS1.1.
CS1.2.

Participarea la scurte sesiuni de brainstorming/coaching pentru descoperirea
resurselor personale si de grup (psihologice, educationale, financiare etc.)
necesare unei actiuni pentru satisfacerea nevoilor

Elaborarea unor harti individuale, in vederea obtinerii unei imagini de ansamblu
a nevoilor si resurselor personale (competente, persoane, valori, lucruri,
experiente de viata etc.)

Selectarea elementelor de sprijin din comunitate, sub forma de joc sau prin
propozitii lacunare, carduri, povesti inspirationale, scenete, jocuri de rol etc.
Alcatuirea unor retele de suport din comunitate sub forma posterelor/on-line
Listarea obiectivelor personale de invatare raportate la nevoile individuale si de
grup, care sa porneasca de la intrebarea Ce vreau séa invaét pentru a face fata
viitorului si pentru a fi mulfumit(a) de propria-mi viata?

Completarea tabelului T, plusuri si minusuri, avantaje si dezavantaje ale
invatarii

Confectionarea unor produse concrete care sa exprime beneficiile Tnvatarii

CS 2.1.
CS2.2.

Jocuri interactive pentru extragerea notelor definitorii ale unui proiect
Implicarea in gasirea unor metafore aferente conceptului de proiect
Descoperirea prin cooperare a conceptului “proiect”, ca o serie de activitati
legate intre ele, derulate conform unui plan pentru atingerea unui obiectiv
Vizionarea unor secvente de filme pentru stabilirea caracteristicilor unui proiect
prin analogie cu povestile de succes ale unor personalitati din comunitate sau
recunoscute public

Identificarea componentelor unui proiect raportate la cele mai frumoase
experiente de viata personale, de grup sau comunitate

Studii de caz in explorarea elementelor majore ale proiectului
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- Puzzle, rebus, anagrame etc. pentru clarificare si consolidarea nevoilor imediate
ale unei persoane, grupuri, comunitati

- Exercitii de concepere si elaborare a unor proiecte simple pe baza structurii unui
proiect, individual, in perechi, sau in echipe, fata in fatd sau on-line

Vor fi luate in considerare teme care se pot transforma in proiecte, intr-un mod creativ si

responsabil, cum ar fi:

Eu in oglinda — exemple: Ce vad cand ma uit in oglinda? Pe cine as vrea sa vad in oglinda
langa mine? Unde mi-ar placea sa traiesc?

Proiecte in plan personal — exemple: amenajarea camerei copilului, renovarea casei,
cumpararea unui obiect de uz casnic, planificarea unei calatorii, dezvoltarea unei calitati
personale, de exemplu: sa fiu mai curajos/ curajoasa, mai priceput(a) intr-un domeniu etc.
Proiect de cariera — exemple: gasirea unui loc de munca, deschiderea unei afaceri,
valorificarea mestesugurilor traditionale etc.

Proiecte in comunitate — exemple: amenajarea spatiului comun de pe strada, strangerea de
fonduri pentru o cauza umanitara, realizarea de campanii pentru renovarea clasei/scolii etc.

Realizarea unui proiect presupune respectarea unor etape specifice. Exemplificam cu referiri la

un proiect cu privire la practicarea generozitatii si a recunostintei prin campanii de strangere de fonduri,
cu sponsorizari/ donatii, intitulat Bine faci, Bine gasestil:

identificarea ideilor care sa raspunda unor nevoi concrete;

constituirea grupului de organizare (2-4 persoane) si stabilirea responsabilitatilor;

planificarea strategiei de organizare, promovare si recrutare;

proiectarea obiectivelor proiectului de strangere de fonduri /sponsorizare/atragere de donatii;
crearea unui cont special pentru depunerea donatiilor;

stabilirea unui calendar/interval de timp pentru realizarea donatiilor;

stabilirea potentialilori beneficiari ai fondurilor colectate: camine pentru persoane in varsta,
copii aflati in centre de plasament, copii si familii aflati in dificultate economico- financiara, copii
cu CES, tineri fara un loc de munca, spitale, organizatii umanitare.

organizarea unor evenimente pentru atragerea de fonduri/donatii, precum: organizarea unei
gale artistice pentru licitarea unor obiecte de arta create de cursantii Programului ADS, ateliere
de lucru (desene, fotografii, filme, martisoare, portrete, retete culinare, cursuri de dans,
croitorie, calendare), organizarea unui concurs pentru tineri talentati si colectarea fondurilor ca
taxa de participare, vanzarea on-line de produse (haine, incaltaminte, produse de curatenie,
cosmetice etc.), reciclarea (vanzare de ambalaje, sticle, cutii si cartuse folosite la imprimante,
baterii uzate), organizarea de mese festive (cina speciald, spaghete sau pizza, mic dejun cu
clatite, gratar, seard de comedie sau karaoke), vanzarea de carti si obiecte vechi, organizarea
competitiilor sportive, organizarea unei tombole cu donatii (coronite de brad, produse de
artizanat, jucarii, colectii, stilouri, monede, medalii, obiecte utile pentru bucatarie, icoane
pictate etc.).

Evaluarea in cadrul optionalului integrat Click SUCCES! are in vedere sa confirme dezvoltarea

competentelor specifice pe parcursul activitatilor de invatare. Pe baza informatiilor obtinute de la
participanti, profesorul propune reglarea activitatilor didactice, astfel incat cursantii sa-si implineasca
potentialul si sa fie motivati sa lucreze in continuare. Selectia metodelor si instrumentelor de evaluare
se face in functie de competentele specifice, tipul de activitati, profilul participantilor. Autoevaluarea,
inter-evaluarea (intre colegii/ colegele din clasa ADS), cat si evaluarea de catre profesor vizeaza
echilibrul intre elemente obiective, masurabile, cuantificabile si elemente cu o noté de subiectivitate,
mai ales in zona de atitudini si comportamente, indiferent de produsele invatarii (postere, afise, eseuri,
texte, harti, desene, infografice, dezbateri, idei personale, obiecte, proiecte etc.). Reflectia asupra
experientelor de invatare, exprimarea propriilor opinii, feedbackul acordat permanent, pozitiv Si
constructiv, aplicarea grilelor de evaluare (chestionare, quizz-uri, teste, etc.) sunt incurajate mai ales
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din perspectiva dezvoltarii urméatoarelor procese: gandirea critica, acceptarea dialogului si a diversitatii
de idei, creativitatea, clarificarea valorilor personale, flexibilitatea si asumarea responsabilitatii.

Evaluarea competentelor specifice prevazute de programa se poate realiza prin raportarea la
urmoarele exemple de descriptori de performanté formulate pentru fiecare competenta specifica:

CS1.1. 5-6/ Proiecteaza, se implica, participa la actiuni care vizeaza
Satisfacator succesul/interesul personal/individual
7-8/ Bine Participa, cu dificultati de relationare, la activitati de echipa.
9-10/ Proiecteaza, se implica, participa la o actiune care vizeaza binele
Foarte bine comun
CS1.2. 5-6/ Identifica probleme din viata reala
Satisfacator
7-8/ Bine Utilizeaza tehnologia, formuleaza obiective gi propune solutii la
probleme din viata reala.
9-10/ Se informeaza/cerceteaza, analizeaza, compara, utilizeaza
Foarte bine tehnologia, formuleaza obiective, propune solutii la probleme din
viata reala
CS 21. 5-6/ Se raporteaza pozitiv la un proiect formulat si executa pasii indicati
Satisfacator in realizarea proiectului
7-8/ Bine Utilizeaza creativ metode si mijloace adecvate pentru atingerea
unor obiective
9-10/ Fixeaza tinte/obiective pentru obtinerea de solutii la probleme,
Foarte bine alege metode si mijloace adecvate, evalueaza riscuri
CS 2.2. 5-6/ Observa schimbarea, accepta solutiile si rezolvarile noi
Satisfacator
7-8/ Bine Manifesta flexibilitate si un grad ridicat de toleranta la schimbare
9-10/ Formuleaza solutii integrate si rationale, se adapteaza cu usurinta
Foarte bine la situatii noi.

Referinte bibliografice:

e Metodologia privind organizarea Programului ,A doua sansad” — invataméant secundar,
aprobata prin OME nr. 3062/2022.

e Preventing early school leaving in Europe. Lessons learned from second chance
education, 2019, https://op.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/575dc3dc-a6fb-
4701-94a2-b53d62704567

e Second chance measures, 2019, https://www.cedefop.europa.eu/en/toolkits/vet-toolkit-
tackling-early-leaving/intervention-approaches/second-chance-measures.

o VET toolkit for tackling early leaving. Source of support to policy makers and education and
training  provider, https://www.cedefop.europa.eu/en/toolkits/vet-toolkit-tackling-early-
leaving/resources/learning-second-chance-education-making-use.

e Catalina Ulrich, invatarea prin proiecte, Ghid pentru profesori, Polirom, 2016.
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Grup de lucru

Nume, prenume
Angelica Mihailescu

Speranta Lavinia Tibu

Mihai Stamatescu
Marcela Claudia Calineci

Daniela Barbu
Stefan Pacearca
Claudia Guina

Institutie de apartenenta

Centrul National de Politici si Evaluare in Educatie —
Unitatea de Cercetare in Educatie,

Centrul National de Politici si Evaluare in Educatie —
Unitatea de Cercetare in Educatie,

Scoala Gimnaziala Aletheea Bucuresti

Centrul Municipiului Bucuresti de Resurse si Asistenta
Educationala

Inspectoratul Scolar Judetean llfov
Inspectoratul Scolar Judetean llfov
Inspectoratul Scolar Judetean Mehedinti
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Anexa nr. 20

MINISTERUL EDUCATIEI

Programa scolara
pentru optionalul integrat

Stiinta si tehnologia ma ajuta

Studiez, aplic, creez!

Programul ,,A doua sansa” — invataméant secundar

Bucuresti, 2022
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Nota de prezentare

Programa scolara pentru disciplina optionala integrata Stiinta si tehnologia ma ajuta -
Studiez, aplic, creez! reprezintd o ofertd de curriculum la decizia scolii adresata cursantilor din
Programul ,A doua sansa“ — invatamant secundar, avand alocata 1 ora/saptamana pe parcursul
unui an scolar. Acest optional poate fi ales Tn orice an de studiu al traseelor educationale de
invatdmant secundar prevazut de metodologia in vigoare.

Programa scolara a fost elaborata in conformitate cu:

- Recomandarea Consiliului din 22 mai 2018 privind competentele-cheie pentru invatarea
pe tot parcursul vietii, Jurnalul Oficial al Uniunii Europene, https://eur-lex.europa.eu/legal-
content/RO/TXT/?uri=CELEX:32018H0604(01)

- Repere pentru proiectarea, actualizarea si evaluarea Curriculumului national. Cadrul de
referintéa al Curriculumului National, aprobat prin OME nr. 3239/2021

- Metodologia privind dezvoltarea curriculumului la decizia scolii, aprobata prin OME OME
nr. nr. 3238/2021

- Metodologia privind organizarea Programului ,A doua sanséd” — invatamaént secundar,
aprobata prin OME nr. 3062/2022.

Prezenta programa scolara a fost elaborata in acord cu specificul Programului ,,A doua sansa
pentru invatamantul secundar, asa cum sunt acestea precizate in Metodologia privind organizarea
Programului ,A doua sans&” — invataméant secundar, respectiv: orientarea spre nevoile de
invatare si de cunoastere ale cursantilor; caracterul practic-aplicativ; stabilirea continuturilor prin
corelarea competentelor cu nevoile cursantilor; proiectarea unor parcursuri de invatare
personalizate, adaptate la particularitatile de varsta ale cursantilor; valorizarea competentelor
dobandite anterior de catre acestia, in contexte formale, nonformale si informale.

Structura programei scolare include, pe langd Nota de prezentare, urmatoarele
componente:
- Competente generale
- Competente specifice si exemple de activitati de invatare
- Continuturi
- Sugestii metodologice
- Referinte bibliografice.

Competentele generale sunt realizate intr-o maniera integratoare si vizeaza dezvoltarea
cunostintelor, abilitatilor si atitudinilor centrate cu prioritate pe urmatoarele competente cheie
europene: : competente matematice si competente de baza in stiinte si tehnologii, competente
sociale si civice. De asemenea, optionalul ofera contexte de activitate favorabile pentru abordarea
competentelor digitale si a invata sa inveti.

Competentele specifice sunt derivate din competentele generale. Sunt insotite de
exemple de activitati de invatare, ca modalitati concrete de organizare a activitatii didactice in
scopul formarii competentelor elevilor. Exemplele de activitati de invatare sunt propuneri care nu
au caracter obligatoriu si care pot fi adaptate, inlocuite, completate, in functie de contextul de
lucru, de nevoile si interesele specifice ale cursantilor, de relevanta lor in raport cu contextul
scolar si cu mediul de viata al acestora.
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Continuturile invatarii sunt organizate pe trei domenii tematice, care constituie suportul
pentru formarea competentelor cursantilor: Contributia stiintelor la imbunatatirea calitatii vietii;
Traditii, activitati si resurse locale valorificate din perspectiva STEM si a dezvoltarii durabile; Etica
si siguranta Tn desfasurarea activitatilor bazate pe STEM in viata de zi cu zi.

Sugestiile metodologice au rolul de a orienta profesorul n utilizarea programei scolare,
propunand o serie de strategii didactice care contribuie la dezvoltarea si evaluarea competentelor
elevilor, in concordanta cu specificul disciplinei optionale. Pentru a facilita demersul de predare-
invatare-evaluare, sugestiile metodologice includ descrierea unor experimente, lucrari practice
sau metode interactive, ca exemple pentru constituirea unor situatii semnificative de invatare.

in implementarea programei scolare vor fi luate in considerare nivelul si nevoile individuale
ale cursantilor, precum si contextul scolar, social si al comunitatii din care acestia provin.

De asemenea, implementarea programei va tine cont de tendinta actuald in educatia
globala de abordare a stiintelor in context interdisciplinar. Aceasta implica relationarea
informatiilor din domeniul stiinte cu problemele sociale contemporane, din viata de zi cu zi. STEM
(Stiinta, Tehnologie, Inginerie, Matematica) reprezintd un context de abordare moderna,
transdisciplinara, creativa a disciplinelor cuprinse in domeniile stiinte (fizica, chimie, biologie,
geografie), tehnologie, inginerie, matematica, prin activitati de investigatie.

Abordarea STEM pune in evidentd dimensiunea colaborativa si interactiva a invatarii, care
demonstreaza ca metoda stiintifica poate fi aplicata in viata de zi cu zi. Aceasta dezvolta gandirea
bazatad pe investigatia stiintificd si se concentreaza pe rezolvarea problemelor prin aplicarea
solutiilor din viata reala.

Pentru cursantii din Programul ,A doua sansa“, optionalul integrat Stiinta si tehnologia méa
ajuta - Studiez, aplic, creez! cuprinde proiecte, aplicatii practice abordate din perspectiva vietii
reale, implicand competente combinate din domeniile stiinte si tehnologii. Demersul didactic va
avea in vedere particularitatile clasei de cursanti, urmarind crearea situatiilor favorabile fiecarui
participant, pentru descoperirea intereselor, aptitudinilor si posibilitatilor proprii.

Programa este structurata pe trei domenii tematice:
Domeniul tematic 1. Contributia stiintelor la imbunatatirea calitatii vietii

Acest domeniul tematic ofera cursantilor oportunitati de a-si selecta informatii relevante si
de a intelege legatura dintre stiinte (fizica, chimie, biologie etc.), tehnologie, inginerie si
matematica, de a decide ce este/nu este important, de a plasa idei si cunostinte noi in diverse
contexte, de a respinge date irelevante/false, de a aborda intr-un mod critic, creativ si productiv
acelei parti din universul informational pe care il descopera.

Domeniul tematic 2. Traditii, activitati si resurse locale valorificate din perspectiva STEM
si a dezvoltarii durabile

Acest domeniu de continut abiliteaza cursantii pentru a gasi solutii la propriile probleme de
viata, dezvoltand spiritul comunitar, de ajutor si initiativa, la nivelul comunitatii. Continuturile
oferite constituie baza de operare pentru formarea abilitatilor cognitive ale cursantilor si pentru
utilizarea achizitiilor dobéandite de acestia in analizarea, investigarea si interpretarea mediului, ca
premiza pentru luarea unor decizii informate, precum si pentru intreprinderea unor actiuni
responsabile in rezolvarea problemelor pe care le intélnesc in context local.
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Domeniul tematic 3. Etica si siguranta in desfasurarea activitatilor bazate pe STEM in viata
de zi cu zi

Abordarea integratd STEM se fundamenteaza pe baza unor competente din domeniul
investigatiei stiintifice, avand conexiuni in domeniul etic si al situatiilor de risc. Cursantii au ocazia
sa descopere domeniul si sa-l integreze in structurile lor cognitive si afective.

In concluzie, optionalul integrat isi propune sa echipeze un absolvent al Programului ,A
doua gansa“ cu abilitati, comportamente, cunostinte si atitudini care sa le permita sa faca fata
unor situatii si probleme cu care se confrunta in viata de zi cu zi. Optionalul isi asuma perspectiva
investigatiei stiintifice, avand ca tinta majora ,alfabetizarea stiintifica” a cursantului, anume: a.
proiectarea investigatiei stiinfifice — cursantul recurge la cunoasterea si intelegerea de tip stiintific
pentru identificarea intrebarilor relevante pentru investigatia stiintifica, identificarea procedurilor
experimentale adecvate investigatiei unei anumite probleme si propunerea unor modalitati prin
care se poate derula procesul investigativ; b. interpretarea stiintifica a datelor si dovezilor —
cursantul interpreteaza corect din punct de vedere stiintific datele si dovezile si evalueaza
validitatea si relevanta concluziilor; ¢. explicarea stiintifica a fenomenelor — cursantul formuleaza
explicatii acceptate din punct de vedere stiintific ale fenomenelor naturale, produselor tehnologice
precum si implicatii ale utilizarii lor pentru societate; d. comunicarea argumentata a diverselor

situatii problema, lucrul in echipa.
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Competente generale

1. Raportarea critica la probleme din viata curenta, utilizdnd investigatia
stiintifica din perspectiva domeniului STEM

2. Realizarea de activitati utilizdnd elemente specifice domeniului STEM, cu
asumarea de valori si norme pentru imbunatatirea calitatii vietii
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Competente specifice si exemple de activitati de invatare

1. Raportarea critica la probleme din viata curenta, utilizdnd investigatia stiintifica din
perspectiva domeniului STEM

1.1. Utilizarea facilitatilor din domeniul STEM pentru rezolvarea unor probleme uzuale din
viata cotidiana
- proiectarea amenajarii optime a unei incaperi/ locuinta in raport cu contextul personal gi
cu nevoile proprii
- discutie de grup pe tema solutiilor pentru reducerea consumului la utilitatile din
gospodarie
- listarea surselor de informare pentru achizitionarea si utilizarea responsabila a
aparaturii casnice
- identificarea unor mecanisme simple ce pot fi utilizate pentru usurarea muncii intr-o
gospodadrie (scripete, plan inclinat, parghii), cu exemplificari specifice
- exercitii de argumentare a importantei cultivérii plantelor pentru cresterea factorilor de
confort: pastrarea umiditatii, oxigenare, reducerea poluarii
- participarea la dezbateri pe tema importantei reciclarii
- identificarea obiectelor din gospodarie care pot fi reutilizate si/sau reciclate

1.2. Exploatarea resurselor locale/zonale prin corelare cu elemente specifice STEM si
prin raportare la mediu

- dialog pe tema tehnologiilor de cultivarea a plantelor/cresterea animalelor specifice
zonei geografice si a efectelor asupra mediului

- vizionarea de filme documentare despre tehnologii ecologice pentru cultivarea
plantelor/cresterea animalelor ca alternativa la tehnologiile industriale

- organizarea de intalniri cu membri ai comunitatii locale pe tema resurselor naturale si a
traditiilor locale cu relevanta pentru domeniile stiinte si tehnologie:
metalurgie/tinichigerie, forestier/tamplérie, mestesuguri (cusut, tesut, croitorie, pielérie,
olarit, impletituri din nuiele, paie) etc.

- documentarea din surse variate pe tema riscurilor/consecintelor unor activitati umane
(de exemplu: nerespectarea dozelor de ingrasaminte chimice, pesticide, aplicate in
cultura a plantelor poate duce la poluarea panzei freatice cu elemente chimice,
acumularea de substante toxice in produsele alimentare de origine vegetala)

- formularea de intrebari pentru identificarea cauzelor generatoare de poluare si
identificarea de raspunsuri referitoare la solutiile pentru atenuarea sau combaterea
acestora

- discutie de grup pe tema nevoii asumarii unor atitudini etice si responsabile fata de
exploatarea resurselor

1.3. Participarea responsabila la luarea deciziilor referitoare la probleme din viata
curenta, prin manifestarea unui comportament tehnic si practic
- identificarea modalitatilor de explorare a mediului folosind facilitati din domeniul STEM
- valorificarea printr-un proiect personal sau afacere a oportunitétilor din stiinta si
tehnologie identificate in comunitate si societate (de exemplu, documentarea pe Internet
cu privire la materialele de constructie, caracteristici, utilizari, preturi)
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2. Realizarea de activitati utilizand elemente specifice domeniului STEM, cu asumarea de
valori si norme pentru imbunatatirea calitatii vietii
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2.1. Analizarea unor situatii problema/nevoi personale din viata de zi cu zi care se pot
rezolva prin intermediul STEM

elaborarea de liste cu situatii probleméa/nevoi personale din viata de zi cu zi care se pot
rezolva prin abordari practice
lucru in echipe pentru investigarea de solutii stiintifice si tehnice adecvate la situatiilor

problema sau nevoi personale

analizarea relatiilor de tip cauza-efect asupra mediului: despaduriri - alunecari de teren;
poluarea apelor, aerului, sol - diminuarea faunei si a vegetatiei;fracturare hidraulica (gaze
de sist) - poluarea apelor potabile etc.

2.2. Aplicarea etapelor de rezolvare tehnica si practica a unor probleme identificate in
viata de zi cu zi

elaborarea unui plan de rezolvare a unei probleme din in mediul familiar, utilizdnd
cunostinte si abilitati tehnice si practice (de exemplu, amenajarea unui spatiu de locuit,
cultivarea unui teren agricol etc.)

discutii despre avantajele de implementare a unei solutii tehnice si practice pentru
rezolvarea unor situatii concrete

realizarea unei liste cu metodele privind rezolvarea unor probleme practice din viata de zi
cu zi

identificarea factorilor de risc si a oportunitéatilor metodelor practice alese

2.3. Rezolvarea creativa a unor probleme din viata curenta, prin proiecte simple cu
abordare stiintifica si tehnica

elaborarea unui plan de ameliorare a unei probleme practice, utilizand solutii stiintifice Si
tehnice (de exemplu, amenajare/reamenajare locuinta, decorare spatiu de lucru/ locuinta
etc; materiale utilizate in constructie, agricultura etc.)

formularea unui feedback de evaluare a proiectelor propuse de colegi

implementarea proiectelor elaborate, utilizand elemente specifice STEM

analizarea rezultatelor obtinute dupa implementarea proiectului din perspectiva unor
criterii date (realism, eficienta, grad de satisfactie personalé etc.)
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Continuturi

Domenii de continut

Continuturi

Contributia stiintelor la
imbunatatirea calitatii
vietii

Calitatea vietii in locuinta
Cresterea confortului din locuinta prin aplicarea cunostintelor din
domeniile stiinte si tehnologie:

o optimizarea spatiului locuibil prin crearea zonelor functionale
dintr-o incapere

o reducerea consumului utilitatilor si a unor resurse naturale:
apa, energie electrica, energie termica, gaz, combustibili
fosili

o alegerea responsabila a aparatelor electrocasnice
(necesitate, fiabilitate, pret/calitate, etc.)

o modalitati de utilizare a unor obiecte casnice care usureazéa
activitatea Tn gospodarie: scripete, plan inclinat, parghii

Impactul activitatilor dintr-o gospodarie/locuinta asupra persoanelor,
mediului, societatii:

o Selectarea corectd a deseurilor dintr-o gospodarie si
gestionarea  responsabila a acestora: realizarea
compostului, reutilizarea/reciclarea obiectelor din diferite
materiale (textile, materiale plastice, hartie, lemn, etc.)

o realizarea de obiecte decorative din materiale/produse
textile reciclabile

Traditii, activitati si
resurse locale valorificate
din perspectiva STEM si a
dezvoltarii durabile

Mediul durabil — definitie, caracteristici, rol

Activitati economice si elemente de dezvoltare durabila

o activitati agricole: cultivarea plantelor/cresterea animalelor (in
sistem gospodaresc, in acord cu agricultura ecologica)

o amenajarea locuintei: tencuieli, zugraveli, placari ceramice,
parchetari

o Iintretinerea uzuala a instalatiilor electrice, termice, sanitare

Traditii locale si elemente de dezvoltare durabila

o metalurgie/tinichigerie, forestier/tamplarie

o mestesuguri (cusut, tesut, croitorie, pielarie, olarit, impletituri din
nuiele, paie) etc.; relatia cu noile ocupatii ale zonei

o preparate alimentare traditionale specifice zonei geografice;
istorie, poveste, aspecte specifice

Etica si siguranta in
desfasurarea activitatilor
din viata de zi cu zi;
aplicarea competentelor
STEM

Reguli de etica in satisfacerea nevoilor si intereselor personale in

legatura cu mediul

o amplasarea unor constructii astfel incat sa nu perturbe sanatatea
si intimitatea persoanelor aflate in vecinatate

o desfasurarea activitatilor gospodaresti astfel incat sa nu afecteze
sanatatea si intimitatea persoanelor din comunitate

Accidente/riscuri casnice si masuri de preventie: utilizarea

competentelor STEM

o electrocutare, incendiu, explozie, inundatie, utilizarea petardelor,
accidentari mecanice
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Sugestii metodologice

Stiinta si tehnologia ma ajuta - Studiez, aplic, creez! propune o abordare care incurajeaza
experienta practica si oferad cursantilor ocazia sa transfere achizitile de invatare, prin aplicatii
practice, in viata de zi cu zi. Abordarea de tip STEM presupune metode active de predare-
invatare-evaluare bazate pe investigatia stiintifica si invatarea experientiala.

In acest context, este necesara o adaptare curriculara si metodologica, care se refera la
modalitatile de selectare si organizare a continuturilor, a metodelor de predare-invatare-evaluare,
a mijloacelor didactice, a climatului educativ, in scopul adaptarii experientelor de invatare la
nevoile cursantilor, la nivelul intereselor gi cerintelor educationale si sociale, la ritmul gi la stilul lor
de invatare.

Competentele generale si specifice au in vedere integrarea cursantilor in comunitate si in
societatea actuala, in scopul convietuirii ntr-un mediu durabil. Activitatile trebuie sa fie adaptate

la varsta cursantilor din Programul ,A doua sansa”, unii dintre ei fiind maturi, cu diverse experiente
de viata. In acest sens, o invatare participativa va contribui la identificarea contextelor prin care
cursantii sa-si valideze propriile expriente.

In realizarea planificarilor didactice, profesorul va aloca un numdar necesar de ore
desfasurarii activitatilor de predare-invatare-evaluare, in raport cu particularitatile clasei (varsta,
interese etc.) si cu posibilitatile de valorificare a resurselor din comunitatea locala.

Capacitatea de comunicare, analiza si investigatie experimentala se refera la modelarea
unor situatii problema si la utilizarea experimentului stiintific in cunoagterea realitatii. Se vor avea
in vedere urmatoarele categorii de activitati: cele de anticipare a unei probleme — prin care se
ajunge la formularea ipotezei; cele de efectuare propriu-zisd a experimentului/modelarea
experimentului; cele de evaluare — prin care se ajunge la validarea rezultatelor, a
confirmarii/infirmarii ipotezei initiale si a formularii concluziilor si a implicatiilor practice.

Se recomanda ca strategiile didactice aplicate la clasa sa fie centrate pe cursant, pe
formarea de competente, pe dezvoltarea gandirii logice si intuitive. Cursantii vor avea posibilitatea
sa isi dezvolte si sa isi exprime initiativa si creativitatea, prin implicarea in luarea de decizii asupra
proiectelor pe care le vor desfasura, prin cautarea unor solutii etc.

Pentru derularea optionalului, se recomanda utilizarea unor metode didactice care sa
valorifice investigatia stiintifica si realizarea de proiecte cu finalitate practica.

Investigatia stiintifica se va realiza cu respectarea etapelor acesteia:

¢ |dentificarea problemei

e Formularea unei ipoteze

o Documentarea problemei identificate

o Desfasurarea investigatiei si verificarea ipotezei
¢ Analizarea rezultatelor

e Concluzii ale investigatiei.

Exemple de investigare stiintifica:

e Experimente simple prin care se determina proprietatile unor materiale de constructii in
vederea alegerilor celor mai bune in raport cu zona si nevoile locuitorilor

e Folosirea mecanismelor simple in situatii practice: urcarea/coborarea greutatilor cu
ajutorul acestora.

Proiectele se pot desfasura individual sau in grup, cu respectarea regulilor de sanatate
si securitate in munca, avand in vedere etapele lor specifice:
Informarea/ documentarea
Planificarea
Decizia
Implementarea
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e Autocontrolul
e Prezentarea proiectului
e Evaluarea.

Exemple de proiecte:

e Locul meu in timp si spatiu (locuinta, relatia cu comunitatea)

e Sunt cetatean responsabil (cultivarea plantelor, cresterea animalelor — agricultura bio),
economisirea resurselor (apa, energie, lemn, combustibili), construirea unui mediu
durabil

e Sunt cetatean al lumii digitale (folosirea calculatorului si a facilitatilor oferite de Internet
pentru documentare, prezentarea etapelor in realizarea proiectului si a produsului final,
modelare pe calculator)

e Sunt mestesugar, viitor antreprenor

¢ Plantele sub lupa

e Microorganismele si viata de zi cu zi

e Preparate alimentare traditionale din zona mea

e Prognoza meteo cu dispozitive uzuale

e Artizan si artizanat

¢ Reciclarea materialelor diverse si transformarea lor in obiecte utile

e Valorificarea produselor vegetale secundare: rachita, stuf, panusi de porumb, paie.

Exemple de activitati care se pot desfasura in cadrul proiectelor: vopsitul oualor, vopsitul
firelor de lana folosind vopsele vegetale, prepararea muraturilor cu diferite sortimente de sare,
prepararea diferitelor sortimente de branzeturi, evidentierea substantelor nutritive din alimente
(grasimi, glucide), determinarea germinatiei semintelor, amenajarea unei incaperi cu respectarea
zonelor functionale, realizarea de obiecte utile sau creative folosind resurse/traditii locale (palarii
de paie, cosuri din nuiele, tesaturi, impletituri, cusaturi si alte obiecte decorative), repararea unei
incuietori, montarea unui butuc de yala, realizarea unei instalatii pentru pomul de Craciun,
realizarea de jucarii pentru gradinite, realizarea unei sonerii, repararea unor dispozitive/materiale
didactice din scoala etc.

Documentarea se poate realiza prin vizite de explorare pe teren sau folosind diferite surse:
reteaua de internet, reviste, carti, ziare etc. si se va urmari abordarea de tip STEM. Cursantii vor
planifica activitatile cu sprijinul profesorului, apoi vor decide asupra solutiei finale de rezolvare a
problemei in raport cu nevoile identificate si contextul local. Promovarea proiectului se poate
realiza prin prezentari, secvente audio, video, afise sau alte modalitati stabilite de comun acord,
care va include si prezentarea produsului realizat. Produsele realizate se pot valorifica in cadrul
unor expozitii tematice sau in cadrul unor evenimente care se desfasoara in scoala si in
comunitate.

Se recomanda desfasurarea de vizite de explorare la muzee/institutii diverse/operatori
economici. Avand in vedere faptul ca STEM promoveaza un demers metodologic interactiv,
colaborativ si reflexiv, pot fi utilizate, de asemenea, invatarea prin descoperire, brainstormingul,
jocul de rol, exercitiul, modelarea, problematizarea, studiul de caz etc.

Pentru asigurarea obiectivitatii si a unitatii in evaluare, la inceputul proiectului, se va
stabili, de comun acord, grila de evaluare care va contine criterii/indicatori si punctajele aferente
activitatilor.

La nivel general, se recomanda evaluarea formativa prin observarea directa a participarii
la activitatile desfasurate in cadrul optionalului, chestionare orala si sumativa prin evaluarea
proiectelor/produselor realizate. Ca strategie de evaluare, se poate utiliza si feedbackul colegilor
urmarindu-se formarea competentelor de autoevaluare, autoapreciere, interevaluare - cu rol in
dezvoltarea comportamentelor proactive, in raport cu locul in comunitate, dar si pentru
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consolidarea abilitatilor de lucru in grup/pereche/echipa. Metode complementare de evaluare pot
fi: referatul, investigatia, proiectul, portofoliul si autoevaluarea.

Rezultatele evaluarilor vor fi comunicate si discutate permanent cu cursantii, pentru
stimularea reflectiei asupra propriului progres in invatare, precum si pentru realizarea transferului
de achiziti de finvatare in diverse activitati cotidiene. Se pot organiza schimburi de
proiecte/activitati cu alte scoli, clase, colaborari cu diverse organizatii locale specifice,

comunitatea locala.

Resurse web care pot fi utilizate:
- https://www.dozaanimata.ro/episode/autobuzul-magic-sezonul-2-episodul-7-putregaiul/
- https://www.davincikids.tv/ro/tv-schedule/
- https://phet.colorado.edu
- http://www.esero.ro/?page_id=19
- http://activitybox.ro/index.php/category/activitati-stem/
- https://www.mozaweb.com/ro/portal.php?cmd=tryit.
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Anexa nr. 21

MINISTERUL EDUCATIEI

Programa scolara
pentru optionalul integrat

Cum ma inteleg cu celalalt

Programul ,,A doua sansa” — invatamant secundar

Bucuresti, 2022
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Nota de prezentare

Programa scolara pentru optionalul integrat Cum ma inteleg cu celélalt reprezinta
o oferta de curriculum la decizia scolii pentru Programului ,A doua sansa” — invatamant
secundar, avand un buget de timp de 1 ord/saptamana, pe durata unui an scolar. Prin
problematica sa, acesta poate fi integrat in cadrul ariilor curriculare Limba si
comunicare, Om si societate si Consiliere si orientare.

Programa scolara este realizatd din perspectiva modelului de proiectare
curriculara centrat pe competente. Prin problematica abordata, optionalul se raporteaza
la competenta de multilingvism, la competenta personala, sociala si a invata sa inveti si
la competenta civica din referentialul european al competentelor cheie (Recomandarea
Consiliului din 22 mai 2018 privind competentele-cheie pentru invétarea pe tot parcursul
vietii), precum si profilul de formare al elevului (Repere pentru proiectarea, actualizarea
si evaluarea curriculumului national document de politici educationale, 2021).

Programa scolara pentru disciplina de optional integrat Cum ma inteleg cu
celalalt are scopul de a dezvolta, la nivelul beneficiarilor Programului ,A doua sansa”,
competente asociate comunicarii intr-o societate pluriculturala. in lumea contemporana,
fenomene precum globalizarea, migratia, utilizarea ampla a noilor tehnologii si
internationalizarea pietei muncii au generat redefinirea societatii pluriculturale, din
perspectiva unor noi caracteristici si provocari. Coexistenta dintre culturi are rol de
,imbogatire” a valorilor comune, in contextul diversitatii. A trai alaturi de altii comporta
noi sensur: nu este de ajuns sa comunici pur si simplu, ci sa facilitezi interactiunea cu
ceilalti, inclusiv prin folosirea mai multor limbi, prin intelegerea si acceptarea altor
culturi. Competenta de multilingvism pune in evidenta noile asteptari sociale si
accentueaza nevoia de dialog intre culturi, in contextul mobilitatii persoanelor, de
relationare pozitiva si de diversitate culturald. n acelasi sens, competenta civicd pune
in valoare participarea activa si responsabild a persoanelor, rezolvarea de probleme in
noi contexte socio-economice si contributia la identitatea nationala si europeana.

Programa scolara pentru optionalul integrat Cum ma inteleg cu celélalt reprezinta
un demers complementar disciplinelor din ariile curriculare Om si societate, Educatie
sociald, Limbéa si comunicare, Consiliere si dezvoltare personalé.

Un punct important de pornire in aplicarea acestei programe il reprezinta
valorificarea experientelor de viatd ale cursantilor ca oportunitati de intelegere a
raporturilor dintre persoane apartindnd unor culturi diferite, de analiza a valorilor
comunitatilor pluriculturale, de gestionare a unor situatii conflictuale.
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Competente generale

1. Manifestarea interesului pentru intelegerea raporturilor dintre
propria identitate culturala si identitatea celorlalti, in diverse
situatii de comunicare pluriculturala

2. Gestionarea situatiilor de risc, de criza sau conflict care pot
aparea in diferite contexte de comunicare pluriculturala din viata
cotidiana
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Competente specifice si activitati de invatare

1.

Manifestarea interesului pentru intelegerea raporturilor dintre propria
identitate culturala si identitatea celorlalti, in diverse situatii de comunicare
pluriculturala

1.1. Identificarea unor repere de identitate culturala, prin raportare la sisteme de
referinta culturale variate si la propriile experiente de viata

Jocuri de rol pentru a evidentia diferentele dintre oameni privind aplicarea unor
norme/perspective culturale

Vizionarea unor scurte secvente de film, ca baza de discutie pentru identificarea
modalitatilor (norme socioculturale si sociolingvistice) prin care pot fi demonstrate
empatia si respectul fata de celalalt

Discutii in grup, plecadnd de la experiente personale, pentru intelegerea unor
obiceiuri/rutine culturale, a diferentelor socioculturale si sociolingvistice si a
eventualelor stari de disconfort pe care acestea le pot genera (de exemplu, salutul
prin strangerea mainii, reguli mutual acceptate, adresarea la persoana a ll-a
singular/plural, gestiunea spatiului etc.)

1.2. Analizarea unor situatii in acord/dezacord cu valorile si principiile societatii
pluriculturale

Identificarea unor situatii de comunicare din viata cotidiana care pot genera
neintelegeri (de exemplu, adresarea unor intrebari nepotrivite, respingerea
categorica a unui punct de vedere diferit etc.)

Vizionarea unor scurte secvente de film care ilustreaza
diversitatea/diferente/neintelegeri culturale, in vederea analizei acestora in grup
Studiu de caz referitor la o situatie de comunicare problematica ce poate genera
dificultati de intelegere intre participanti

Discutii in grup pentru identificarea modalitatilor prin care s-ar putea avansa catre o
intelegere/un acord sau o hotarare (gasirea unor posibile arii care sa releve/sa
presupuna reprezentari/viziuni comune)

Gestionarea situatiilor de risc, de criza sau conflict care pot aparea in diferite
contexte de comunicare pluriculturala din viata cotidiana

2.1. Analizarea similitudinilor si a diferentelor de comunicare in contexte
pluriculturale, plecand de la experiente concrete, din propriul mediu de viata

Activitati de analiza in grup a unor situatii de comunicare din viata de zi cu zi, in
vederea recunoasterii unor conventii culturale

Recunoasterea si interpretarea asemanarilor si a diferentelor in legatura cu diverse
practici, evenimente, in contexte de comunicare pluriculturala la care ar putea
participa cursantii (interactiuni la scoala, in situatii de munca, in timpul liber)
Exercitii de impartasire in grup a unor experiente personale de implicare in situatii
dificile de comunicare (in familie, in mediul scolar, la locul de munca, intre prieteni
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etc.) si analizarea acestora dupd o grila data (ex. Care a fost problema? Ce/cine a
generat dificultatile in comunicare? Ce solutii de rezolvare au fost adoptate? Ce au
invatat din aceasta experienta?)

2.2. Participarea la rezolvarea problemelor de comunicare in grup, manifestand
initiativa si empatie culturala in relatiile cu persoane apartindnd unor culturi
diferite

- Discutii de grup pentru intelegerea rolului de intermediere a comunicarii in situatii
informale (gasirea unor modalitati de exprimare a sensului prin mijloace alternative
verbal/nonverbal; adaptarea flexibila la noua situatie)

- Exersarea unui repertoriu lingvistic (verbal, nonverbal) prin care pot fi transmise
informatii importante (de exemplu, intr-o situatie de la locul de munca)

- Prezentarea ideilor generale care au fost spuse in situatii de comunicare uzuale, la
scoala, la serviciu etc.

- Joc de rol pe tema comunicarii dintre persoane care apartin unor culturi diferite (de
exemplu, comunicarea cu un migrant care nu vorbeste limba comunitatii ce il
gazduieste, comunicarea dintre membrii unor etnii diferite etc.)

- Exercitii de adecvare a propriei comunicari in functie de abilitatile lingvistice ale
interlocutorilor (de exemplu, adaptarea limbajului; amestecarea si alternarea limbilor
acolo unde este necesar; explicarea si clarificarea in diferite limbi)

Continuturi

Domenii de continut ADS

- Succesul/reusita comunicarii: interactiunea pozitiva cu ceilalti
- Aspecte specifice ale comunicarii pluriculturale (limbi diferite,
Elemente de valori diferite, modele de comunicare diferite)

comunicare - Situatii de comunicare care pot implica dificultati, tensiuni,

pluriculturala neintelegeri, conflicte .

- Tipuri de mediere — lingvistica, culturala, sociala

- Medierea comunicarii in contexte pluriculturale
formale/informale (intre prieteni, colegi, persoane venite in
vizita, persoane din spatiul public etc.)

- Conventiile socioculturale de baza asociate comunicarii in
contexte pluriculturale; potentialul de agresivitate al
intrebarii/cererii; politete/ impolitete; strategii de rezolvare a
conflictelor in contexte pluriculturale, suport lingvistic

- Comunicarea in diferite contexte sociale (in mediul scolar, la
locul de munca, in situatii de petrecere a timpului liber etc.),
in diferite formate (fata-in-fata, la telefon, in spatiul digital)

- Contexte socioculturale: asemanari, deosebiri, ,socul cultural”

- Reprezentari socioculturale: organizarea spatiului, a timpului,
obiceiuri specifice, conventii socioculturale mutual acceptate
etc.

Contexte de
comunicare
pluriculturala
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Sugestii metodologice

Pentru dezvoltarea competentelor specifice formulate in cadrul acestui optional
vor fi avute in vedere aspecte relevante privind competenta pluriculturala. Aceasta
reprezinta capacitatea individului de a cunoaste, a se adapta si a valorifica fuziunea de
experiente, traditii, practici, limbi, simboluri apartinand diverselor culturi care coexista in
societate, pentru propria sa dezvoltare, dar si pentru o buna interactiune cu cei din jur.

in acest context, este util ca profesorul s& reflecteze la traseul didactic pe care ar
trebui sa-1 propuna cursantilor, luand in considerare cateva modalitati de abordare:

Competentele specifice 1.1. Identificarea unor repere de identitate culturala, prin
raportare la sisteme de referinta culturale variate si la propriile experiente de viata gi
1.2 Analizarea unor situatii in acord/dezacord cu valorile si principiile societatii
interculturale au in vedere aspecte privind reprezentarea spatiului pluricultural.

Activitatile de invatare vor urmari intelegerea nevoii de convietuire intr-un spatiu
lingvistic si cultural comun, impartasit de diferiti interlocutori, ca baza pentru comunicare
si colaborare. intelegerea/experienta alteritatii va fi facilitata prin activitdti de analiza a
similitudinilor si a diferentelor, urmate de identificarea unor solutii de adaptare la situatii
si caracteristici culturale variate. Pot fi utile activitdti de analiza si reflectie asupra
diferitelor stereotipuri de gandire care apar in structurarea unor opinii/convingeri
personale.

Competentele specifice 2.1. Analizarea similitudinilor si a diferentelor de
comunicare in contexte pluriculturale, plecdnd de la experiente concrete/din propriul
mediu de viata si 2.2. Participarea la rezolvarea problemelor de comunicare in grup,
manifestand initiativa si empatie culturala in relatiile cu persoane apartindnd unor culturi
diferite au in vedere aspecte privind construirea repertoriului pluricultural si plurilingv.

Activitatile de invatare se vor focaliza pe utilizarea de cétre cursanti a unor
strategii de comunicare adecvate in raport cu nevoi precum:

- a face fatda ambiguitatii in diverse situatii de diversitate culturald, prin adaptarea
propriilor reactii, prin adecvarea limbajului etc.;

- aintelege ca pot exista practici si norme diferite de la o cultura la alta si ca anumite
actiuni pot fi percepute diferit de catre oamenii care apartin altor culturi;

- aluain considerare diferentele de comportament (inclusiv gesturi, tonuri si atitudini).

O altéd dimensiune de abordat se refera la crearea unor situatii de invatare care
sa-| ajute pe cursant sa inteleaga cum sa actioneze ca individ plurilingv, ca mediator, in
acord cu posibilitatile lui si in beneficiul comun (in situatii informale, in spatiul public, in
spatiul privat, in situatii de munca, la cursuri).

Notiunea de competenta pluriculturald, asa cum este definitad in prezent (Council
of Europe, 2020), aduce in atentie faptul ca pot fi explorate mult mai multe resurse
lingvistice pentru a comunica eficient intr-un context multilingv, pentru a rezolva situatii
simple in care ceilalti oameni nu au un limbaj comun (de exemplu, utilizarea unor
cuvinte din alte limbi pentru completarea/clarificarea mesajului; utilizarea limbajului
semnelor etc.). De exemplu, metoda intercomprehensiunii faciliteaza relatia de
comunicare intre vorbitorii de limbi Tnrudite, fara ca acestia sa fi studiat anterior alte
limbi decéat cea materna. Astfel, participantii vor valorifica competenta lingvistica pe care
o au deja, in vederea intelegerii altor limbi inrudite sau nu.

Cu privire la Continuturi, ordinea studierii/abordarii continuturilor este cea aleasa
de catre fiecare profesor in functie de logica personalizarii activitatilor didactice.
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Personalizarea demersului didactic are in vedere experientele de viata cotidiana ale
cursantilor.

Spre exemplu, Succesul/reusita comunicarii; interactiunea pozitiva cu ceilalti
trebuie sa valorifice toate situatiile si contextele traite/cunoscute de catre cursanti.
Exemple de imprejurari/contexte pozitive: interactiunea agreabila la o petrecere privata,
situatia in care cursantul isi propune sustinerea impreuna cu ceilalti a unui competitor
(echipa sportiva, concurent individual etc.) sau a unei cauze publice (prin participare
sau ca spectator in sport, actiune caritabila, ideologie — manifestatie publica — etc.) sau
in situatii de criza care presupun/genereaza solidaritate umana (accident, catastrofa
etc).

Pentru intelegerea contextului de interactiune pozitivda cu ceilalti, pot fi
organizate activitati de invatare axate pe dimensiunea de interrelationare (stari afective
resimtite: incredere, prietenie, acceptare, mandrie, satisfactie, multumire etc.).

in abordarea continutului Tipuri de mediere — lingvisticd, culturald, social:
simbolurile sociale este utila investigarea simbolurilor sociale cunoscute si familiare:
vestimentatia si podoabele, gesturile si limbajul, practicile sociale.

Cunoasterea simbolisticii vestimentatiei si a podoabelor, cunoasterea
semnificatiei unor gesturi simbolice sunt esentiale in conditiile primului contact cu
ceilalti. Spre exemplu, culorile cu semnificatie nationala, etnica, religioasa, de
apartenenta la grup etc. pot sa medieze comunicarea pluriculturala dincolo de barierele
lingvistice. De asemenea, alte elemente de vestimentatie — palarie, turban, bonet3,
voal, cascheta/sapca/bereta, caciula etc., pantaloni, fusta, incalfaminte, precum si
podoabe/bijuterii/insemne cu valoare simbolica - pot ajuta la explicarea/definirea
alteritatii (identitatea celuilalt).

Practicile sociale — private sau specifice vietii publice — sunt acele obisnuinte
sociale cu specific etnic, cultural, religios, ,de clasa sociala” etc., vizibile in
comportamente private sau in exprimarea publicd. in general. practicile sociale sunt
asimilate de catre un individ in perioada socializarii primare (in copilarie) si sunt
consolidate in perioada adulta a vietii. Aceste achiziti de comportamente, gusturi,
,Stiluri de viata” fac parte din capitalul social care confera incredere si coeziune unei
comunitati.

Profesorul poate valorifica informatiile si experientele personale ale cursantilor,
care pot sa ofere perspective comparative asupra unor valori, norme si obiceiuri
culturale relevante pentru viata personalda, a familillor si/sau a comunitatii. Astfel de
experiente pot fi:

- integrarea scolara, profesionald, sociald in cazul migrarii in altd tara (daca
cursantii au astfel de experiente);

- ceremoniile organizate cu ocazia nasterii/comuniunii religioase a unui copil;

- ritualurile specifice trecerii de la copilarie/adolescenta la viata de adult;

- casatoria;

- ritualurile de inmormantare;

- ritualurile specifice unor sarbatori religioase, sarbatori ale comunitatii etnice sau
de alta natura;

- pelerinajul;

- carnavalul (de la Venetia, de Mardi Gras, carnavalurile din lumea germana);

- celebrarea eroilor sau a zilelor nationale;

- sarbatorile nationale sau locale (exemple: Thanksgiving Day, Ziua recoltei,

Oktoberfest, St. Patrick’s Day, La Tomatina etc.);

- evenimentele sportive;
- festivaluri cu diverse tematici;
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- evenimente culturale;
- intrecerile sportive pentru cauze sociale.

Fiecare activitate de invatare propusa de catre profesor trebuie sa exploreze
permanent impactul de cunoastere, comportamental si emotional pe care experientele
de viata il pot avea asupra indivizilor, familiilor si/sau comunitatii.

Continuturile care invita la reflectie pe marginea ,situatiilor de comunicare ce
presupun dificultati, tensiuni, neintelegeri, conflicte” necesita strategii de rezolvare de
conflicte Tn contexte pluriculturale si suport lingvistic; se pot adapta nevoilor cursatilor si
experientelor sociale ale acestora.

Strategia cea mai simpla de rezolvare a unui conflict presupune:

- recunoasterea propriilor emotii si stari de spirit in raport cu o situatie care poate
degenera intr-un conflict;

- definirea conflictului in termeni clari si simpli: care sunt partile implicate intr-o
disputa/conflict, care este obiectul disputei (miza materialda, emotionala etc.), care
este motivatia fiecarei parti implicate;

- identificarea cauzelor: neintelegeri lingvistice sau de natura simbolica, emotional3;

- descoperirea de solutii pentru gestionarea/rezolvarea conflictului: comunicarea
asertiva, negocierea, solutiile de tip win-win, compromisul, apelul la o terfa parte
etc,;

- sintetizarea lectiilor invatate din aceasta experienta.

Repere pentru evaluare
Avand in vedere faptul ca elevii cursanti din cadrul Programului ,A doua sans&”
constituie grupuri eterogene, in activitatea de evaluare a rezultatelor invatarii, profesorul
poate folosi descriptorii pentru nivelul A, asa cum sunt acestia definiti de CECRL Cadrul
European Comun de Referinta pentru Limbi: invatare, Predare, Evaluare.

Este important de amintit faptul ca descriptorii de nivel pot fi utilizati si pentru
organizarea unor activitati de autoevaluare.

Facilitarea spatiului pluricultural

A2 - Poate contribui la un schimb intercultural, folosind cuvinte/semne simple pentru a le
cere oamenilor sa explice anumite lucruri si pentru a obtine clarificari despre ceea
ce spun, exploatand in acelasi timp un repertoriu limitat pentru a exprima acordul, a
invita, a multumi etc.

A1 - Poate facilita un schimb intercultural, aratand o atitudine primitoare si interes prin
cuvinte simple/semne si simboluri nonverbale, invitandu-i pe ceilalti sa intervina si
indicand daca au inteles, in situatii de adresare directa.

Actionand ca intermediar in situatii infor-male (cu prietenii si colegii)

A2 - Poate comunica (in limba B) ideea generala a ceea ce se spune (in limba A), in
situatii de zi cu zi, respectand conventiile culturale de baza si transmitand
informatiile esentiale, cu conditia ca acestea sa fie articulate clar si sa se poata cere
repetarea si clarificarea.

- Poate comunica (in Limba B) ideea centrala a unui mesaj formulat (in Limba A) in
situatii cotidiene previzibile, mediind transmiterea de informatii despre dorinte si
nevoi personale de la unii la ceilalti, oferind sprijin altor persoane pentru a-i ajuta la
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reformularea acestuia.

A1

- Poate comunica altor persoane (in limba B) detalii personale si informatii foarte
simple, previzibile, oferind sprijin pentru a le ajuta la reformularea acestor mesaje.

Facilitarea comunicarii in situatii delicate si dezacorduri

A2 - Poate recunoaste cand oamenii nu sunt de acord sau cand apar dificultati in
interactiune si isi adapteaza fraze memorate, simple, pentru a incerca sa ajunga la
un compromis si la un acord.

A1 - Poate recunoaste cand oamenii nu sunt de acord sau cand cineva are o problema

si poate folosi expresii memorate simple pentru a-si exprima empatia (de ex.
,inteleg” sau ,te simti bine?”).

Construirea repertoriului pluricultural

A2

- Poate recunoaste si aplica conventii culturale de baza, asociate schimburilor sociale
de zi cu zi (de ex., urari diferite, ritualuri).

- Poate actiona in mod adecvat pentru a exprima uréari la intélnire si la despartire, in
situatii de zi cu zi, pentru a multumi si a-si cere scuze, desi are dificultati in a face
fata oricarei iesiri din rutina.

- Poate intelege ca prin comportamentul sdu in interactiuni obisnuite, de zi cu zi,
poate transmite un mesaj diferit de cel intentionat si poate incerca sa explice acest
lucru intr-un mod simplu.

- Poate recunoaste cand apar dificultati in interactiunea cu memobirii altor culturi, chiar
daca nu este sigur cum sa se comporte in situatia respectiva.

A1

- Poate recunoaste diferite moduri de numerotare, masurare a distantei, indicare a
timpului etc., chiar daca poate avea dificultati in a aplica acest lucru in situatii
concrete, simple, de zi cu zi.

Repertoriul plurilingv

- La nivelurile A, accentul este pus pe exploatarea tuturor resurselor posibile pentru a
gestiona o tranzactie simpla, de zi cu zi.

Sursa: cap. The CEFR illustrative descriptor scales: plurilingual and pluricultural competence, p.123-128,
https://rm.coe.int/common-european-framework-of-reference-for-languages-learning-
teaching/16809ea0d4
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